Летута Ирина Ивановна
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №1» г.Людиново 
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 Родительское собрание  «Лети, лети лепесток……»
1.Организационный блок
	Категория участников родительского собрания, примерное количество участников
	Родители 5 класса
27 человек

	Форма проведения
	Дискуссия с элементами семинара

	Время проведения
	60 минут

	Содержание (основные моменты мероприятия)
	1. Мотивационный момент (определение темы родительского собрания)
2. Основная часть.
3. Заключение
4. Приложения
5. Список литературы

	Оборудование и материалы
	Компьютер, проектор, шаблоны цветков, таблицы с цитатами, памятки родителям, ручки, карандаши.

	Предварительная подготовка
	Тест по выявлению особенностей темперамента у учащихся.
Рисунки учащихся «Мои хорошие привычки»

	Ведущие 
	Классный руководитель

	Цели и задачи мероприятия
	Цель: повышение родительской компетентности в вопросах воспитания волевых привычек. 
Задачи:  
· показать влияние волевых привычек на становление характера ребенка;
· определить факторы, влияющие на формирование привычек.






2. Ход мероприятия.
«Воспитание, оценившее вполне важность привычек и навыков 
и строящее на них свое здание, строит его прочно... 
Только привычка открывает воспитателю 
возможность вносить те или другие свои принципы
 в самый характер воспитанника, 
в его нервную систему, в его природу» 
 К. Д. Ушинский.
1.Мотивационный момент.
- Добрый вечер, уважаемые родители. Я рада приветствовать вас на очередной нашей встрече. Все вы знаете продолжение слов темы нашего родительского собрания. Кто может напомнить?  
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Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
- Уважаемые родители, как вы думаете, почему мы остановились именно на этих строках, а не продолжили дальше?
Высказывания родителей……..
- Правильно, ведь что мы заложим в багаж  наших детей в детстве, с таким содержимым они и войдут во взрослую жизнь.
- Как сказал Эрих Фром: «Характер и поведение ребёнка – это слепок с характера родителей, он развивается в ответ на их характер и их поведение.»  
 -   Символом нашего собрания я выбрала цветик-семецветик. 
-    Как вы думаете почему? 
Высказывания родителей……..
- Семья – словечко странное,
Хотя не иностранное.
– Как слово получилось,
Не ясно нам совсем.
Ну, «Я» – мы понимаем,
А почему их семь?
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Не надо думать и гадать,
А надо просто сосчитать:
                                                                   Два дедушки,
Две бабушки,
Плюс папа, мама, я.
Сложили? Получается семь человек,
Семь «Я»!

- Правильно СЕМЬ Я.  Семь  лепестков.

 Только семья дает ребенку первый жизненный опыт, именно в семье закладываются основы характера и морального облика, именно от семьи во многом зависит направление интересов и склонностей подрастающего поколения.
Школа, конечно же, играет ведущую роль в воспитании подрастающего поколения, так как миссия школы заключается в следующем:
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- Мы, родители и учителя,  многому учим ребенка в жизни: физике, математике, искусству варить сталь и варить борщ. Учим планомерно и целенаправленно, а вот искусству строить семью и быть патриотом учим недостаточно. А ведь государство делает заказ на такую модель выпускника.
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- Именно поэтому сейчас много говорится о едином учебно-воспитательном процессе, единой образовательной среде, включающей школу, внешкольные учреждения и прежде всего семью. 
Социологические исследования показывают, что сегодня на воспитание ребенка влияют:
  Семья - 50%
  СМИ, телевидение  - 30%
  школа - 10%
  улица -10%.  
И такой результат исследования появился не так просто. Именно семья объединяет людей общими интересами, общей жизнью, общими радостями, общими невзгодами. Когда мать и отец делят между собой все хлопоты, ребенок не вырастет эгоистом: «Вот у вас есть одно яблоко, только одно, и вы отлично знаете, что растущему детскому организму оно нужнее, чем вам и все же, не отдавайте ребенку единственное яблоко целиком, не создавайте ему привилегий, помните, что у вашего ребенка кроме тела, есть еще и психика, есть формирующийся характер, в подобном случае вы вместе с витаминами для здоровья ребенка внесете в его душу страшный вирус, вирус безнравственности»
Единство семьи укрепляется привлечением ребенка к общедоступным для него делам семьи: участие в труде по домашнему хозяйству, в решении некоторых экономических вопросов, в организации семейного досуга. Дети убеждаются, что совместная работа спорится, что веселее и лучше действовать сообща. 
И поэтому задача каждого человека не только воспитать в себе правильное, разумное отношение к вопросам поведения, но еще и воспитать правильные привычки, которые давали бы нам возможность поступать правильно не потому, что сели и подумали, а потому что так привыкли. 
Древняя мудрость гласит: «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судьбу.» Действительно ли это так? 
- Я вам предлагаю цитаты «ЗА» и «ПРОТИВ» привычек. 
Подумайте и решите, на какой стороне привычек вы? Именно от вашего решения и будет зависеть дальнейший ход родительского собрания.
	Цитаты «ПРОТИВ»
	Цитаты «ЗА»

	1. «Привычка – это разум глупцов.»
2. Пьер Буаст
3. «Чем больше привычек, тем меньше свободы.» Иммануил Кант
4. «Все в жизни начинается с надежды и заканчивается привычкой.»
Лилиан Хеллман
5. «Привычки для тела полезны, для духовности — тюрьма.»
В. Зубков
6. «Привычки — это сначала паутина, а потом уже прочная сеть.»  Испанская пословица
«Когда состаришься, привычки становятся тиранами.»  Флобер Г.

	1. «Привычка – вторая натура.» Аристотель
2. «Привычка — это то, чего ты сам у себя уже не замечаешь.» 
Агата Кристи
3. «Великое удивляет нас, ничтожное отталкивает, а привычка примиряет и с тем и с другим.» Жан де Лабрюйер
4. «Избери лучшее, а привычка сделает его приятным и легким.»
Пифагор Самосский
5. «Велика сила первых привычек.»
Вергилий Марон Публий
6. «Наилучший наставник во всем — привычка.» Плиний Старший
7. «Мы являемся тем, что постоянно делаем. Совершенство, следовательно, не действие, а привычка.»  Аристотель



- Хорошо, каждый сделал свой выбор, и результат получился следующий: 
22 человека «ЗА» и  5 человек «ПРОТИВ». 
- Уважаемые родители, обоснуйте свой выбор. 
Используя метод «Дискуссионых качелей», определяемся с дальнейшем ходом родительского собрания. (Суть этого занимательного метода - в имитации раскачивающихся качелей: два партнера поочередным толчками на доску раскачивают «качели»; чем сильнее толчок, тем выше взлет «качелей». Партнерами становятся две группы родителей. После того как предложен вопрос для обсуждения, они поочередно от каждой группы высказывают суждения па предложенному вопросу - «качели» начинаю свае движение. Поощряя, корректируя, направляя, усиливая высказывания родителей, педагог поддерживает ход дискуссионных «качелей», пока ему не покажется, что силы родителей исчерпаны. Он останавливает «качели». «Долга качаться нельзя - голова закружится!» - подводит итог дискуссии.)
Родители после обсуждения проголосовали «ЗА» и приняли за основу собрания древнюю мудрость «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судьбу.»
2.Основная часть .
- Да, действительно, для того, чтобы ребёнок в достаточной мере овладел своим поведением, у него должен быть сформирован определённый запас «волевых привычек».
Под волевыми привычками понимают устойчивые навыки эффективной организации труда, быта и общения, закрепившиеся в поведении человека и ставшие чертой его характера.
Люди с достаточным запасом волевых привычек – хозяева своего времени, своих дел, своих планов и, как правило, всей своей жизни.
Разные привычки возникают в разные годы жизни. Нужно помнить, что воспитание  привычек нужно начинать как можно раньше.
К 3-4 годам ребенок должен уметь сам раздеваться, и  иметь привычку аккуратно сложить свои вещи поставить на место обувь.
К 7-9 годам независимо от пола дети после еды должны вымыть посуду и убрать со стола, и это действие должно стать привычкой.  Ребенок должен уметь заправлять постель и делать это каждое утро без напоминания.
К 10-13 годам должны не только овладевать такими видами физической культуры, как лыжи коньки, плаванье и т.д.., но так же, иметь устойчивую привычку заниматься спортом самостоятельно, без напоминания.
Подросток  11-14 лет должен привыкнуть согласовывать свои действия с интересами чужих людей. Воспитание таких привычек, в основе которых лежит учет интересов общества, интересов окружающих людей, начинается в раннем детстве и продолжается все последующие годы.
	В возрасте 11-13 лет подросток должен научиться планировать свое свободное время. Именно в этот момент он нуждается в помощи родителей,  что бы его научили самостоятельно планировать  и экономно рассчитывать свое время, что бы воспитали привычку интересно и продуктивно использовать каждый свободный час, чувствовать его ход.
	Предоставляя детям возможность бесплодно проводить часы досуга, родители причиняют огромный вред, способствуют выработке у них душевной лени. Если к 10-12 годам не научить детей разумно использовать время, то у детей стихийно формируется привычка к праздному безделью. 
Итак, привычки формируются тогда, когда впервые возникает новый вид деятельности ребенка, когда впервые у него появляются новые вещи и новые обязанности и т.д. 
Человек, у которого не сформированы в нужной мере волевые навыки, страдает от своей несобранности, неорганизованности. При этом ему кажется, что к нему несправедливы, его обошли, к нему плохо относятся. Неудавшаяся жизнь, горькие разочарования… Тут нет никакого преувеличения. Даже очень одарённым людям, чтобы реализовать неординарные возможности, нужны соответствующие черты характера – всё те же волевые привычки.
- А вот какие привычки могут помочь нашим детям, вы определите сами, работая в группах с цветиком-семицветиком. (приложение 1)
Работа  по группам:  На лепестках цветика-семецветика напишите семь привычек, которые, на ваш взгляд, могут помочь нашим детям в будущем.
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               «Цветик привычек»
Предложения родителей:
· Режим дня
· Мыть руки, приходя с улицы и перед едой
· Чистить зубы утром и вечером
· Делать зарядку
· Следить за внешним видом (прическа, одежда, обувь)
· Выносить мусор
· Убирать за собой посуду
· Наводить порядок на своем рабочем месте
· Убирать постель
· Следить за комнатными растениями
· Кормить и гулять с домашними животными
· Здороваться, благодарить
· Уступать место старшим
· Не шуметь, если кто-то отдыхает.
· Желать спокойной ночи и доброго утра
· Почитать перед сном
-  А наши дети уже привыкли делать следующее. ( демонстрируются рисунки детей на тему «Мои хорошие привычки» ) Обсуждение рисунков.
- Но по результатам анкетирования детей, я пришла к выводу, что не у всех выработаны привычки, предложенные вашими цветиками-семецветиками. Анкетирование детей проведено заранее. 
Вопросы анкеты для детей:
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- Как вы думаете почему?
Высказывания родителей……..
- А теперь, для большей убедительности необходимости волевых привычек,  на обратной стороне каждого лепестка укажите -  на какие качества характера может влиять данная привычка? 
Работа в группах.
Предложения родителей и вывод классного руководителя.
- Психологи говорят следующее:
· Режим дня -  воспитывает черты характера – планировать, ставить цели, определять пути их решения.
· Мыть руки, приходя с улицы и перед едой -  воспитывает положительное отношение к своему здоровью
· Чистить зубы утром и вечером  - воспитывает положительное отношение к своему здоровью
· Следить за внешним видом (прическа, одежда, обувь) - воспитывает аккуратность
· Выносить мусор -  осознание результатов своей деятельности для себя и других людей
· Убирать за собой посуду - осознание результатов своей деятельности для себя и других людей
· Наводить порядок на своем рабочем месте - осознание результатов своей деятельности для себя и других людей
· Убирать постель- осознание результатов своей деятельности для себя и других людей
· Следить за комнатными растениями  - воспитывает ответственность
· Кормить и гулять с домашними животными  - воспитывает ответственность
· Здороваться, благодарить  - воспитывает  вежливость и умение общаться с людьми
· Уступать место старшим  - воспитывает  вежливость и умение общаться с людьми
· Не шуметь, если кто-то отдыхает -  воспитывает уважение и внимательное отношение к окружающим
· Желать спокойной ночи и доброго утра - воспитывает  уважение и внимательное отношение к окружающим
· Почитать перед сном  - воспитывает желание искать новую информацию и работать с ней.
А ведь все эти качества личности государство хочет видеть в портрете  ученика 21 века. [image: F:\род соб\img2.jpg]
Обсуждение портрета и комментарии.
- Таким образом, чтобы получить такого ученика - доброго, убежденного, честного, здорового, информированного и коммуникативного, мы с вами должны объединять усилия. 
- При этом всегда нужно помнить слова А. С. Макаренко: «Ребенок - это живой человек, это вовсе не орнамент нашей жизни, это отдельная, полнокровная и богатая жизнь. По силе эмоций, по тревожности и глубине впечатлений, по чистоте и красоте волевых напряжений детская жизнь несравненно богаче взрослой». 
- И немало важную роль играет здесь темперамент ребенка. Ведь  от темперамента человека зависит и то, какими методами можно воспользоваться для воспитания волевых привычек.
- Я вам предлагаю характеристики темперамента школьника. (приложение 2) 
Постарайтесь с помощью данного материала  определить тип темперамента вашего ребенка. 
- Для детей был проведен тест по выявлению особенностей темперамента. (приложение 3)
 - Результаты теста сравните с вашими предположениями. И сделайте для себя вывод - на сколько хорошо вы знаете своего ребенка. Каждому из вас предлагаю рекомендации по воспитанию вашего ребенка с учетом его темперамента. (приложение 4)
3.Заключение.
- Уважаемые родители, помните: « Дети—свидетели,  они учатся жить у жизни».
А чтобы, наши поступки всегда соответствовали тому, о чем мы говорим помните:
Если:
1. Ребенка постоянно критикуют, он учится ... (ненавидеть).
2. Ребенок живет во вражде, он учится... (быть агрессивным).
3. Ребенок живет в упреках, он учится... (жить с чувством вины).
4. Ребенок растет в терпимости, он учится... (понимать других).   
5. Ребенка хвалят, он учится ... (быть благородным).
6. Ребенок растет в честности, он учится ... (быть  справедливым).
7. Ребенок растет в безопасности, он учится ... (верить в людей).
8. Ребенка поддерживают, он учится ... (ценить себя).
9. Ребенка высмеивают, он учится ... (быть замкнутым).
10. Живет в понимании и дружбе, он учится ... (находить любовь в мире).
- И пусть в этой жизни у ребят всегда будет рядом добрый и надежный друг - родитель, именно от вас зависит, каким вырастет ваш ребенок. Именно вы сделаете так, чтобы все заложенное в детстве помогло стать ребенку ЛИЧНОСТЬЮ. Школа — что-то скорректирует, ведь мы - учителя  лепим из того, что уже замешано. 
- А ваши цветики-семицветики напоминают вам слова:
[image: F:\род соб\a7aa8e2fdbf4.png]
Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.

















3. Приложения
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Тест по выявлению особенностей темперамента у учащихся
1. За новое дело я принимаюсь: 
а. С нетерпением, быстро. 
б. С творческой энергией. 
в. Спокойно обдумав весь процесс работы. 
г. С чувством неуверенности в своих возможностях. 

2. В незнакомом, новом для меня месте я чувствую себя: 
а. Как хозяин, стремлюсь сразу показать всем, кто я есть. 
б. Свободно, на равноправных началах, общаюсь с людьми. 
в. Довольно спокойно, стараюсь поменьше обращать на себя внимание. 
г. Очень неуютно, стараюсь быстрее уйти. 

3. Из-за неудач в работе или учебе я: 
а. Сильно сержусь на себя, школу, родителей, товарищей. 
б. Огорчаюсь, но стараюсь быстро найти и устранить причину неудачи. 
в. Сильно не переживаю, спокойно ищу причину неудачи. 
г. Могу расплакаться и долго не могу забыть о неудаче. 

4. Моя речь: 
а. Быстрая, сбивчивая, ход мысли опережает речь. 
б. Быстрая, уверенная, помогаю себе мимикой и жестами. 
в. Медленная, разборчивая, уверенная. 
г. Медленная, неуверенная, говорю довольно тихим голосом, кажется, что мысли путаются у меня в голове.

5. Начиная новое дело я: 
а. Берусь за него с большим желанием, но редко довожу до конца. 
б. Берусь за него с большим желанием и если оно мне очень нравится, довожу его до конца. 
в. Берусь за него тщательно все обдумав и постепенно довожу его до конца. 
г. Берусь за него с чувством неуверенности в том, что смогу это сделать. 

6. Я предпочитаю читать сказки, в которых: 
а. Герои подвергаются испытаниям на верность дружбе, любви. 
б.Подробно описано великолепие нарядов, дворцов, героев, их жизнь.
в. Герои трудятся и за свой упорный труд получают награду.
г. Подробна описана природа, чувства и переживания героев.

Если в ответах преобладает: а - холерик, в - флегматик, б - сангвиник, г -меланхолик 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Типы темперамента
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Памятки для родителей.
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Puc. 2.7. CaHreuHmk
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CanrsuHuk. Takol pedeHOK 0ObIMHO 3HaeT cede HeHy M BepHT B ceds M CBOM CHibl. OH
KH3HEMOO 1 TOGHT, YTOGH! KU3HL BOKPYT Hero onia Kmouom. Ey 110 Beero ecth aeno. C Hi
MHTEPeCHO M lerko. CaHTBHHUK OUYEHb KOMIPOMHCCEH, H 5T CBOMCTBO TeMIEpaMeHTa He Jaer
eMy TOWTH Ha JHO Jake TOrJa, KOIA, Kazaliock Obl, 9TO HeH30ekKHO, yIepKHBAas ero Ha
TOBEPXHOCTH Kak nomaasok. On Ge3 Tpyaa Haiijer oOumii s3Ik ¢ JH0OBIM peGeHKOM WIH
BIPOCIBIM U «BEUKHBET» B H00BIX YCI0BUAX. OH IPHCTIOCOBUTCA K TOMY, K UeMy HHKTO ApyToi,
Ka3a710Ch, NPUCTIOCOOHTHCA He CMOT Obl. OBBIUHO TAKHE JETH 0E300J€3HECHHO M OBICTPO
AIANTHPYIOTCA K HOBOMY EKUMY H TPEGOBAHHAM TIPH MOCTYTUICHHH B HIKOMY. «CaHIBHHIKI
JIerKo BKJIIOUAIOTCA B JIIO0YI0 AEATEIBHOCTD H €llle JIErue MOTYT «BBIKIIOUATLC» H3 Hee, Korja
OHa M3pAIHO UM Hanoenaer. Takoif pebeHok Ge3 Tpyma ycBaHBaeT BO3PAacTHBIC HaBBIKH. B Tpu
TOZIa OH y3Ke C yIOBONBCTBHEM 00CTyKHBACT Ceb cam. Ero ABUKEHHS — yBepEHHbIE, TOUHBIC,
JIerKo CMeHSIoLMe Tewnl, Pedb CaHTBUHHKA BLIDASHTEbHAf, GHICTAT, KHBAA, C MUMUKOH 1
skectamit. O 6e3 MOUHI EPEHOCHT HAKa3aHis, GRICTPO 3ACKIIACT H COIMT XOpomo. Takoii
peBEHOK NPOCHITNIAETCA ¢ Y/IBIOKO 1 IeNbIi IeHb IPOBOINT C Heil. A eClM 1aKe U MeUaTnTCs, TO
HEHAJIONIr0, CMEsACh M TUTaua MOpoko UyTh JIH HE OJHOBPeMeHHO. U Bce mperpajsl Ha MyTH OH
MOKET MIPEOZIONIETh, UyTKO PHCIOCAGIHBAACE K KH3HCHHBIM OGCTOATENLCTBAM. OH — HCTOUHHK
ontumuzma. CaHrBHHHUKY Yallle BCEro CykKJIHO ObITh JIHMAEPOM CPEIH APYTHX.
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Puc. 2.8. ®aermatuk
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®aermatuk. Takoii peGeHoK — 9To He cremammii HUKy1a KONy, BCe AeNalomiHii B yac
110 uaiinoii 1osKe. C HUM PAZIOM KaKeTCA, UTO BPEMEHH HA CAMOM JIefie HET. A Bee OTOMY, UTO
(MIErMATHK He BHIHOCHT CrIeUKH. JIBMKEHHS €ro HETOOILIMBEL, CPEH POBECHHKOB OH
BRIDBUINT, KAK «yBadeHb». Ero COTMIHOCTH, MOKanyii, MO3ABUIYET MI00OH HAualbHUK, a
paccyMTeIbHOCTH — JIake MaMa ¢ maroii. B cpene neteii o oTamuaeTes CiokoicTBHEM.

@dnerMaTHK JenaeT BCe OOCTOATENbHO, YNOPHO MOKOpAsA Ledb M INPeoioeBas BCe
npenstcraus. CBOM PELICHHS OH HE MEHSICT, @ CCIH HAZio OTCTOSTH HX, MPOABISET MAKCHMYM
ynpavcTBa. DrerMaTHKH ¢ GOMBIINM TPyI0M HaX0AT cebe apyra. Ho eciu Taxoii peGeHok yike
Hamen cefe Apyra, TO He TPEAacT ero, kakue Obl COOMA3HBI MEpe;l HUM HE OTKPBIBAJHCH.
®rlerMaTHKH He 10 BO3PACTY MHMPOIOOBBI H 10 BO3MOKHOCTH YXONAT OT GOPHOBI,
NpeANouNTAs TMIIHMI pa3 He PHCKOBaTh. Peub y HHX He TOPOILIHBA H HEBBIDAZHTEIbHE, 03
JKECTOB, MHMMKH H BCIUIecka SMommii. CloBa HepeIko Jpyr OT Jpyra OTAENA0TCS
3aMe/UIeHHBIMH Tay3amu. Takue JeTH 3acChINaloT OBICTPO, HO MOCIE CHA JOJIrOe BpPeMs XOIAT
COHHBIE, BAUbIE, C/IOBHO Hefocmann. (JerMaThk NpUBBIKAET K HOBOH OOCTAHOBKE OUEHb
MEJUICHHO M aJlanTHPYeTCs K JETCKOMY YiKe C(OPMHPOBAHHOMY KOJUIGKTHBY JUTHTEIBHOE
Bpes. DIerMaTHKH GOSTCS BCETO HOBOTO, He OGST NepeMeH.,
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Xoutepuk. DTOT TUII TEMIIEPAMEHTA — OJHH W3 CAMBIX SPKHX TEMIEPAMEHTOB peGeHKa,
OGBIMHO MPHHOCAIIMIE MaMe ¢ Manoii GecKOHeUHbIE XJOMOThL OH KOJOPHTEH, €ro uepThi
XapakTepa MPOABISIOTCS APKO, UeTko. OH 3aBOTHTCA ¢ NOA-000POTA, 3ArOPACTCS KaK CIIHUKE,
€CIIM JIake 3TOMY CTIOCOOCTBOBajNa MajieHbKas HMckpa. Ero sHeprus Hemccskaema M IIaToCTH
Hemsmepumbl. TTOpoii KakeTes, 4TO B HeM BHYTPH €CTh Be4HBIil JABHraTelb, KOTOPHIIl 1eaer ero
HeyTOMHMBIM. XONepHK TMPOTApaHUT BCE NpErpaibl, Kakoil Obl 1eHoi 310 He nanock. Boper,
3a]upa, OH He 3HAeT UYBCTBA CTPAXa W SBISETCA NOCTOSHHBIM MNALMEHTOM TPABMATONOIOB.
TIpudem, 00kermmcey, CHOBa Paclpas/iseT CBOM KPbLIbs H NPOJ0JDKAET HAYaToe Aes10, KOr/a OHO
eMy HeoOXOMMMO, MpaBjla, YacTEHbKO HE JOBOAMT HauaToe 10 KoHua. Emy Bapyr xouercs
GyKBATLHO Ha CepeHe NIOCTABHTL TouKy. OH CUMTAET, UTO CHIETAHHOE MM YIKE 3aCTyKHBACT
noxsazsl, noompenns. Ho MouMBaeT OH Ha MaBpax, Kak NPABIIO, HEAOITO, @ TOTOM BHOBb
3aropaercs Kakoii-HuOymp wuueeil u 6e3 paytymuit M NpOMEUICHHA NPHHUMAETCS ee
ocymecTeATh. He yamBnsiitecs, ecm axe oH 6pocaeT HEIABHO HAUATYIO MIPY Paju APYTHX
3ASATHL, T/e MOXHO CBBIIYCTHTH A, 1 PAIOM C HIM OOBIHO BCE «KHTHTY. EXo JIBHAKCHMS
HOpBIBHCTE, pe3kn. OH N0 HATYPe KOMAHAMD M MOCTOSHHO KOH(MHKTYET CO CBOMMH
CBEPCTHHMKAMH, XOTS HE MOeT 6e3 HHX kuTh. EMy Bcerja HyKHBI CNIOJBIKHUKH H 3PHTEIH,
OJIMHOUECTBO €My HEBBIHOCHMO. XONEpHK HE YMEeT KIaTh H TMOJABJATh CBOM Kelanus. Emy
HAJI0 TO, 4TO OH 3aXyMal, HeMe/UICHHO, Bce cpa3y. Kak mpaBuio, XonepHkH cist 6ecrokoifHo,
10X BrieuaTiIeHnem coObITHil Hs. M 3aCHINAIOT H3-3a 5TOrO ¢ TpyoM. TIpocHYBIINCH, MOryT
GLITH B PATHYHOM HACTPOSHHH, OT CAMOTO XOPOLIEFO JI0 CAMOTO TLTOXOTO, B 3ABIHCHMOCTH OT
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Puc. 2.9. MeAaHxoAnk
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Menanxoauk. MeNaHXOMHKH CPABHUMBI C OpaHKepeiHbIMHM wBeTavu. Maeiimuii
BETEPOK MM BpOJE CKBO3HAKA. Bo BceM MepemmTcs omacHoCTh, mpomacts. OHH paHHMO
pearupyior Jiake Ha roJioc ueloBeKa: Mompodyii uyTh MOBKICHTS — i Takoii peGeHOK cpasy B
1124, 3aNack! C/1e3 y HUX HEHCTOMIMMBL, Be/lh MENAHXOIHKH BCErO GOATCS: 1 CAMHX Celsl, H TeM
Gollee UEro-To HOBOTO, OCODEHHO MIOJei, W HE3HAKOMOH 00CTaHOBKH. OHH 3aCTEHUMBBIC,
poGiite. HepelHTe/IbHOCTh — OIHA W3 OCHOBHBIX UepT HX XapakTepa. OHH TOUTH He BEpAT B
CBOM CHJIB, JIOBONKCTBYSCH OOBIMHO PONbI) TEHH, CIyIATENs, NOMMMHEHHOro. OHM
3aLMKIMBAIOTCA HA Hey/layaX M HaKa3aHHWe BOCTIPHHHMAIOT Kak Tpareanio. OGHIUHBOCTH HX HET
KOHIA M Kpas. MM TPyJHO CKOHUEHTPUPOBATh BHHMAHHE, HE OTBIGKAACH N0 PazTHUHBIM
Menouam. MeNaHxOMMK, Jake Wrpas, yTowsiercs. OOBIUHO JeTH-MEAHXOIHKH JIErko
yCBAMBAKOT BO3PACTHBIC HABBIKH, HO HABBIKH WX HEYCTOWUHBBI, 3aBUCHMBI OT OOCTOATE/LCTE.
JIBMGKeHHS MX HEyBeDEHHBI U CyeTaNBEL Pedb THXAs, HO HHTOHALOHHO BEIpasHTENbHas. Takoii
pedeHOK OUYeHb JO/TO M JIOBOJBHO OBCTOATENHHO TOTOBHTCA KO CHY, HO 3acChIMaer GbICTPO,
npockinasck GOAPEIM H BeceIbIM. BeeM MenaHXonHKaM HEBEpPOSTHO TPY/IHO aJaNTHPOBATLCS K
JIeTCKIM KOJLIeKTHBaM. Bo BpeMst afaNTaiii y HUX OCTAHABIBAETCS PASBHTHE, HET OLIyTHMBIX
Pe3yIbTATOR JIATEALHOCTH, 3aTO B IPHBBIMHOI /U1 HUX OGCTAHOBKE OHH CTIOCOOHE! TIPEB3OHTH
caMi ce0fl, a MX Ype3MepHAT UyBCTBHTE/LHOCTh — 3a710T OT3HIBIMBOCTH 1 NPHTATHBAIOMIEH K
HIM 2106pOTEL OBBIYHO METAHXOMHKH HAOMHHAIOT COGOi UyTKYI0 aTHEHHY, y1aBIHBAIONYIO
BCE HIOAHCHI KOJeGaHuil OKpysKalomei cpesbl. Y HHX NMPeKpacHas WHTYHIHs, OHH YCIICIIHbI B
TBOPYECKOI JAeATEIBHOCTH.
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Kak Tyuuie BOCINTHIBATE CAHTBHANKA?

CTpeMuTCs BHIPAGOTATS Y HETO yCTOUHBbIE HHTEDECEL.
VUuTb TeprieHHIo, YIIOPCTBY, TOMY, UTO HaJI0 IOBOJHTB JTI000E eI0 10 KOHIIA.
Kak MO3KHO GOJbIIIE TTOOMIPATE 32 HPABCTBEHHOCTH B €r0 MOCTYTIKAX.

VICKOpEHSTH HeBPEIKHOCTb H OBEPXHOCTHOCTD TIPH BHITOTHEHUH 3/IAHHI.
VUHTHIBATE, YTO JKH3HEPAAOCTHOCTh, OOIIMTEILHOCTE W ONTHMH3M CaHTBHHHKA
C10COBHEI 0BEpHYTHCS 0GOPOTHOI CTOPOHO MEIATH H CTATh HCTOYHHKOM KaK
JIerKOMBICIIH, TAK W HEMOCTOAHCTEA JAHHOTO PeDeHKa.
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Rak jyquie BOCHHTHIBATEL (uierMaTuka s

. Ibitathes  BRIPaGOTaTs  MIOGO3HATENBHOCTS M CACTATh  €ro
MHHIHATHBHBIM,

. VuuTb, Kak TpaBUIBHO MEpEKTIONATh BHUMAHHE MPH BEITOTHEHHH
PaRTHUHBIX OPYYEHHI U KaK PacTIpesieuTh BPeMs PallHOHATBHO.

. He pasmpaxarbcs —ero  MEIUMTETGHOCTBIO, @  YCKOPATH — €ro

AT BHOCTS, TIPHMEHAS HTPOBBIC MCTOJIEL, XOTA Gbl HIPbl HATICPETOHKHL.
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. VunTh NonHee BRIpakKaTh IMOLMH H UYBCTBA: KAK PaIOBATLCA, TOPEBATH,
JKajieTh KOTO-TO H OBITh IOOPBIM.

. CrapaThcss  NpHBHTS  HABLIKM  OGUEHHS W DA3BMBATL  ero
KOMMYHUKaGeIbHOCTb.

. Wrpats ¢ HUM B WIpbl, e HEOOXOAMMBI OBICTPOTA JIBHKEHMId,
TOUHOCTE, JIOBKOCTS.

. TTi0GbIMI CTIOCOGaMH TIPOBYKIATH COOBPAIHTENBHOCTS 1 BOOGPAKEHHE
peGenka.

. CeHTh 32 TeM, YTOGI OH MEHBILE BT HHEPTHBIM, BAIBIM, BCE BPEMsI

TOPMOILIHTD €T, HHAYE BAIOCTH MOKET PEBPATHTHCS B ICHOCTh, & POBHOCTH YYBCTB
— B HX HHIIEHCKYIO CKY/I0CTh.
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Kak jyuine BOCHHTLIBATE X0JlepHKa?
® 3aMeUIMTh TeMI ero KpYKEHWs 10 JKH3HH, PACCTaBHB HAa MYTH pPa3iMuHbIC
nutar6ayMel 1 HeTIPEIBH/ICHHBIE OCTAHOBKH.

o HanpasiTs GhiOLLyi0 KTI0UOM SHEPTHIO Ha HYKHBIE, I0/IC3HbIE 1E/a.

®  YuuTh 061yMBIBATH CBOH PEIICHHS, OLHHBATh Pe3EPBBI CBOMX CHIL

o BoCHHTHIBATH HACTOMUMBOCT M CEPKAHHOCTb, KAk HAjx0 001ajath coboi,
4TOGBI HE BCTIBLTHTS.

o B 3auatke noramars 106y arpeccUBHOCTS.

e HeobOxomumo mnoabuparh TakHe WIpbl, I YKPENWIHCh Obl MPOLECCH
TOPMOKEHHS, 1 He GbUIO bl MEPeBO3OYIICHIS CO CTOPOHBI HEPBHON CHCTEMBI:
CIOKOiHbIE, B KOTOBIX BCE 3ABMCHT OT BHHMAHHS H HY)KEH TOJBKO MHHHMYM
oMoLHit.

* CremTs, uTOOBI HEMOCPEICTBEHHOCTH PeGeHka He BBUIMBATACh B 6ECTAKTHOCTb
3ajleBaa camomobue e,

©  YuuTH BEKIMBOCTH U TPeGOBATH, YTOBH! TAKUM OH CTAIL
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KaK JTyuuie BOCINTHIBATE MeTaRXO.IMKA?

He TpeGoBaTh OT MENAHXOMNKA TOTO, UTO JUIs HETO HeBBIIOMHMMO. TlpiKassi
3aME/UISIOT €ro JISATETBHOCTS.

Crapatbes OUIepKaTh €10, 060APHTE, GBITH C HUM NONACKOBEE H MOMSATYE.
Hauenuears ero JMih Ha MOCHIBHBIC 3aJaHNA W TOMOTATh UX BOBpEMS
HCIIONHHTS.

VuuTh, Kak HaJ0 TPEOJONEBaTh 3aCTEHUMBOCTH M POOOCTb, HCKOPEHSS
HeyBePEHHOCTH B Cebe.

TlotepkuBaTh €ro CaMOCTOATEIEHOCTb.

BocruThIBaTh B HEM HHHIMATHBHOCTb, OGLIMTENBHOCTh, JOBEPUHBOCTE U
CMeJIoCTS.

VauTh GecCTpaIIIo U IOMOraTh H3GABHTECS OT CTPaXa.

Hu B koeM citydae, Jake ecan u3 Grarnx noGyskIeHH, He 3ayrHBaTh ero.
Crapatbes GoTbllle BLI3BATH TIONOKHTELHEIX IMOLHL,

VUHTHIBATE  BICUATMTEILHOCTS, PAHHMOCTh, BBICOKYIO UYBCTBHTEIBHOCTH
peGenka.
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