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Методическое обоснование.

Развитие фортепианной техники – обязательная составляющая общего педагогического процесса, предусматривающая овладением основными приёмами игры на фортепиано. Очень важно, чтобы это происходило систематически и планомерно. Игра гамм в ДШИ преследует цели практического овладения квинтовым кругом, учит «быстро видеть и быстро мыслить»; способствует выработке автоматизации движений, достижению мышечного удобства, пальцевой беглости, ровности, выносливости и т.д. Знание аппликатурных принципов и ориентировка в особенностях рельефа различных гамм также является степенью технического образования. Упражнения и гаммы нужны в повседневной работе как материал, позволяющий уделять значительную часть внимания игровым движениям, что гораздо сложнее делать в пьесах и в этюдах.  
Неверно понимать под техникой только то, что касается скорости, силы и выносливости; техника – понятие более широкое, оно включает в себя все, чем должен обладать пианист, стремящийся к содержательному исполнению: он должен уметь играть и очень громко и очень тихо, мягко и остро, достигать звучания лёгкого, “порхающего” и глубокого, гулкого. По мнению С. Савшинского: “Пианистическая техника – выразительная, а не механическая техника”.
Принципы развития технических навыков для создания наиболее благоприятных условий выражения содержания музыкального произведения таковы:
• гибкость и пластичность аппарата;
• связь и взаимодействие всех его участков при ведущих живых и активных пальцах;
• целесообразность и экономия движений;
• управляемость техническим процессом;
• звуковой результат.
Добиваясь с первых шагов обучения неразрывной связи музыкально-звукового представления с техническим приёмом, необходимо развивать перечисленные принципы, совершенствуя их на протяжении всего периода обучения. “Играть надо не только как музыканту, но именно как пианисту”. (Г. Нейгауз)
Без изучения гамм, аккордов и арпеджио во всех тональностях, без выработанной привычки к аппликатуре, установленной для этих технических формул, и без технических навыков их исполнения учащимся чрезвычайно трудно работать над этюдами и пьесами, где эти элементы техники широко применяются.
Уже на начальном этапе обучения у учащегося необходимо формировать понимание, что важным условием успешного обучения является закрепление технических навыков на уровне мышечной памяти. Для этого нужно:
1. многократно повторять;
2. делать это систематически.
Система обучения в ДШИ предусматривает занятия учащегося с преподавателем 2 раза в неделю. Однако исследования и гигантский опыт русской фортепианной школы подтверждают, что устойчивая мышечная память и навыки игры формируются, благодаря ежедневному тренингу. Поскольку в настоящее время большинство обучающихся в ДШИ занимаются дома без организационной поддержки родителей, преподаватель сталкивается с необходимостью создания различных методических пособий – планов, карточек, дневников самостоятельной работы и т. п., стремясь тем самым помочь ребёнку составить алгоритм действий для решения задачи, поставленной в домашнем задании. Ведь научно доказано, что ребёнок младшего и среднего школьного возраста ещё не обладает достаточно сформированным структурирующим мышлением, что зачастую приводит к некачественной самостоятельной работе. Специальные исследования показывают, что проблема повышения эффективности обучения может быть успешно решена только при условии, если высокое качество урочных занятий будет подкрепляться хорошо организованной домашней работой учащихся. 
	Развитие у детей навыков самостоятельной работы является одной из наиболее трудных педагогических задач. Решающим условием продуктивной и качественной самостоятельной работы учащегося является ясная постановка задач, стоящих перед ним. От того, насколько чётко педагог сформулирует их, определит последовательность выполнения и конкретизирует, зависит успех домашних занятий ученика. На первых порах нужно сформировать простейшие навыки самостоятельной работы - выполнение планов, схем, алгоритмов решения несложных задач небольшого объёма. В этом случае самостоятельной работе обучающегося должен предшествовать наглядный показ приемов работы с учителем, сопровождаемый четкими объяснениями, записями в дневнике. Самостоятельная работа, выполненная учащимся после показа приемов работы учителем, носит характер подражания. Она не развивает самостоятельности в подлинном смысле слова, но имеет важное значение для формирования более сложных навыков и умений, более высокой формы самостоятельности, при которой учащийся оказывается способным разрабатывать и применять свои методы и способы работы.	
					«Необходимо резко различать игру и работу на инструменте. Учащиеся большей частью этого различия не понимают и вместо работы просто сидят за инструментом и играют, а это величайшая ошибка, с которой необходимо вести борьбу» (А.Б. Гольденвейзер). Рабочее время пианиста, необходимое для достижения желаемых результатов, зависит во многом от его дарования, ума и восприимчивости, от особенностей его рук и пальцев; оно зависит в значительной степени и от того, как используется время, проведенное за фортепиано. Если работа сознательна, систематична и методична, - результаты будут лучшими, и времени для их достижения требуется меньше.
	Всё изложенное выше относится и к периоду дистанционного обучения, которое в последнее время стало вынужденной формой занятий. Для начального этапа музыкального образования «дистант» не только мало эффективен, но порой даже губителен. Ведь формирование игрового аппарата возможно лишь в тесном контакте педагога и учащегося. Мышечная свобода, необходимый характер прикосновения, степень погружения в клавишу – все эти задачи, касающиеся качества звукоизвлечения, невозможно решать начинающему пианисту, опираясь лишь на словесные комментарии. И как показывает практика, именно эта фундаментальная часть фортепианного исполнительства пострадала в период дистанционных занятий. Однако такие разделы урока как работа с ритмом, разучивание технических упражнений, освоение новых тональностей и закрепления технических формул в них возможно реализовать при грамотном подходе к организации дистанционного урока. Здесь как раз необходимую поддержку может оказать предлагаемое учебное пособие, поскольку в нём подробно прописано что, как и даже сколько раз нужно исполнить, занимаясь самостоятельно.  
	Наиважнейшей задачей в процессе формирования навыка самостоятельной работы является развитие трудоспособности. В настоящее время это особенно актуально, в связи с изменением психофизических особенностей детей. Поэтому необходимо: 
1. не перегружать объёмом задач;
2. ставить посильные задачи.
Очевидно, что в первом случае задание не будет выполняться в полном объёме или небрежно и формально, а во втором могут привести к потере веры в свои силы и возможности, к ослаблению целеустремлённости.
	При создании данного методического пособия стояла цель: помочь учащемуся в самостоятельных занятиях гаммами и различными видами техники в тональности. 
В соответствии с этим решались следующие задачи:
- создать алгоритм освоения аппликатурных принципов каждого вида техники;
- конкретизировать и описать в доступной форме приём исполнения, свойственный каждому виду техники, и пианистические задачи;
- поэтапно выстроить процесс закрепления задания;
- сформулировать задания и вопросы для проверки и самооценки;
- предложить обучающимся творческие задания для перехода от технической задачи к исполнительской.
			

Описание.
Все этапы технической работы учащегося сформулированы на карточках для удобства и универсальности. В зависимости от уровня способностей учащегося (его памяти, трудоспособности и т. п.), каждая карточка может осваиваться отдельно (целостно или частично) или в комплексе с другими из этого же этапа. Всего этапов два: 
1 этап: «Разучиваем аппликатуру»
2 этап: «Твоя ежедневная работа в тональности»
На первом этапе стоит задача освоения аппликатурных принципов различных технических формул. На втором – достижение пианистической свободы в их исполнении.  
				Этап «Разучиваем аппликатуру» состоит из четырёх карточек по основным видам техники, которые учащиеся осваивают в младших классах: гамма, аккорды, короткие арпеджио и хроматическая гамма (карточки №1, 2, 3, 4). Этот этап состоит из заданий, нацеленных на формирование понимания аппликатурных принципов, объединяя аналитическую деятельность с практической. Параллельно в заданиях поставлены пианистические задачи, без которых изучение технических формул теряет смысл. Кроме того, даны задания для самостоятельной проверки степени закреплённости материала, на основе которой возможен переход к следующему уровню. В разделе «дополнительные способы работы» предложены варианты исполнения задания, которые позволяют как несколько усложнить его, чтобы не терялась концентрация внимания, так и расширить технические задачи даже на этом этапе работы.
	Карточки «Твоя ежедневная работа в тональности» (№5, №6, №7) выполнены в трёх цветах, каждый из которых соответствует определённой исполнительской скорости: красный – работа в медленном темпе, жёлтый – в подвижном и зелёный – достижение технической свободы в быстром темпе. Можно для наглядности их распечатать на цветной бумаге соответствующих оттенков. Каждое задание содержит конкретное пояснение пианистической задачи. В аналогичных видах техники оно повторяется, поскольку часто учащиеся младших классов в самостоятельной деятельности не проводят аналогий между похожими заданиями. Со сменой рабочего темпа меняются и исполнительские ощущения, которые прописаны в заданиях. Кроме того, задания также содержат способы проработки и их варианты, а также ребёнку предлагается самому придумать ритмические варианты работы или художественный образ, подходящий для данного вида техники в данном темпе. 	
Заключение.
	«Младший школьный возраст – это сенситивный период обучения для формирования мотивов учения и развития устойчивых познавательных потребностей и интересов; развития продуктивных приемов и навыков учебной работы, умения учиться; раскрытие индивидуальных особенностей и способностей; развитие навыков саморегуляции; становление адекватной самооценки, развитие критичности по отношению к себе и окружающим…» (Т. Юдовина-Гальперина). Для успешного развития активности обучающихся, их мотивации, развитию навыков самостоятельности в процессе обучения необходимы соответствующие методы. 	На основе работ различных авторов (педагога и психолога Л.В. Жаровой, Е. И. Игнатьева, И. С. Лукина, М. Д. Громова, П.И. Пидкасистого, И.А. Зимней) в данном методическом пособии рассматривается алгоритм поэтапного формирования навыка самостоятельной работы в младшем школьном возрасте. При этом обучающийся представляет цель своей деятельности, формирует свои знания, видит методы достижения результатов, планирует свою работу и благодаря ясным задачам способен оценить её результат.
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- Vrpai co cuerom  possepe 2/4, Aena 5o <pass KpENKoE S1ATHE, Ho <8 - RACTESOE CAATHE enaN
- To we, oasoi nesoit

- Bean menouio 5 narsuen npasod pyw

+ Toxe - nansuessiu staceato

- Bean menouio 5 nansuen nesod pyw

+ Toe - nensuessn staccato

+ Viepai cxkopast non legato ¢ crese. u dim

- Toxe - nansuessiu staceato

Apneaxuo wopoTke
B N0BBARKOM TEMNE 84O OXEGTMLBGTS KACTSO BCE GPNEARD, LYo legato NGROHSO  LENKO pasoTax
oo, TOMHH: Tt urpacius supasurensnte @pass

+Wepai 3 pose epx ool nesois

~Wepai3 poss anywa pyvas Tonswo saepx

+Wepoi 3 pase s oo nesoit

~Wepai 3 pose anyia pyvcis TonRKO s

+Wepai 3 pasa weTaEpTYIQ oKTaky ¢ NOAGBOTOM, (NpHCNOCOBLca nesoR pykoi).

+Wepai 3 pose ssep  swns  cresc.  dim. TIOMHM: nesea pywa - seayuas]

Apnemxuo Anumoe

A BATIBUEN B nogawsom Temne soxio ucnonmTs ase sanwst, TOMHYE onapa Ha Rosows, a pasiyio
Ao pucyeus nocten

+Wepoi 3 pase ool nposait pyeoi Tonseo
- Vepait 3 pose ool nesoit pykai T0MSKD S8epX, YETPERTAACS  seplHE K Cresc
- Vepai 3 pose abyis pyKemin TONSHO BBePX, ETPEMRAACH K sepuMHE HG crese

~Wepai 3 pose npascit pyxoi s, yerpemnaace o1 sepusis e diminuends,

~Wepai 3 pose nesoit py<ai s, yeTpemnaacs oY sepur o diminsendo.

- Vepai 3 pose abyina pyKas UTOEPTYIO OKTCRY, OMYWeA NESHE ROKDTS t AOSHBEACS CUHXPORHOTD Joyuasian
= Vepai 3 pose avya pyxain snepi i s ¢ cresc,w din. TIOMHY saxio paseepuys nessss nowors!
Xpomaruueckan ramma: cu Fauna

px. yerpemnasce « sepunse v cresc
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TBOS EXEAHEBHAS PABOTA B TOHAMNBHOCTU
BLICTPLIIA TEMTT

B 6HCTPOM Temne yWMCh BWAETH BCHO KNGBMATYpY - BQXHO OXBATUTH CPay
UeTbIpe OKTGBA HQ OAHOM ALIXGHUM. WIFPaiA NIETKO, TOMIBKO KOHUMKOMM, HO
TIOMHM: Hesbas noTepsTs cliennexve ¢ knasuatypoii! Beayuas - nesas pyka.

Famwer
« Virpaii ¢ OCTaHOBKQMMA Ha TOHMKe, BHICTPO  nerko A0Geras 40 CreayowEiA ToHM:
- 3 paza asepx.
-3 pasa e
- 3 paa asepx - aHuta
« Virpaii oo nesoit s GeICTpOM Temne, NpUBasnsa no oKTase.
* Taxxe - asyms pykama
« Virpaii opoi nesoi s pume TA - TU-TH-TU - TA, uérko mporosapusas putm
« Virpaii asyws pyxam 8 putme TA - TU-TA-TU - TA, uérko nporosapusas purm
« Virpaii 3 pasa 0pO¥ Nesoit C axuieTaMM B pasmepe 2/4 (TOMHSIHA YAGp KOHIMKOM),
« Virpaii 3 pasa Asym ¢ xueHTaMA 5 pasmepe 2/4 (TOWHBIIA YAGD KOHIMKOM 8 aKueHTe).

Avcopas
Virpas axxopast TIOMHM: nérkue nokTw, aca pyKa 8ear numwio.
« Virpaii 3 pasa eauoT MBS Cresc. k Seplue (enOAYA & 5+ pasoi pyic).
+ Virpah 3 paza eauiol el dim. oT sepuw (Menoawa & 5-1 npasol pyxy).
+ Virpalh 3 paia caWO TWHAEIE BBEPX U A, CTPEMACS K BEPLLHE W OT HeE.
+ Virpaih Tox xe nansueasin Staccato (WAHMYIY BEPTAKGSHSII ABMXEHMT, FrGBHOE
),

Dlonomurenshste crocobis padors
VIrpaii ramms ¢ akueHTaWA Ges3syHo.
VICnosnn Kaxasti su TexHMkMA 5 CTeAyHOLIMX XPaKTEpaX:
- crporo
- Gnecraue
- npuspasio
- GeaaboTho
- crpemuTentio
- npocro
- qepexTHo
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TBOS EKEAHEBHAS PABOTA B TOHANBHOCTU
BLICTPLIIA TEMTT

Apriemno KopoTive., nomansze
Mrpas & 6HICTPOM TeMne, BCe ABWKEHWS COCPEROTOMEHSI B NIGROHSX W
KoHumkax. TIOMHW 06 GpTUKYNISUMW - BAXHO He NOTEPSTH KOWTAKT C
Knasuarypo. Begywas - nesas pyxa
+ irpaih ¢ 0CTaHOBKaMMA Ha NEPSLLX 38YKaX, NETKO  BSICTRO - MEXAY MM
- ool npasoit
- ool nesoit
- aoyms pyama
Virpaii 0avois Npasoi pyKo BBepX, ASMTARES 1O MEpSLIM ByKa K BEPLIAHE
Virpaii nesoii pyxo Boepx. ABUTGRC N0 Mepasim JeyKa K sepuwHe,
Virpaii 0aois MPaBOi pyKO BHW3, ABUTACS 11O MEPBSIM 38YKQM OT BEPUMHEL
Virpaii nesoii pyxoit 843, ASMFGACH MO NEPBSIM IeYKaM OT BEpIHEL
Ta e - soepx v sHi3 urpaih Aoy
TTpoysw Aeyims pyKami PaeOpoT & HETBEPTON OKTaBE: CAHXPOHHOCTS, MEatii NOKOTS.

Dlonomurenshste crocobis padors:
« Virpa  GKUEHTaMA Ha BTOPO 38YK apTIEmXIO.
+ Virpaii  GKUeHTaMA Ha TPETWIA 38YK GPreAKMO.
« ViTpali  GRUSHTAMA Ha NOCEAHMI 38YX GPrIEAXIO.
« Pucyih 38yKaMMA KapTVIHY MOPCKOTO LUTOpMG.

Apnemxwo e
Mrpaa & 6HCTpOM TeMne, OWwyWali OMOPY HQ NIGAOHS U KOHTGKT C
KNBMaTYpOY, AKTUBHELE 1-¢ NanbLUEL CTaBb UyTh Bbilve.

TIOMHM: posHas NUHUA NOKTA, NPU ABUKEHAW BHU3 - PA3IBEPHM NesbIiA
noxors.

(040 Mpaso Bsepx (NOWLMAMM CO COTBXEHUEN), CTPEMACH K BepUVHE.

Ogeiois neso saeps, cTpemacs K sepuHe.

Ogi0if MpaBOE s, CTPEMACH O sepUMHL

Ogiois nesoi shuns nosMLUANY Co CrOMKEHMEM

Llsynna seepx c axuenTanyt & pasmepe 2/4,

Tlsynna s ¢ axcenramn s pasmepe 274

Tax e - ssepx u suua.

Dlonomurenshste crocobis padors
« TIpoysw MeTonom MpuBasnenus, CTpemscs K OCTIeaHemy IByy.
« Virpaii ¢ axuentam s pasmepe 3/4
« TIpuayMaii 3 PUTMUECKAX SAPUaHTA UTPST 1 MPOYY KXASTHA U3 HIAX.
* V1206paau 3eyuaHuem KapTUHY BORHEE «LiyHamA».




image1.png
aprowa 1
Pazyuueaem annaukatypy

TAMMA

« Virpaid 3 pasa nosuuwamu oaHoiA npasoii
« Virpaid 3 pasa nosmumamn oaHoiA nesoit

3anomu 38K, Ha KOTOpsLIA BCTET 4-b1if nanew

Mrpas nerato, TIOMHM: o ramme senst sanacroel
« Mirpaii 3 pasa nerato Npasoii u cneau 3a 4-m nansuem
« Mrpaii 3 pasa nerato nesoii u cnean 3a 4-u nansuem

CoeawHM rammy AByMA pyKaMM Ha ORHY OKTABY, OTMeNOS COBRAAEHMS Nanblies:
- Ha KaKue 3yKu UrpaOT 06a 3-x nansua?
- Ha Kakwe 38yKu UrpaioT 06a 1-x nanbua>
- KaK ycTpoeHs: «ropkus?

BALyUM TOMMY HQ OAHY OKTBY ABYMS PYKQMM MEANEHHO U SHUMATERSHO CReAM 30
ROnanGHUEM Ha CBORO KnaBMLy 470 NARLUG B KAXAOW PyKe W COBNAACHMEM 3-X
A 1-x nansues 8 ofenx pykax:

 Virpait 3 paza TonsKo seepx

« Virpait 3 pasa TonsKo sHu

« Vrpait 3 pasa seepx - euina
Tlposeps ceda:
TTONpO6y4 CAIrpaTS FamMmy HA OAY OKTABY C JQKPUITSLMMA FNa3aMM
Tlonyuunoce 6e3 owmox? Tlepexoau k cneayiouemy srany!

By ramMy © NPOTMBORONOKHOM ASWXEHMU Ma OMMY OKTaBy, NOMHS O
3epKansHoii annnukatype:

 Virpaii 3 paza T071bKO pacxOXACHMUE (CHOHAN € OCTAHOBKAMM NO NOIMUMAM)

+ Vrpaii 3 pasa TonwKo sCTpedHOe AsuxeMue (cHOHANG € OCTAHOSKGMM MO

noswumam)

« Virpaii 3 pasa pacxoxaenue u sCTpedHoe ABUKeHUE
Tlposeps ceba:
TIoNpo6yi4 CAIrpaTs raMMmy © NPOTMBOMONONHOM ASWXEHMW a ORMy OKTGBY C
akpuTIMm FRasamu
Tlonyuunoce 6e3 owmox? Tlepexonu k cneayiouemy srany!

DononMuTensHite cnocobsr pasoTss & MeAneHHOM Temne:
« Virpaii Kaxaoi pyKoii o1aenbHO:
- non legato
- staccato
- marcato
 Virpaii meyms pykamu, WO OO - legato, a Apyroli - staccato, sarem -
Hao6opot
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Pasyuusaem annnukarypy
AKKOPALL
Ha3081 BCyX 38yKit TOHUNECKOTO Tpe3syuus.
BCROMHY NPaBNO 2-70 NQNBLA B GKKOPATX.
| TIOMHM: urpaem y UEPHEIX, Ha KPEMKMX KOCTOMKAX,<«OT Miea.
Wrpaii oavoii npasoif Ha onwy okTasy:
3 pasa - HaswIBaS HUKHUA 38YK QKKOPAQ
3 pasa - HaswIB0s QKKOPA
3 pasa - Ha3bIean 3-ulk UnK 2-0 NANEL B AGHHOM aKKOPAE.
VIrpaif 0Hi4 nesoii Ha 0wy okTasy:
3 pasa - HasHIBaS HUKHUA I8YK QKKOPAQ
3 pasa - HaswIB0s QKKOPA
3 pasa - Ha3bIean 3-ulk UnK 2-0 NANEL B AGHHOM aKKOPAE.
« VIrpaif GKKOPAST ABYMS! PyKamMi1 BMECTE Ha OAHY OKTaBY,
Ha3LIeas BCNYX, rAe 2-0% nanew v rae 06a 3-ux - 3 pasa.

Kaproswa 2
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Kaproswa 3

Pasyuusaem annnukatypy
KOPOTKNE APTIEIKNO
TlocMoTpU 1o TaBAMLE GRRAMKATYPY & CPREAXUO.
Viepaii oo npaaoi’ pyxoii Ha oAy oxasy:
- nponesas aeykur apneaxuo - 3 paa
1 TIOMHY: wuicTs CrapaeTca «o6aTs Cpasy MeTsipe J8yKa, JGNACTSE PUCYET MUMHWO.
- Hasieas 3l wnw 4-s1 nane - 3 pasa
Viepaii oo neaoii pyxoii wa oawy oKTasy:
- nponesas aeykut apneaxuo - 3 paa
- Wazstsan 3-i wrw 4-413 nanew - 3 pasa
Virpaii aeyma pyxcmu smecte, HASBIBAS BCTIVX 3wt wnw 4-stf nanew:
- 3 paza ToneKo Bsepx (Hasstace: & nesoii - Npasoii)
- 3 paza ToeKo sHU3 (Hasteaem: & Mpasoi - & neaci)
-3paa

epx - B3

DononHuTenshste cnocofsr paSoTss & MeAneHHOM Temne:
Virpaih Kaxaoi pyxoi oTaessho:

- non legato

- staccato

- marcato




