календарно-ТЕматическое планирование

	№
п/п
	Раздел (кол. часов) Тема
	Виды деятельности
	Дата

	
	
	
	По плану
	По факту

	
	
	5«а», «б»  классы (1ч. в неделю, 33 ч. в год)
	
	

	1.
	Введение в урок
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; повторяют танцевальные движения, разученные в 4 классе.
	
	

	3.
	Упражнения на ориентировку в пространстве(2ч.)Строевые приемы.
	

Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя.Выполняют строевые приемы «Направо!», «Налево!», «Крутом!» при шаге на месте, переступанием.
выполняют комплекс ОРУ «Упражнения с палками».
	
	

	4.
	Построение в шахматном порядке
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя;
выстраиваются в шахматном порядке;
выполняют комплекс ОРУ «Упражнения с палками».
	
	

	

5.
	Танцевальные упражнения (4 ч.)
Русский хоровод.

	

Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют комплекс ОРУ «Упражнения с палками».
Разучивают движение «Русский поклон» ("Открывание» руки в сторону и на пояс, стоя боком к опоре)
	
	

	6.
	Разучивание элементов танца.
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя;выполняют прыжки на двух ногах и одной ноге, с ноги на ногу; разучивают элементы русского хоровода.
	
	

	7.
	Основные движения
русского танца.

	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя;разучиваютосновные движения русского танца: веревочка, присядочка, моталочка, припляс.
	
	

	8.
	Русский хоровод.
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют упражнение «Ворона» (горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без опоры).   Исполняют выразительно движения хоровода по группам.
	
	

	
9.
	Игры под музыку (3 ч.)
Игровой самомассаж.
	
Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют разминку “Медленный вальс” (упражнения на напряжение и расслабление мышц тела). Разучивают движения самомассажа.
	
	

	10.
	Музыкальная игра «Медведи и пчелы»
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют разминку “Медленный вальс”.
Знакомятся с правилами игры, делятся на группы, играют.
	
	

	11.
	Игра под музыку «Яблоки».
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя;выполняютупражнения на укрепление мышц брюшного пояса.Знакомятся с правилами игры, слушают музыкальные части, играют.
	
	

	

12.
	Танцевальные упражнения (2ч.)
Танец «Зимний вальс».
	

Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя;разучиваюткомплекс ОРУ «Упражнения с обручами».
Разучивают движения танца в парах.
	
	

	13.
	Танец «Зимний вальс».
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют комплекс ОРУ «Упражнения с обручами».
Выполняют полную композицию танца.
	
	

	


14.
	Ритмико-гимнастические упражнения (3 ч.)   Ходьба и бег в темпе
музыки. Хлопки в
такт музыки.
	

Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют комплекс ОРУ «Упражнения с обручами».
Выполняют ходьбу и бег в разном темпемузыки. Упражнение «Хлопки в такт музыки».     
	
	

	15.
	Прыжки с ноги на
ногу, сочетание бега
и прыжков.
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют прыжки с ноги наногу, сочетание бега
и прыжков. Разучивают танец “Новый год к нам мчится”.
	
	

	16.
	Новогодние игры и танцы
	Разучивают слова и движения  к  хороводам,
 повторяют новогодние танцы и игры.
	
	

	


17.
	Упражнения на ориентировку в пространстве(2ч.)
Строевой и походный шаг

	


Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; выполняют строевой шаг на месте, походный шаг в передвижении. Упражняются в заданиях  ходьбе и беге по звуковому сигналу, на внимание.
	
	

	18.
	Перестроения из колонны по одному, в колонну по три.
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя; перестраиваются из колонны по одному, в колонну по три в движении с одновременным поворотом в сцеплении за руки и по ориентирам. 
	
	

	

19.
	Танцевальные упражнения (4 ч.)Танцевальные шаги.
	

Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Разучивают танцевальные шаги: шаг с подскоком,с различными движениями руками.
	
	

	20.
	Танцевальные шаги.
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Выполняют поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь;  нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны.
	
	

	21.
	Танец «Божья коровка».
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Выполняют упражнения для пальцев кистей рук, локтей, плечевых суставов. Разучивают движения танца.
	
	

	22.
	Танец «Божья коровка».
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя.Выполняют свободное раскачивание рук при поворотах, свободные махи ногой, стоя боком к опоре.Отработка движений танца.
	
	

	


23.
	Ритмико-гимнастические упражнения (4 ч.)  Упражнения  слентами
	


Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Осваивают элементы работы с лентой. Выполняют этюд ”Красота движений”.
	
	

	24.
	Упражнения со скакалкой
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Выполняют упражнения для развития подвижности грудного, поясничного и
тазового отдела со скакалкой. Работа в парах.

	
	

	25.
	Упражнения на расслабление мышц.
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Выполняют расслабление из стойки руки вверх до упора присев и положениялежа на спине. Посегментное расслабление ног из положения лежа на спине ноги вперед (в потолок). Расслабление всего тела, лежа на спине. Свободное, расслабленное раскачивание ноги, стоя боком к опоре на одной ноге и держась за нее. 
	
	

	26.
	Упражнения на укрепление осанки
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Выполняют упражнения на осанку в образных и двигательных действиях («лодочка», «палочка» и др.), лежа на спине и на животе. Горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без опоры («ворона»).   
	
	

	27.
	Игры под музыку (4 ч.)
«День и ночь», «Запев и припев»
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Разучивают правила игры «День и ночь», «Запев — припев».Слушают контрастную музыку для игр.
	
	

	28.
	 «Трансформеры», «Горелки».
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Разучивают правила игры«Трансформеры», «Горелки». Слушают контрастную музыку для игр.
	
	

	29.
	«Нам не страшен серый волк», «Дети и медведь».


	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Разучивают правила игры «Нам не страшен серый волк», «Дети и медведь».Слушают музыку, самостоятельно меняют движения в соответствии с изменением характера частей
	
	

	30.
	«Путешествие в Играй-город»
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Делятся на команды, играют в разученные игры.
	
	

	31.
	Танцевальные упражнения (2 ч.)
Танец «Счастливое детство»
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Разучивают поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь. Нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны. Разучивают танец по частям.
	
	

	32.
	Танец «Счастливое детство»
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя.Исполняют танец, отрабатывают танцевальные движения в парах.
	
	

	33.
	Упражнения на ориентировку в пространстве(2ч.)
Хлопки
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя. Ходят на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического рисунка.  
	
	

	34.
	Притопы
	Организованно входят в зал, строятся в шеренгу, приветствуют учителя.Хлопают и ударяют ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного музыкального размера.  
	
	


	








