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Я выбрала данный проект, потому что вода играет огромную роль в живых организмах. Она обеспечивает жизненно важные факторы для работы организма. В последнее время стал популярен вопрос о качестве используемой воды: какую воды мы употребляем, а какую лучше использовать без вреда для здоровья? Я заинтересовалась этой темой и решила проверить качество питьевой воды. 
Целью моей работы было: Определить качество бутилированной и водопроводной воды. Сравнить полученные результаты.
Задачи: 
Изучить показатели качества воды;
Изучить нормы СанПиНа для питьевой воды;
Определить качества воды методами химического анализа;
Проверить показатели воды по нормам СанПиНа;
Обобщить результаты и сделать вывод.
Предметом исследования: являются показатели качества водопроводной и бутилированной воды.
Актуальность: человеку нужно употреблять чистую воду, но в связи с множеством экологических проблем, чистой воды остается все меньше и меньше, что приводит к различным заболеваниям. 
Гипотеза: если вода не соответствует нормам и недостаточно качественная, то я смогу определить присутствие в ней вредных веществ и сделать вывод о том, какую воду лучше использовать. 

I. Теоретическая часть
1. Влияние воды на здоровье человека.
Питьевая вода - важнейший фактор здоровья человека. Вода жизненно необходима. Она нужна везде - в быту, сельском хозяйстве и промышленности. Вода доставляет в клетки организма питательные вещества, уносит отходы, а также участвует в терморегуляции и дыхании. Но есть парадоксальный фактор: вода являясь неотъемлемой часть нашей жизни, также является причиной заболеваемости, практически все ее источники подвергаются антропогенному и техногенному воздействию. Проблема качества питьевой воды затрагивает очень многие стороны жизни человеческого общества. Речь идет о неблагоприятном влиянии на здоровье человека, как при употреблении внутрь, так и при использовании в гигиенических целях, а также при производстве пищевой продукции.
1.1. Показатели качества воды.
В настоящее время существуют пять основных условных показателей качества питьевой воды:
Химические – по ним определяется состав и количество химических веществ и элементов, которые образовались после обработке воды перед подачей её в водопроводы. 
Органолептические – этот вид показателей отвечает за вкусовые качества воды: запах, цвет, мутность.
Токсикологические – с их помощью контролируется отсутствие или наличие в воде в пределах допустимых норм таких опасных веществ как фенолов. свинца, алюминия, мышьяка, пестицидов.
Микробиологические – по ним производят определение отсутствия в воде опасной микрофлоры.
Общие: В первую очередь влияющие на органолептику воды. С их помощью определяются такие параметры как общая жёсткость, отсутствие нефтепродуктов, допустимые пределы по: железу, нитратам, марганцу, кальцию, магнию, сульфидам, уровню pH.
Все требования должны соответствовать требованиям СанПиНа.
1.2. Влияние загрязненной воды на организм человека
Как правило, питьевая вода перед подачей потребителю подвергается одному или нескольким видам очистки. Однако бывает, что такая очистка проводится с нарушениями, либо является недостаточной. Снижает качество воды и техническое состояние водопроводных труб. В результате водопроводная вода несет большое количество посторонних веществ. Превышение предельно допустимых концентраций вредных веществ в воде вредит здоровью человека. 
Очень опасно присутствие в питьевой воде микроорганизмов, особенно бактерий из группы кишечных палочек и энтеровирусы, поражающих желудочно-кишечный тракт, а также вирус гепатита. Чтобы обеззаразить воду от микроорганизмов, её хлорируют.
Хлором обеззараживают воду, поскольку он — способен уничтожать болезнетворные микроорганизмы. Однако с некоторыми соединениями, находящимися в воде, хлор вступает в реакцию. В результате образуются гораздо более неприятные соединения, чем сам хлор. Они придают воде неприятный запах, влияют на печень и почки.
Иногда в питьевой воде встречается много солей соляной и серной кислот. Они придают воде соленый и горько-соленый привкус. Употребление такой воды приводит к нарушению деятельности желудочно-кишечного тракта. 
Содержание в воде катионов кальция и магния сообщает воде так называемую жесткость. Постоянное употребление внутрь воды с повышенной жесткостью приводит к накоплению солей в организме и, в конечном итоге к заболеваниям суставов, к образованию камней в почках, желчном и мочевом пузырях.
Вода также отвечает за зубы человека. От того сколько фтора содержится в воде зависит частота заболеваемости кариесом.
При длительном употреблении питьевой воды и пищевых продуктов, содержащих значительные количества нитратов, снижает способность крови к переносу кислорода, что ведет к неблагоприятным последствиям для организма. 
Многие химические вещества чаще всего вызывают рак либо воздействуют на печень и почки и как следствие – на кровь, поскольку почки и печень — «очистные органы человеческого организма».
Без всякого преувеличения можно сказать, что высококачественная вода – одно из непременных условий сохранения здоровья людей.
II. Практическая часть.
2. Исследование качества питьевой воды.
Опыт №1 Водопроводная вода из Южного водоканала.  
2.1 По исследованию тест-полоска показала, что нитратов в воде из Южного водоканала содержится достаточно мало, но есть небольшое загрязнение, примерно 10 мг/л. Нитритов также существенно мало, примерно 1,0 мг/л.
2.2 Жесткость воды из Южного водоканала составляет 5 
2.3 Хлор в воде из Южного водоканала составляет 3 мг/л, что уже можно соотнести к загрязнению воды. 
2.4 Кислотность воды (водородный показатель) находится в пределах нормы, примерно 6,5. 
2.5 Железо растворенное соответствует 0,3 мг/л. Железо общее соответствует 0,3 мг/л, что уже считается небольшим загрязнением. 
2.5  ПМО соответствует 10мл/г.
Опыт №3 Бутилированная вода «Красный ключ» 
2.1 По исследованию нитратов в бутилированной воде содержится 3,0 мг/л, а нитритов 1,0 мг/л. 
2.2 Жесткость составляет 3.
2.3 Хлор в бутилированной воде соответствует 0,5 мг/л.
2.4 Кислотность, рН составляет 8.
2.5 Железо растворенное и железо общее не превышают 0,3 мг/л и составляют 0 мг/л.
2.6 ПМО соответствует 5 мг/л.
Опыт №2 Водопроводная вода из Северного водоканала. 
2.1 По исследованию тест-полоска показала, что нитратов в воде из Северного водоканала содержится достаточно мало, но есть небольшое загрязнение, примерно 10 мг/л. Нитритов также существенно мало, примерно 1,0 мг/л. 
2.2 Жесткость воды из Северного водоканала составляет 5 
2.3 Хлор в воде из Северного водоканала составляет 3 мг/л, что уже можно соотнести к загрязнению воды. 
2.4 Кислотность воды (водородный показатель) находится в пределах нормы, примерно 6,5. 
2.5 Железо растворенное соответствует 0,3 мг/л. Железо общее соответствует 0,3 мг/л, что уже считается небольшим загрязнением. 
2.6  ПМО соответствует 10мл/г.


	
	Нитраты, нитриты
	Жесткость 
	Хлор
	Кислотность, рН
	Железо общее, железо растворенное
	ПМО

	Водопроводная (Юг)
	10 мг/л 
2,0 мг/л
	5
	3 мг/л
	6,5
	0,2 мг/л
	10 мг/л

	Бутилированная «Красный ключ»
	3,0 мг/л 
1,0 мг/л 
	3
	0,5 мг/л
	8
	0 мг/л
	5,0 мг/л 

	Водопроводная (Север)
	10 мг/л 
2,0 мг/л
	5
	3 мг/л
	6,5
	0,2 мг/л
	10 мг/л






Ш. Заключение 
Вывод: в ходе исследования по определению свойств воды мною было выявлено, что отобранные пробы водопроводной воды Южного и Северного водоканала, а также бутилированной воды «Красный ключ» в сравнении отличаются по всем показателям. Но в целом без отклонений и соответствуют гигиеническим нормам. Показатели (результаты) свойств воды представлены в таблице. Таким образом, можно сказать, что использование бутилированной воды превосходит использование водопроводной. Работая над исследовательским проектом и проведённых мною опытов, я установила, что в нашем городе вода неплохого качества. Однако существует вероятность, что произойдёт ухудшение качества воды. 
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