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Аннотация: В данной работе проведено исследование влияния индивидуальных особенностей  на познавательную деятельность обучающихся. По результатам исследования сделаны выводы, и даны рекомендации по проектированию дополнительной общеразвивающей программы ушу.
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В документах, отражающих содержание образования в РФ, задача по развитию познавательной творческой деятельности, рассматривается как одна из важнейших задач в обучении подрастающего поколения [9, с. 46]. 
Познавательная деятельность человека представляет собой весьма сложный процесс взаимодействия внешних и внутренних условий. Внешние воздействия являются определяющими в развитии познавательной активности личности, но по мере развития сознания человека, утверждения направленности его личности все большую роль в его деятельности приобретают внутренние условия: опыт, мировоззрение, интересы и потребности (Н.Ф. Талызина [8, с. 35]). Эти факторы в своем противоречивом единстве и составляют направленность в деятельности личности, которая и оказывает влияние на все развитие психологических процессов человека.
Наряду с развитием познавательной деятельности, необходимым условием для достижения нового, современного качества образования является личностная ориентированность, индивидуализация и дифференциация. Каждый ребенок индивидуален и уникален. Именно поэтому проблема индивидуализации становится одной из наиболее важных.
Таким образом, анализ научных источников позволил выявить следующее противоречие:  с одной стороны, общество  испытывает потребность в развитии познавательной деятельности подрастающего поколения, а с другой, в практике современного образования недостаточно представлены индивидуальные особенности младших школьников при проектировании дополнительных  общеразвивающих программ.
Особенности темперамента школьников в процессе учебной деятельности также были рассмотрены в работах Е.П. Ересь [1, с. 58 –63], Э. Кречмера [2, с. 275-284], В.С. Мерлина [3, с. 228], В.Д. Небылицина [5, с. 335], В.М. Русалова [7, с. 19 –32] и других.
Учет типологии темперамента в образовательном процессе способствует раскрытию индивидуальных особенностей личности. В связи с чем, изучение особенностей темперамента школьников является актуальной задачей. 
Под темпераментом понимается динамическая характеристика психических процессов и поведения человека, проявляющаяся в их скорости, изменчивости, интенсивности и других характеристиках. Тип темперамента зависит от врожденных анатомо-физиологических особенностей, в первую очередь нервной системы. Основные компоненты темперамента соотносятся со сферами общей активности личности, ее моторики и эмоциональности и характеризуют формально-динамическую сторону психики [6, c. 244].
Наиболее специфическая особенность темперамента заключается в том, что различные свойства темперамента данного человека не случайно сочетаются друг с другом, а закономерно связаны между собой, образуя определенную организацию, структуру, характеризующую четыре типа темперамента.
Практическая значимость данной работы заключается в  разработке методических рекомендаций по развитию познавательной деятельности  обучающихся занимающихся по дополнительной общеразвивающей программе ушу.

Группа испытуемых  в количестве 20 детей младшего школьного возраста наблюдалась на тренировочных занятиях ушу:
	На первом этапе исследования было необходимо определить темперамент обучающихся. Для этой цели использован метод наблюдения, построенный на том,  как реагирует ребенок на различные ситуации. Результаты наблюдения отмечали в специальных бланках. 
Выявленные зависимости были положены в основу для определения индивидуального стиля ушу. Полноценное усвоение знаний предполагает формирование таких познавательных действий, которые составляют специфические приемы, характерные для системы ушу. Своеобразие этих приемов состоит в том, что их формирование и развитие возможно только на определенном предметном материале, в данном случае на технике ушу.
Так для обучения ребенка сангвиника лучше использовать стиль ушу чанцюань. Короткие комплексы этого стиля очень динамичны, отличаются большим разнообразием и технической сложностью. Обучение этому стилю строится на изучении множества различных элементов, в том числе с оружием (меч и полка). 
Для обучения ребенка холерического типа темперамента лучше использовать стиль ушу нанцюань. Этот стиль характеризуют мощные движения напиленные силой. Приемы разнообразны и технически сложны, с постоянным изменением позиции, резкой остановкой для мощного выброса силы. Обучение этому стилю строится как на изучении техники сложных движений, так и на умении концентрировать силу и энергии  в одном мощном движении. 
Для обучения ребенка флегматика лучше использовать стиль ушу тайцзицюань. Неторопливые, следующие непрерывно одно за другим движения этого стиля лучше всего совпадают с его темпераментом. Этот стиль требует повышенного внимания и характеризуется низкой степенью его переключения. Обучение этому стилю строится на соединении относительно несложных в техническом плане элементов в последовательности движений, выполняемых длительное время в одном невысоком темпе.
Для обучения ребенка меланхолика наиболее успешно подойдет стиль ушу багуаджан. В основе этого стиля лежат тонкие обманные движения в совокупности с перемещениями, совершаемыми по кругу в обход прямым атакам соперника. Обучение этому стилю старится на развитии чувства соперника, умении противопоставить мягкость и уступчивость грубой силе.
	Второй этап исследования заключался в определении познавательного интереса – для этого была использована методика Маргарты Викторовны Матюхиной «Выбор любимых занятий на тренировке» [4, стр. 149].  Обследование проводится индивидуально. Каждому ученику предъявляется бланк с перечнем вопросов, который составлен таким образом, что число вопросов, связанных с содержательной стороной равно числу вопросов, связанных с процессуальной стороной. 
На основании проведенного исследования можно сделать следующий вывод:
 Обучающиеся на занятиях по дополнительной общеразвивающей программе ушу проявляют познавательный интерес, соответствующий их типу темперамента, что обусловливает применение индивидуального подхода.
Результаты исследования положены в основу проектирования дополнительной общеразвивающей программы ушу. Основополагающими принципами реализации программы с учетом индивидуальных особенностей детей являются: вариативность, комплексность, цикличность, что позволяет актуализировать познавательную активность и интерес обучающихся к занятиям. 
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