Методическая разработка урока по народно-сценическому танцу на тему: «Болгарский танец»
Автор: Клейменова Анна Юрьевна – педагог дополнительного образования первой квалификационной категории.
Дата проведения:    
Продолжительность: 45 минут.
Место проведения: класс хореографии муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 10 с углубленным изучением отдельных предметов».
Тип урока: урок изучения нового материала.
Вид урока: урок с элементами беседы (презентация)
Направленность: художественная.
Цель- создание условий для формирования этно-эстетической, духовно-нравственной  личности учащегося  на уроке народно-сценического танца  с использованием ИКТ, изучение болгарского танца.
Задачи:
Образовательные: - приобрести знания о правилах и приемах исполнения болгарского народного танца, сформировать практические знания и умения движений болгарского танца, с применением ИКТ.
Развивающие: -развить  познавательный интерес к танцам народа мира, богатить опыт ребенка разнообразием ритма и пластики болгарского танца.
Воспитательные: -воспитать  личностные качества:  чувство патриотизма, интереса и уважения к культуре народов мира, развитие толерантности, трудолюбия, чувство эмоциональной выразительности, художественного вкуса.
Формы работы:
-беседа
-просмотр наглядного материала
-слушание болгарской народной музыки
-просмотр болгарских народных танцев, их особенностей (презентация)
-изучение движений и комбинаций болгарского танца.
Формы контроля:
-практический показ  у станка
-практический показ на середине зала
-тестирование
Методы контроля:
-групповой
-индивидуальный, в чередовании с групповым
Учебно-методическое обеспечение урока:
-Т. Устинова «Русские танцы»
- Л. Н. Богаткова "Танцы разных народов"
Оформление, оборудование, инвентарь:
1.Урок проводится в оборудованном аудиотехникой в зале с музыкальным центром, доской для наглядных пособий, проектором, ноутбуком, зеркалами, хореографическим станком.
2.Аудизаписи, карта USB Flash.
-Подборка музыки для урока народным танцем
- Болгарская музыка для танца
3. Презентация
Ссылка на презентацию: https://disk.yandex.ru/d/z77PZbgd8Qz_1w 







План урока
1. Вводная часть. Поклон (2мин.)                                        
2. Экзерсис у станка. Вращения по диагонали (15 мин.)
3. Объяснения нового материала (теоретическая часть, просмотр видео танцев профессиональных коллективов) (15мин.)
4. [bookmark: _Hlk57569151]Практическая часть (изучение основных движений болгарского танца).        (9мин.)
5. [bookmark: _Hlk57569800]Проверка и закрепление знаний и умений учащихся. (2 мин.)
6. Домашнее задание: нарисовать болгарский костюм. Отработка изученных движений. (1 мин.)
7. Подведение итогов. (1 мин.)
ХОД УРОКА
1. Вводная часть. Поклон                                         
Вход учащихся в танцевальный зал. Учащиеся выстраиваются в 2 линии. Делают поклон под музыкальное сопровождение. Сообщение целей урока педагогом. 
«Здравствуйте! Я рада вас видеть на своем уроке. Сегодня мы с вами на уроке познакомимся с особенностями болгарского танца и разучим его элементы. Но для начала давайте с Вами выполним разминку у станка»
После перестраиваются на станок, каждый ученик занимает свое место.
2.  Экзерсис у станка. Вращения по диагонали (
1. Народно-сценический экзерсис у станка.
- Plie
- Battement tendu
- Battement tendu jete
- подготовка к «веревочке»
- каблучное движение
- Rond de jambe par terre
- Battement fondus
- Battement developpes 
- Grand battement jete с balansuar
2. Вращения по диагонали
- Шэнэ
- Бег в повороте
- «Блинчик»
3. Объяснения нового материала (теоретическая часть, просмотр видео танцев профессиональных коллективов) 
Презентация. Слайд 1. 
Итак, сегодня мы с вами познакомимся с жизнерадостным, темпераментным «Болгарским танцем».
Слайд 2. 
Неиссякаемая сила и магическое влияние! Даже такие яркие эпитеты не могут полностью описать болгарские народные танцы. В них духовность болгар сохранялась на протяжении веков. Они приносят положительные эмоции и жизненные силы, заключенные в уникальных музыкальных ритмах. Для них характерны нерегулярные ритмы, увлекательные музыкальные звуки и великолепные костюмы. 
Педагог: Давайте посмотрим болгарский танец в исполнении Государственного академического ансамбля народного танца имени Игоря Моисеева.
Слайд 3. 
Видео «Болгарский танец» (ГААНТ им. Игоря Моисеева)
Педагог: Скажите какие особенности в этом танце вы заметили? 
Слайд 4.
Болгарские костюмы
Педагог: Национальная одежда — это своеобразная книга, из которой можно много узнать о традициях, обычаях и истории своего народа. Давайте посмотрим на болгарские костюмы. Какие особенности вы можете выделить?
Болгарские костюмы формировались под влиянием славянской культуры и соседних народов. Для каждого региона имеются свои отличительные элементы. Но есть и общие черты: у мужчин два вида костюмов. Белого цвета уходит корнями в древность, хранит свои тайны, обычаи и традиции. Черного оттенка возник к эпохе национального возрождения. Женские наряды имеют в комплекте от одного до двух фартуков, сукманы и саи.
Как и положено каждый наряд украшают декоративные национальные элементы и украшения. Костюмы выполнены таким образом, что во время исполнения танцев не сковывают движения, а дают своеобразную свободу.
Слайд 5.
Давайте еще с Вами окунемся в болгарские мотивы и посмотрим танец в исполнении ансамбля народных танцев "БОЛГАРАНЫ" ("БЪЛГАРАНИ")
Болгарский танец Ансамбля народных танцев "БОЛГАРАНЫ" ("БЪЛГАРАНИ")
Педагог: А теперь, постройтесь на середину зала по линейкам. Сейчас мы познакомимся с основными движениями болгарского танца. 
4.	Практическая часть (изучение основных движений болгарского танца).
Вместе с педагогом дети изучают основные движения танца «Удар стопой об пол», «Пружинный ход», «Шаги с соскоком»
 5.	Проверка и закрепление знаний и умений учащихся. 
Педагог: Молодцы! Сейчас перед тем, как окончить наше занятие, я хочу проверить как вы усвоили особенности движений и костюмов в болгарском танце.  Для этого я вам предлагаю пройти по ссылке, которую я вам сейчас скину в наш диалог в социальной сети и вы там пройдете тестирование, которое позволит вам закрепить полученные знания.
Ссылка: https://onlinetestpad.com/hmb7stkgrmmc6 
6.Домашее задание.
6. Домашнее задание.
Педагог: Так как мы с вами будем продолжать изучение движений болгарского танца и закончим это изучение постановкой номера, я хочу вам предложить очень творческое задание: подумайте над тем, какой бы вы хотели для этого танца болгарский костюм. Вы можете разработать его как в паре, так и индивидуально и затем мы с вами посмотрим и выберем тот, который будем шить для этого танца. 
7. Подведение итогов. 
Педагог: Вы сегодня хорошо поработали, были активны и внимательны. До свидания, до следующего занятия!
Дети выполняют поклон. 


