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Аннотация.
   Методическая разработка «Рабочая тетрадь педагога-психолога для обучающихся с ОВЗ»  представляет собой учебное пособие, имеющее особое дидактическое содержание, способствующее работе (в том числе и самостоятельной) учащегося с ОВЗ  над освоением программы коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога. Пособие может быть использовано в проведении коррекционно-развивающей работы для учащихся 5-8 классов.   
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Введение.
В МБОУ СОШ №7 в настоящее время в основном и старшем блоке обучается 17 учащихся с ОВЗ, и тенденция перевода обучающихся на АП растет. Практически в каждом  заключении Территориальной психолого-медико-педагогической комиссии по результатам обследования содержатся рекомендации по организации направлений психолого-медико-педагогической помощи обучающимся с овз в образовательной организации. 
В список рекомендаций в 99% случаев включаются занятия с педагогом-психологом по развитию познавательной деятельности, формированию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы, стимуляции мнемических и интеллектуальных процессов, формированию позитивного отношения к своему «Я», развитию самостоятельности, развитию навыков самоорганизации.  Педагогом-психологом написана и реализовывается программа коррекционно-развивающего курса для детей с овз. Можно говорить о положительной динамике 49% учащихся из числа тех, с которыми велись коррекционно-развивающие занятия. В ходе написания и реализации программы мы столкнулись с определенными трудностями при наполнении занятий содержанием, так как все методические материалы, которых сейчас в разных источниках достаточно, содержали упражнения для занятий с обучающимися НОО. Вторая проблема, с которой мы столкнулись в период объявления дистанционного обучения – как организовать коррекционно-развивающие занятия в дистанционном формате. Поскольку нагрузка на детей в период неожиданно объявленного дистанционного обучения неимоверно возросла, а дети со статусом ОВЗ пострадали от этого сильнее всех, то очень важно было не увеличивать эту нагрузку на ребенка и вместе с тем продолжить линию развития и коррекции, заложенную программой занятий. Идея использования рабочей тетради для проведения коррекционно-развивающих занятий в очном и дистанционном формате является одним из оптимальных решений возникших проблем.
Цель: Оказание психолого-педагогической поддержки в освоении АООП, создание условий для успешного усвоения учебного материала учащимися.
Задачи:
· Развитие высших психических функций учащихся.
· Реализация принципа индивидуального подхода в обучении и развитии детей с ОВЗ.
· Создание условий для успешного усвоения учащимися учебных программ.
Материалы рабочей тетради могут быть использованы при проведении очных коррекционно-развивающих занятий и для работы в дистанционном формате. Преимущества: материалы тетради содержат развивающие упражнения, которые можно использовать как в комплексе, так и отдельными частями. Занятие №1 – диагностическое, «стартовое», результаты которого позволят определять стратегию развития и повлиять на выбор упражнений из рабочей тетради при проведении занятий. При необходимости ребенок сам может определить, в какое время ему удобнее выполнить задания (это особенно актуально при использовании тетради для занятий в дистанционном формате). Положительным моментом является и то, что в каждом занятии указано, на развитие каких функций и процессов направлены подобранные упражнения, а это помогает и родителям понять значимость коррекционно-развивающей работы.
Данные материалы подбирались в течение нескольких лет при подготовке коррекционно-развивающих занятий. Некоторые из упражнений в разных вариациях встречаются неоднократно, некоторые – только один раз, но подобные упражнения на другом материале составить намного легче. Все материалы неоднократно апробированы в индивидуальной и групповой форме проведения занятий в очном и дистанционном форматах.



Занятие №1.
Диагностическое.

1. Напиши 10 раз ответ на вопрос Кто я?
__________________________           __________________________
__________________________          __________________________
__________________________          __________________________
__________________________          __________________________
__________________________         ___________________________

2.  На оставшемся месте на листе нарисуй себя. После создания рисунка ответь на вопросы: Тебе нравится твой рисунок? Какое у тебя настроение? Почему?









































3. Четвертый лишний. Найди «лишнее» слово и подчеркни его.
· Книга, портфель, чемодан, кошелек;
· печка, керосинка, свеча, электроплитка;
· трамвай, автобус, трактор, троллейбус;
· лодка, тачка, мотоцикл, велосипед;
· река, мост, озеро, море;
· бабочка, линейка, карандаш, ластик;
· добрый, ласковый, веселый, злой;
· дедушка, учитель, папа, мама;
· минута, секунда, час, вечер;
· Василий, Федор, Иванов, Семен.

4. Запомни и воспроизведи:  Запиши ряд чисел, которые ты запомнишь после диктовки ведущего:
__________________                                          __________________________________
_____________________                                    ______________________________________
________________________                              _________________________________________

Воспроизведи  предложения, озвученные ведущим:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.  Выполни тест Тулуз-Пьерона на специальном бланке (см. далее).

6. За 2 минуты составь и запиши как можно больше новых слов из букв слова «окружность».



7. Дома выполняй аналогичное упражнение из подобранных в словаре любых слов объемом не менее 3-х слогов. Можешь устроить конкурс с кем-то из членов семьи.
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Занятие №2.
Что развивает: память, вербальное мышление, логическое мышление, концентрацию внимания.
1. Кинезиологические упражнения: 
а) Упражнение «Ленивые восьмерки». 
Возьмите в правую руку карандаш и начертите на бумаге восьмерку (знак бесконечности), теперь – левой. А теперь правой и левой одновременно. А теперь начертите восьмерки в воздухе, поочередно каждой рукой и обеими одновременно. 
(Другой вариант упражнения: рисуем в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторяем это движение обеими руками одновременно — активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания)
б). Упражнение «Двойной рисунок». 
Возьмите в каждую руку карандаш или ручку. Изобразите на листе бумаги что угодно, двигая обеими руками одновременно: навстречу друг другу; вверх-вниз, т. е. левой рукой вверх, правой рукой – вниз, и наоборот; разводя в разные стороны. 

2. Учимся размышлять.
а) На доске цветными мелками написали слова ПОМИДОР, ПИЛА, МИР. У красного и синего слов одинаковая первая буква, у красного и зеленого — последняя, у синего и зеленого — вторая. Какое слово зеленого цвета?
Место для ответа: 


б) На страницах блокнота написали слова СЕВЕР, ЛОДКА, КОЛОС, КНИГА. У слов на первой и второй страницах одинаковая вторая буква, у слов на второй и третьей страницах одинаковая первая буква, слово СЕВЕР было на четвертой странице. На какой странице написано слово КНИГА?
Место для ответа: 











3. Подберите проверочные слова к пропущенным буквам из расположенных ниже слов для справок и вставьте пропущенную букву:

Прим… рять костюм
прим...рять врагов
 пос...деть от старости
пос...деть на скамейке
флаг разв...вается
ребёнок растет и разв...вается


Слова для справок: развитие, примерка, сед, сидя, мирный, развеять.

Занятие №3.
Что развивает: концентрацию внимания, логическое мышление, память, распределение внимания.

1. Кинезиологические упражнения: 
а) Упражнение «Слон» (Улучшает восприятие, правописание).
Согните колени, прижмите голову к плечу, вытянув руку вперед которой пишете. Рисуйте ленивую восьмерку в воздухе, одновременно вытягивайте верхнюю часть туловища вслед за рукой, двигая ребрами. Смотрите дальше своих пальцев (если вы видите две кисти, все в порядке). Повторите то же движение  с другой рукой. 
б).  Упражнение «Вращение шеи». 
Дышите глубоко, расслабьте плечи, опустите голову прямо вниз. Медленно вращайте головой из стороны в сторону, совершенно расслабляясь при выдохе. Делайте небольшие круговые движения подбородком. После этих движений голос будет звучать сильнее. 

2. Прочитай быстро скороговорки:
а) Карл у Клары украл кораллы, Клара у Карла украла клорнет.
б) На дворе трава, на траве дрова
     Не руби дрова на траве двора.

3. Учимся размышлять.
а)  Одно слово написали фломастером, другое — ручкой, третье — простым карандашом, четвертое — цветным карандашом и одно — кисточкой.  Слова: след, сдача, один, блик, каркас. У слов, написанных ручкой и простым карандашом, одинаковая первая буква; фломастером и кисточкой — четвертая; карандашами — вторая; цветным карандашом и фломастером — третья. Какое слово не было написано ручкой, карандашами и фломастером?





б). В календаре в разные числа февраля (5, 8, 11, 12, 17 и 19) были написаны слова: СИЛА, РЕКА, ИЮЛЬ, СОРТ, ПЕСОК, ЛЮБИТ.  У слов, написанных 12 и 8 февраля, одинаковая первая буква; 5 и 17 февраля — вторая; 12 и 17 февраля — четвертая; 11 и 12 февраля — третья. Какое слово написано 19 февраля?


4. Составьте все возможные слова из букв слова ОКРЕСТНОСТИ. В новых словах могут быть использованы не все буквы данного слова, использовать дополнительные буквы нельзя.
Придумай слово для подобной игры и поиграй дома с кем-то из членов семьи.







Занятие №4.
Что развивает: улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение от длительного сидения и чтения; развивает все виды мышления.

1. Кинезиологические упражнения:
а) Упражнение «Сова».
Схватите и плотно сожмите мышцы правого плеча левой рукой. Поверните голову и посмотрите назад через плечо. Вдохните глубоко и разверните плечи. Посмотрите через левое плечо и распрямите плечи. Опустите подбородок на грудь и глубоко вдохните, расслабляя мышцы. Повторите то же самое, схватив левое плечо правой рукой. 
б) Упражнение «Двойной рисунок». 
Возьмите в каждую руку карандаш или ручку. Изобразите на листе бумаги дом, двигая обеими руками одновременно: навстречу друг другу; вверх-вниз, т. е. левой рукой вверх, правой рукой – вниз, и наоборот; разводя в разные стороны. 

2. Учимся размышлять.
а) Напишите слова ПРОКАТ, ПИЛКА, ВИРУС, КОРМА, ТРАМВАЙ в разных сторонах свободного места на странице ниже: слева, справа, вверху, внизу, в центре. Учитывайте следующие условия: у слов, написанных внизу и слева, одинаковая первая буква; у написанных справа и слева — одинаковая вторая буква, у написанных слева и вверху — разная третья, у написанных слева и внизу — разная последняя. 



б). Напиши 5  доказательств своей точки зрения на вопрос: Школьная жизнь —  только учеба или что-то еще?















3. Напиши не менее 10 ответов на вопрос: почему трамвай на рельсах встал?










4. Найди лишнее, аргументируй:
а) зеленый, травка, красненький, синенький, небо, карандаш;
б) 25, 75, 215, 30, 90;
в) Маша, Саша, Женя, Яна, Светлана;
г) бежать, мчаться, ползти, лететь, стремиться;
д) поле, береза, стояла, во, кудрявая.

5. Нарисуй солнце, от которого отходит столько лучей, сколько у тебя друзей. Каждый лучик подпиши. Подумай: чем отличаются друг и товарищ?













5. В предложенной вырезке из газеты (журнала) за 1 минуту вычеркни как можно больше букв «с». (Через 1 минуту — вопросы по содержанию статьи).




Занятие №5.
Что развивает: концентрацию внимания, память, логическое мышление, вербальное мышление.

1. Кинезиологические упражнения.
а) Упражнение «Брюшное дыхание».
Положите руку на брюшную область. Выдохните весь воздух короткими маленькими струйками, словно стремитесь удержать пушинку на лету. Сделайте медленный глубокий вдох, нежно, подобно шару. Ваша рука мягко опускается при выдохе и поднимается при вдохе. Повторите выдох, и при этом прогните спину, чтобы при вдохе воздух проник глубже в легкие. 
б) .Упражнение «Энергизатор» помогает расслабиться. 
Сядьте за стол. Руки на стол, ладонями вниз. Положите голову между руками. Выдох. Вдох спокойный и глубокий. Легко поднимайте голову, начиная со лба, затем шею, затем верхнюю часть тела; нижняя часть тела и шея расслаблены. Выдох, опустите подбородок на грудь. Опустите голову так, чтобы удлинить задние мышцы тела. Расслабьтесь и дышите глубоко.

. Разминка.
а) Найдите  лишнее число: 26, 13, 31. Свой ответ аргументируй.

б) Найди лишнюю букву: А, О, У, И, Я, Ы.

в) Дай все возможные варианты ответа на вопрос: что будет, если Красная Шапочка встретит Колобка?



2. В течение 30 секунд  посмотри на числа: 5, 15, 25, 30, 35, 13. Объедини их в две группы, объясни, по какому признаку ты их объединил в группы.


3. «Четвертый лишний»: подчеркни лишнее слово.
а) Книга, портфель, чемодан, кошелек.
б) Печка, керосинка, свеча, электроплитка.
в) Трамвай, автобус, трактор, троллейбус.
г) Лодка, тачка, мотоцикл, велосипед.
д) Река, мост, озеро, море.
е) Бабочка, линейка, карандаш, ластик.
ж) Добрый, ласковый, веселый, злой.
з) Дедушка, учитель, папа, мама.
и) Минута, секунда, час, вечер.
к) Василий, Федор, Иванов, Семен.

4. Не глядя на  задание №2, назови сумму чисел, которые в нем упоминаются.


5. Дана фраза: ЗАЧЕМПОСТАВЛЕНАТАМАРКА?
Её можно прочитать шестью разными способами. Какими?


6. На какой цветок ты считаешь себя похожим? Почему? Приведи аргументы. Нарисуй этот цветок.




Занятие №6.
Что развивает: память, вербальные способности, разные виды мышления, концентрацию внимания.

1. Кинезиологические упражнения:
а) Упражнение «Вращение шеи».
Дышите глубоко, расслабьте плечи, опустите голову прямо вниз. Медленно вращайте головой из стороны в сторону, совершенно расслабляясь при выдохе. Делайте небольшие круговые движения подбородком. После этих движений голос будет звучать сильнее.

2. Разминка.
а) Найдите  лишнее число: 8, 16, 32, 63. Свой ответ аргументируй.

б) Найди лишнюю букву: Ж, Ш, Ц, Щ.

в) Дай все возможные варианты ответа на вопрос: что будет, если у машины будут квадратные колёса?



3. Сравни пары понятий и найди в них общие признаки:
а) стебель, лист;
б) лед, пар;
в) река, озеро;
г) местоимение, глагол;
д) Лермонтов, Пушкин;
е) равнины, горы;
ж) луг, болото;
з) меридианы, параллели;
и) латы, кольчуга;
к) капля, песчинка;
л) Эфиопия, Алжир;
м) союз, предлог.

4.  Подумай. 
Что произойдет, если Золушка выйдет замуж за Емелю?


5. «Третий лишний»: подчеркни лишнюю пословицу.
а) Ошпаренная собака и холодной воды боится.
Волков бояться — в лес не ходить.
Ошегшись на молоке, дуешь на воду.

б) На ошибках учатся.
Старая лиса дважды себя поймать не даст.
Работа не волк, в лес не убежит.

в) У страха глаза велики.
Глаза боятся, а руки делают.
Трус и таракана принимает за великана.

6. Будь внимателен.
Дана фраза: ТЕПЕРЬЯПОДНИМИТЕТОЖЕ.
Её можно прочитать десятью разными способами. Какими?




Занятие №7.
Что развивает: вербальные способности, творческое мышление, концентрацию внимания, оперативную память, улучшает эмоциональное состояние.
2. Кинезиологические упражнения: 
а) Упражнение «Активизация руки».
Вытяните правую руку вверх, прислонив ее к уху. Легко выдохните воздух сквозь сомкнутые губы. Схватите вытянутую правую руку левой рукой и двигайте ее вперед, назад, к себе, от себя.
б) Упражнение «Сгибание стопы ног».
Сядьте на стул, положите левую ногу на правое колено. Массируйте левую ногу в лодыжке, икрах, под коленом, оттягивайте и одновременно сгибайте ступню к себе и от себя. Повторите: правую ногу на левое колено.

2. Закончи логическую цепочку:
окно — стекло — рама — 

город — дома — парки — детские площадки — 

салат — овощи — колбаса — 

портфель — пенал — учебники — 

машина — колеса — фары — 

3. Что общее между числами 13 и 31? Найди не менее трех признаков.
а)
б)
в)

4. Что общее между числами 64 и 128? Найди не менее пяти признаков.
а)
б)
в)
г)
д)


5. Запиши предложения (правильно разбей на слова)
· Ананассвалилсяспальмыананас.

· Положисвойдеревянныйлукнаэтотпышныйизеленыйлуг .

Интересный факт!
Неправильное написание слов из-за одинакового звучания может стать причиной ошибок в предложениях. Например, «Я пенал мяч», «У меня сильный гриб», «На корабле много пар усов». Эти примеры помогают продемонстрировать необходимость различать их подобные случаи, вдумываясь в значение каждого слова.
6. Обведи свою ладонь. На полученном рисунке напиши пять ситуаций, которые поднимают тебе настроение



Занятие №8.

Что развивает: вербальное и логическое мышление, концентрацию внимания, скорость мышления.

1. Кинезиологическая разминка: 
а) Кулак-ребро-ладонь.
Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом -левой, затем -двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды(кулак -ребро-ладонь)
б)  Колечко.
Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками.
2. «Город – растение – река …»
В таблице  5 колонок и 8 строчек.

	Имя
	город
	растение
	животное
	река
	Другие существительные

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



За 4-5 минут заполни таблицу словами на одну и ту же букву. Сегодня это буква «А».

3. Диагональ
Придумай подходящие существительные и впиши их в квадраты. Можно воспользоваться орфографическим словарем, но не помощью интернета.
(Обратите внимание: слова с буквой «о» - состоят из 7 букв; с буквой «у» - из  6 букв; с буквой «е» - из 5 букв; с буквой «и» - из 4 букв)
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4. Догадайся.
Сначала потерялись лыжные палки. А теперь левая лыжа сломалась пополам. Идти без лыж? Снег глубокий. Ехать на одной правой лыже? Но без палок не удержать равновесие. Как мальчику двигаться дальше? Напиши хотя бы два варианта.

5. Запиши предложения (правильно разбей на слова)
· Этотмагувиделвполекрасивыйкрасныйспелыймак. 

· Идажемелкомуперубылонегдеупастьнатакомпышномпиру .

· Яещенеотошласоснаамнеужезвонилначальниксказатьчтососнаупалапрямонанашофис.


Домашнее задание: кинезиологические упражнения делать ежедневно в течение 3-5 минут утром; поменять ведущую руку при выполнении привычных ежедневных манипуляции (например, держать зубную щетку, расческу при расчесывании, брать ручку при открывании дверей  не той рукой, как обычно).


Занятие №9

Что развивает: вербальное и логическое мышление, концентрацию внимания, скорость мышления, моторную и оперативную память.

5. Кинезиологическая разминка: 
a) Кулак-ребро-ладонь.
Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак -ребро-ладонь).
b)  Снеговик.
Представьте, что  вы –  только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. (Если это возможно, в конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться).  Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу. (Все образы необходимо представить и, по возможности, изобразить своим телом).
6. «Город – растение – река …»
В таблице  5 колонок и 8 строчек.

	Имя
	город
	растение
	животное
	река
	Другие существительные

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



За 4-5 минут заполни таблицу словами на одну и ту же букву. Сегодня это буква «Б».

7. Диагональ
Придумай подходящие существительные и впиши их в квадраты. Можно воспользоваться орфографическим словарем, но не помощью интернета.
(Обратите внимание: слова с буквой «а» - состоят из 7 букв; с буквой «ю» - из  6 букв; с буквой «ё» - из 5 букв; с буквой «у» - из 4 букв)
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8. Игры ТРИЗ. 
Придумай удивительный и полезный карандаш (но только не волшебный). Нарисуй его и опиши, как и для чего он устроен. При фантазировании необходимо обращать внимание  на полезность получаемого объекта и на его «реализуемость». А для этого, перед тем как что-то придумывать, нужно сформулировать цель (или функцию) и обдумывать полезность её реализации:  Для чего будет нужен этот объект?  А как это сделать?  И какой в этом смысл? Полезно это или вредно?

Домашнее задание: кинезиологические упражнения делать ежедневно в течение 3-5 минут утром; поменять ведущую руку при выполнении привычных ежедневных манипуляций (например, держать зубную щетку, расческу при расчесывании, брать ручку при открывании дверей  не той рукой, как обычно).


Занятие №10.

Что развивает: разные виды  мышления, концентрацию внимания, скорость мышления, моторную и оперативную память.

9. Кинезиологическая разминка: 
a) Упражнение “Тряпичная кукла и солдат”
Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Попеременно меняйте позы, изображая  то солдата, то куклу, в течение 2-3 минут или до тех пор, пока вы не почувствуете, что вполне расслабились.

10. «Город – растение – река …»
В таблице  5 колонок и 8 строчек.

	Имя
	город
	растение
	животное
	река
	Другие существительные

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



За 4-5 минут заполни таблицу словами на одну и ту же букву. Сегодня это буква «Д».

11. Гребешок.
Берем несколько букв. (Например, Г, Р, Е). Нужно придумать как можно больше слов, которые содержат все эти буквы (В нашем случае, например, горе, геркулес, грязелечение, гречка и др.).  Буквы можно менять местами и добавлять к ним другие: и гласные, и согласные. ИТАК, наши буквы на эту неделю: А, С, Р. ВПЕРЕД! ЖЕЛАЮ УСПЕХА!

12. Игры ТРИЗ. 
Задание:  Определи функцию (назначение) указанных объектов. Какие ещё объекты могут выполнять эту функцию?  Первая строка – пример. Заполни остальные строки.

	Объект
	Функция
	Другие объекты

	Горшок для цветов
	Удерживать землю
	Ваза, тарелка, руки, ящик, аквариум, карман, портфель,  пенал, мешок, волосы на голове, тряпка. 


	Линейка
(укажите не менее двух функций)

	
	

	Мобильный телефон

	



	



Домашнее задание: 1.  кинезиологические упражнения делать ежедневно в течение 3-5 минут утром.
2. Поменять ведущую руку при выполнении привычных ежедневных манипуляций (например, держать зубную щетку, расческу при расчесывании, брать ручку при открывании дверей  не той рукой, как обычно).
3. Нарисовать рисунок (картину)  одновременно правой и левой рукой.




Занятие №11.

Что развивает: разные виды  мышления, концентрацию внимания, скорость мышления, моторную и оперативную память.

13. Кинезиологическая разминка: 
a) Упражнение "Ухо - нос"
Левая рука - взяться за кончик носа, правая рука - взяться за правое ухо. По команде «ухо-нос», хлопнуть в ладоши и поменять положение рук "с точностью до наоборот".
b) Упражнение “Тряпичная кукла и солдат”
Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Попеременно меняйте позы, изображая  то солдата, то куклу, в течение 2-3 минут или до тех пор, пока вы не почувствуете, что вполне расслабились.

14. «Город – растение – река …»
В таблице  5 колонок и 8 строчек.

	Имя
	город
	растение
	животное
	река
	Другие существительные

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



За 4-5 минут заполни таблицу словами на одну и ту же букву. Сегодня это буква «Г».

15. Гребешок.
Берем несколько букв. (Например, Г, Р, Е). Нужно придумать как можно больше слов, которые содержат все эти буквы (В нашем случае, например, горе, геркулес, грязелечение, гречка и др.).  Буквы можно менять местами и добавлять к ним другие: и гласные, и согласные. Если вас несколько человек, побеждает тот, кто придумал больше всех слов за определенное время. ИТАК, наши буквы на эту неделю: Д, Т, З. ВПЕРЕД! ЖЕЛАЮ УСПЕХА!

16. Игры ТРИЗ. 
Задание:  Определи функцию (назначение) указанных объектов. Какие ещё объекты могут выполнять эту функцию?  Первая строка – пример. Заполни остальные строки.

	Объект
	Функция
	Другие объекты

	Горшок для цветов
	Удерживать землю
	Ваза, тарелка, руки, ящик, аквариум, карман, портфель,  пенал, мешок, волосы на голове, тряпка. 


	Спичка
(укажите не менее двух функций)

	
	

	Фотография в рамке  на стене, которой ты любуешься вместо того, чтобы делать уроки.

	
	



Домашнее задание: 1.  кинезиологические упражнения делать ежедневно в течение 3-5 минут утром.
2. Поменять ведущую руку при выполнении привычных ежедневных манипуляций (например, держать зубную щетку, расческу при расчесывании, брать ручку при открывании дверей  не той рукой, как обычно).
3. Нарисовать рисунок (картину)  одновременно правой и левой рукой.



Занятие №12.

Что развивает: разные виды мышления, вербальные способности, концентрацию внимания, скорость мышления, память.

17. Кинезиологическая разминка: 
a) 1.Упражнение "Ухо - нос"
Левая рука - взяться за кончик носа, правая рука - взяться за правое ухо. По команде «ухо-нос», хлопнуть в ладоши и поменять положение рук "с точностью наоборот".

b) Упражнение "Змейка"
Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. 1 вариант: с закрытыми глазами называем палец и руку, к которым прикоснулся кто-то из находящихся рядом. 2 вариант: точно и четко двигать пальцем, который называет кто-то, кого вы об этом попросите. Следить, чтобы остальные пальцы в движении не участвовали. 

18. «Город – растение – река …»
В таблице   5 колонок и 8 строчек.

	Имя
	город
	растение
	животное
	река
	Другие существительные

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



За 4-5 минут заполни таблицу словами на одну и ту же букву. Сегодня это буква «В».

19. Гребешок.
Берем несколько букв. (Например, Г, Р, Е). Нужно придумать как можно больше слов, которые содержат все эти буквы (В нашем случае, например, горе, геркулес, грязелечение, гречка и др.).  Буквы можно менять местами и добавлять к ним другие: и гласные, и согласные. (Если вас несколько человек, побеждает тот, кто придумал больше всех слов за определенное время). ИТАК, наши буквы: Т, Л, К. 
ВПЕРЕД! ЖЕЛАЮ УСПЕХА!

20. Игры ТРИЗ. 
Задание:  Определи функцию (назначение) указанных объектов. Какие ещё объекты могут выполнять эту функцию?  Первая строка – пример. Заполни остальные строки.

	Объект
	Функция
	Другие объекты

	Горшок для цветов
	Удерживать землю
	Ваза, тарелка, руки, ящик, аквариум, карман, портфель,  пенал, мешок, волосы на голове, тряпка. 


	Закладка в учебнике
(укажите не менее двух функций)

	
	

	Рыбка в аквариуме, которой ты любуешься вместо того, чтобы делать уроки.

	
	



Домашнее задание: Продолжаем выполнять задания предыдущих занятий.





Занятие №13.

Что развивает: разные виды мышления, концентрацию и устойчивость внимания, память,  повышение энергии, фантазии.

1. Гимнастика для мозга:
a) Упражнение «Ленивые восьмерки». 
Возьмите в правую руку карандаш и начертите на бумаге восьмерку (знак бесконечности), теперь – левой. А теперь правой и левой одновременно. А теперь начертите восьмерки в воздухе, поочередно каждой рукой и обеими одновременно. 
(Другой вариант упражнения: рисуем в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторяем это движение обеими руками одновременно)

b) Упражнение «Вращение шеи». 
Дышите глубоко, расслабьте плечи, опустите голову прямо вниз. Медленно вращайте головой из стороны в сторону, совершенно расслабляясь при выдохе. Делайте небольшие круговые движения подбородком. После этих движений голос будет звучать сильнее.

2. «Город – растение – река …»
В таблице  5 колонок и 8 строчек.

	Имя
	город
	растение
	животное
	река
	Другие существительные

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



За 4-5 минут заполни таблицу словами на одну и ту же букву. Сегодня это буква «P».

3. Перед вами текст, некоторые слова из которого потеряны. Восстановите текст, подобрав на месте пропусков наиболее подходящие по смыслу слова. После этого придумайте заголовок текста.
Наступила … . Солнце стало … сильнее. Зазеленела … . Появились первые … . 


4. Гребешок.
Берем несколько букв. (Например, Г, Р, Е). Нужно придумать как можно больше слов, которые содержат все эти буквы (В нашем случае, например, горе, геркулес, грязелечение, гречка и др.).  Буквы можно менять местами и добавлять к ним другие: и гласные, и согласные. Если вас несколько человек, побеждает тот, кто придумал больше всех слов за определенное время. ИТАК, наши буквы на эту неделю: Ж, Р, Н. ВПЕРЕД! ЖЕЛАЮ УСПЕХА!
5. Воспользовавшись приемами фантазирования, придумай удивительный бутерброд, но только не волшебный. Укажи функцию удивительного бутерброда (зачем он нужен?).
6. Домашнее задание: попробуй приготовить придуманный тобою бутерброд (можешь воспользоваться помощью взрослых), а потом ответь на вопрос «Что ты чувствовал, когда ел придуманный и приготовленный тобою  бутерброд?» с помощью рисунка.





Занятие № 14.
Что развивает: разные виды  мышления, концентрацию внимания, память.
1. Кинезиологические упражнения:
a) Шапка для размышлений: «надеть шапку», т. е. «мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки три раза.
b) “Сорви яблоки”: Исходное положение – стоя. Представь себе, что перед тобой растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотри на яблоню, видишь –  вверху справа висит большое яблоко. Потянись правой рукой как можно выше, поднимись на цыпочки и сделай резкий вдох. Теперь срывай яблоко. Нагнись и положи яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохни. Выпрямись и посмотри налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянись туда правой рукой, поднимись на цыпочки, вдохни и сорви одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорви другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонись вперед, положи оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохни. Теперь ты знаешь, что нужно делать. Используй обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от тебя прекрасные большие яблоки и складывай их в корзину.

2. Составь все возможные слова, используя буквы слова «СЛОВОСОЧЕТАНИЕ». В новых словах можно использовать не все буквы исходного слова, но добавлять новые буквы нельзя. Одна и та же буква в новом слове может быть использована столько раз, сколько раз она встречается в исходном слове.
3. Как пересадить кактус, не повредив колючек и не оцарапав ими руки? Никакие тряпочки, никакие варежки-перчатки не помогают – уж больно колючки острые. Можно, конечно, его побрить, но что это за кактус без колючек!? Предложи свои варианты ответа. Укажи условия, которые необходимо выполнить для решения поставленной задачи.
Домашнее задание: продолжать выполнять кинезиологические упражнения в течение недели.




Занятие №15.
Что развивает: концентрацию внимания, вербальные способности, разные виды мышления, уровень оперативной памяти.

1. Кинезиологические упражнения:
a) “Свеча”. Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.
b) “Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.
2. Разминка. Составь все возможные слова, используя буквы слова «гипотенуза». В новых словах можно использовать не все буквы исходного слова, но добавлять новые буквы нельзя. Одна и та же буква в новом слове может быть использована столько раз, сколько раз она встречается в исходном слове.
3. Гребешок. Берем несколько букв. (Например, Г, Р, Е). Нужно придумать как можно больше слов, которые содержат все эти буквы (В нашем случае, например, горе, геркулес, грязелечение, гречка и др.).  Буквы можно менять местами и добавлять к ним другие: и гласные, и согласные. ИТАК, наши буквы на эту неделю: К, Р, С. ВПЕРЕД! ЖЕЛАЮ УСПЕХА!
4. Закончи логическую цепочку:
парк— дерево — ветка — 
село — дома — скамейки —
компот — фрукты — яблоки — 
шкаф — папка — файл — 
кирпич — цемент — строитель —
Домашнее задание: придумать игру, в которую можно поиграть дома с семьей, предложить всем принять участие в игре, сделать фотографию семьи за игрой.
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