                                          Сценарий мероприятия.
            Семейный досуг «Традиции и культура русского народа»
               Разработала библиотекарь 2-ой категории Шаронова Г.В.
Цель: создать условия для знакомства с обычаями и традициями русского народа.
Задачи:
Изучение истории возникновения русского народного костюма, народных традиций.
Развитие любознательности, познавательного интереса к истории и культуре русского народа.
Формирование эстетического вкуса подрастающего поколения на основе традиций русской культуры.
Воспитание патриотических качеств, чувства гордости за талант своего народа.
Атрибуты: каравай, рушник, платочек, сковорода, самодельная карусель.
Декорации: декорации русской народной избы: хохломской столик, самовар, угощения.
Участники: ведущий в русском народном костюме, дети и родители в русских народных костюмах.
Предварительная работа:
- Чтение художественной литературы  для родителей:
 «Верования и предания русского народа» В.Бутромеев, ООО «Издательский дом»вече»М.2010
«Русские простонародные праздники и суеверные обряды» И.М.Снегирёв, «Кучково поле», М 2011
«Русский традиционный календарь на каждый день и для каждого дома» А.Некрылова, «Азбука – классика», СПб 2007
«Откровение русской души» Кожевников А.Ю., Линдберг Т.Б., ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 2010
- Чтение художественной литературы для детей:
Русский фольклор
Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик...», «Заинька, попляши...», «Ночь пришла...», «Сорока, сорока...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили-бом! Тили-бом!...»; «Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-качи-качи»...», «Жили у бабуси...», «Чики-чики-чикалочки...», «Кисонька-мурысенька...», «Заря-заряница...»; «Травка-муравка...», «На улице три курицы...», «Тень, тень, потетень...», «Курочка-рябушечка...», «Дождик, дождик, пуще...», «Божья коровка...», «Радуга-дуга...».
Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. ; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок - черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр, М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.
- Знакомство с русским народным костюмом: «Русский народный костюм как художественно-конструкторский источник творчества», Пармон Ф.М., Легпромбытиздат, 1994
«Детям о традициях и праздниках русского народа», С. Ю. Куликова ; рис. М. В. Марковой ,СПб, Паритет, 2015
-Родители совместно с детьми шьют русские народные костюмы, готовят их представление, готовят представление и показ народной традиции.
Ход досуга.
Под русскую народную музыку дети и родители входят в аудиторию и рассаживаются на заранее приготовленные стулья, расставленные полукругом.
Ведущий.
Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы. Знаю, что все вы долго готовились, шили русские народные костюмы, читали книги про традиции русского народа.  Каждый из вас сегодня продемонстрирует свой костюм, покажет нам какой-то обычай, про который	 узнал из книг или от своих бабушек, прабабушек. 
Представление русского народного костюма ведущего.
Наряд замужней женщины из льняной рубахи с длинным рукавом, по вороту рубаха отделана тесьмой. Цветной сарафан. На голове маленький твердый кокошник.
Ведущий рассказывает и демонстрирует свой наряд, дефилируя так, что бы всем присутствующим было видно.
Ведущий.
 Русские  обряды включают большое количество разных произведений народного искусства: песни, хороводы, игры, танцы. Предлагаю поиграть в русскую народную игру  «Золотые ворота»
Русская народная подвижная игра «Золотые ворота»
Ход. Пара игроков, встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки – это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. Все дети говорят:
Ай, люди, ай, люди,
Наши руки мы сплели.
Мы их подняли повыше,
Получилась красота!
Получились не простые,
Золотые ворота! 
Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между ними. Дети – «ворота» говорят:
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый раз прощается,
Второй - запрещается.
А на третий раз
Не пропустим вас! 
С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось поймать всех игроков.
 Игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-четыре не пойманных играющих, опускать руки надо  быстро, но аккуратно. 
Ведущий.
Приглашаю русских красавиц, продемонстрировать свои наряды.
Девочки показывают свой русский народный костюм, а родители рассказывают…
Мама участницы.
Ребенок в это время демонстрирует свой костюм
Первое, что приходит в голову, когда думаешь о русском костюме – это сарафан. Их носили не только крестьянки, но и зажиточные женщины – барыни. Сарафан надевали поверх рубахи. Иногда наряд состоял из сарафана, рубахи и передника, нескольких поясов и обязательно  - головного убора. Под сарафан надевалось несколько юбок для того, чтобы девушка выглядела полнее, так же эти юбки являлись нижним бельем.
Все участницы по очереди демонстрируют свой русский народный костюм.
Ведущий.
Всех наших русских красавиц приглашаю в хоровод.
Хоровод-игра «Со вьюном я хожу»
 Ход: играющие  становятся в круг, лицом в центр. У ведущего  в руках – атласная лента.  Под пение первого куплета ведущий идет «восьмеркой» (обходя каждого ребенка) и на последнее слово куплета кланяется тому, перед кем останавливается.
С вьюном я хожу,
С вьюном я хожу
Я не знаю, куда
Вьюн положить.
Я не знаю, куда
Вьюн положить
С началом 2-го куплета за ведущим идет тот ребенок, кому поклонился ведущий.
Положи ты вьюн,
На правое плечо.
На третий куплет движения повторяются.
А со правого,
А со правого,
А со правого
На левое положи.
К концу песни со «вьюном» ходят четверо. Затем «вьюн» кладут в центр круга.         Под веселую плясовую четверо играющих танцуют, выполняя любые танцевальные движения. С окончанием музыки дети стараются взять «вьюн». Самый ловкий становится ведущим, и игра повторяется.
Ведущий.
А теперь, приглашаются, добры молодцы.
Мама участника.
Ребенок в это время демонстрирует свой костюм
Мужской костюм состоял из рубахи-косоворотки с невысокой стойкой или без нее и нешироких штанов из холста. Рубаху из белого или цветного холста носили поверх штанов и подпоясывали ремнем или длинным поясом. По низу косоворотки, горловине, низу рукавов была вышивка. Обувь – сапоги или лапти.
Русская забава «Бой петухов» 
 Цель: развивать быстроту, силу и выносливость, силу и ловкость. 
Ход: Перед началом игры, требуется начертить на земле круг, диаметром около двух метров. В круг заходят два участника игры и становятся лицом друг к другу на небольшом расстоянии (около полуметра). Оба участника подгибают одну ногу, и придерживают ее сзади рукой за стопу. Вторая рука все время располагается за спиной. Игра начинается по команде. Игроки прыгая и скача на одной ноге, толкаясь плечом и корпусом, должны  вывести своего соперника из равновесия, и заставить его опустить вторую ногу или покинуть пределы круга.
 Ведущий.
В нашей горнице есть добры молодцы и красны девицы, которые  познакомят нас  с русскими народными традициями.
«Хлеб – соль» русская народная  традиция.
1 вариант Участник показывает и рассказывает. 2 вариант Взрослый рассказывает, ребенок показывает.
На Руси было принято встречать гостей с хлебом и солью.  Хлеб,  вынесенный к гостям означал милость,  соль символизировала - любовь. Так хозяева дома приветствовали дорогих гостей и желали им богатства.
«Чаепитие» русская народная традиция.
1 вариант Участник показывает и рассказывает. 2 вариант Взрослый рассказывает, ребенок показывает.
На стол ставили начищенный до блеска самовар, выставляли лакомства. В старину чай разливала только сама хозяйка, или её старшая дочь. Было правило: чай должен разливать всегда один и тот же человек, хорошо с этим делом знакомый.
 Раньше  пили чай не такой, как мы пьем сейчас, а заваривали разные травы: иван-чай, душицу, чабрец, мяту. Также заваривали листочки малины, вишни, клубники и других трав.
Пока  пили чай, можно было поговорить, рассказать разные истории или просто помолчать. Лакомились  пряниками, калачом, блинами, вареньем и медом.
Ведущий.
На Руси очень много работали, но и любили повеселиться. Предлагаю поиграть.
Русская народная игра «Карусель»
  Ход: играющие встают по кругу и берутся за цветные ленты, прикрепленные к длинной палке. Берутся за ленту и двигаются друг за другом, со словами:
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра.
Русская народная игра «Гори-гори ясно!»  
Ход: 
Играющие  стоят в кругу, держась за руки. В середине водящий  с платочком в руке.
Играющие  идут вправо по кругу, водящий машет платочком.
Играющие хором поют считалочку:
«Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло,
Раз, два, три!»
На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в ладоши, а водящий взмахивает платком. После этого выбранные дети поворачиваются спиной друг к другу и обегают круг. Каждый стремиться прибежать первым, взять у водящего платочек и высоко поднять его. 
Ведущий.
Сегодня мы с вами вспомнили русские народные игры, традиции, показали свое мастерство в изготовлении русских народных костюмов. 
Берегите Россию, без неё нам не жить, 
Берегите её, чтобы вечно ей быть! 
Нашей правдой и силой, всею нашей судьбой 
Берегите Россию - нет России другой!
Е.Синицын.

