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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа по фитнес-аэробике на летний период составлена на основе общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Аэробика», с учётом многолетнего опыта работы коллектива и современных тенденций развития фитнес-аэробики как вида спорта.
Программа является нормативным, локальным актом и разработана с целью планирования, организации и проведения как отдыха обучающихся, так и тренировочного процесса на летний период. По этой программе можно работать как в городском лагере, так и в загородном.
Настоящая программа сохранила преемственность подходов и принципов, содержит необходимые данные, отвечающие современным требованиям спортивной и физической подготовки, составлена и оформлена в соответствии с нормативными документами.
Актуальность программы обусловлена тем, что изменения, происходящие в настоящее время в современном спорте, делают необходимыми преобразования, прежде всего, в системе дополнительного образования детей. Во время летних каникул не все родители имеют возможность самостоятельно организовать летний отдых детей, поэтому хорошая возможность организовать занятость детей - это летний спортивный лагерь.
Отличительная особенность и новизна программы. Краткосрочная программа на летний период выполняет важную миссию, так как спортивные сборы - это подготовительный период оздоровительного режима спортсменов перед началом нового спортивного сезона. Дети тренируются как в зале, так и на свежем воздухе. Общаются со сверстниками и набираются опыта у старшего поколения, так как занятия проводятся в разновозрастных группах. Это позволяет регулировать взаимоотношения в коллективе и успешно осваивать материал. Старшие или более успешные обучающиеся поддерживают младших, помогая усваивать учебный материал, тем самым вырабатывая в себе качества взаимовыручки. Это очень важный фактор, при нахождении коллектива друг с другом 24 часа в сутки на сборах.
Спортивные сборы помогут обучающимся развивать определенный физиологический параметр, ценный навык, увеличивать коммуникабельные свойства, а также создавать здоровый дух конкурентности, самореализации и поддержки между спортсменами.
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что данная программа направлена на укрепление здоровья и гармоничное развитие обучающихся, формирование стойкого интереса к занятиям спортом.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Летние сборы» рассчитана на обучающихся в возрасте от 8 до 16 лет.
Срок освоения программы 52 часа. Форма обучения очная, групповая.
Состав группы постоянный, разновозрастной.
Обучение проводится 2 раза в день по 2 часа, в воскресенье выходной.







1.2. Цель и задачи программы
Цель программы – создание благоприятных условий для обеспечения полноценного летнего отдыха, поддержания спортивного режима, укрепления здоровья обучающихся через занятия аэробикой в летний период.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
Личностные:
· воспитывать стойкий интерес к занятиям спортом;
· воспитание положительных черт характера и нравственных качеств;
· воспитание мотивации к творчеству, познанию, самореализации, самосовершенствованию;
· воспитание воли, трудолюбия, дисциплины, целеустремленности, усердия и терпения;
· воспитание чувства коллективизма, патриотизма, интернационализма, чувство ответственности за свои поступки и поступки товарищей;
· формирование гуманистических качеств личности как сострадание, сопричастность, милосердие, уважительного отношения к товарищам, к педагогу, ко всем людям;
Метапредметные:
·  формирование навыков здорового образа жизни, потребности к ежедневным физическим упражнениям;
- развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовые качества, укреплять опорно-двигательный аппарат.
· укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой системы;
·  развитие физических способностей, правильной осанки; 
·  развитие всех групп мышц, укрепление суставно-связочного аппарата;
· формирование навыков самоконтроля, саморегуляции;
Предметные:
· овладение умениями, знаниями и навыками специфичными для этого вида деятельности;  
Содержание программы

1. Вводное занятие (1 ч)
Теория. Правила техники безопасности на сборах. Спортивная форма, прическа. Требования, предъявляемые к спортсменам. Гигиенические и этические нормы. Задачи, тенденции и перспективы развития фитнес-аэробики.
2. Общая физическая подготовка (10 ч)
Теория. Методика развития двигательных качеств: гибкости, быстроты, ловкости, прыгучести, силы, выносливости, равновесия. Методика движения, требующие больших энергетических затрат. Принципы, этапы и методы обучения. Ошибки, их предупреждение и исправление.
Практика.
2.1.Упражнения в ходьбе и беге (2 ч)
Упражнения в ходьбе с соблюдением правильной осанки; на носках, пятках, с перекатом с пятки на носок; с высоким подниманием бедра; в полуприседе; сочетание ходьбы с дыханием. Упражнения в беге на месте и в передвижении; на носках; с высоким подниманием бедра; с захлестом голени; боком приставным и скрестным шагом; спиной вперед; с различными движениями рук; с подскоками; с изменением темпа. Непрерывный бег 10 мин. с утяжелителями.
2.2. Упражнения для плечевого пояса и рук (2 ч)
На месте в различных исходных положениях; в движении; с предметами (скакалками, палками, мячами); с партнером.
2.3.Упражнения для ног (2 ч) 
На месте в различных исходных положениях; у опоры; в движении; с предметами; с партнером.
2.4. Упражнения для туловища (2 ч)
На месте в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа на спине, животе, на боку); у опоры; в движении; с предметами; с партнером.
2.5. Комплексы общеразвивающих упражнений (2 ч)
На месте в различных исходных положениях; с чередованием исходных положений; у опоры; в движении; с предметами; с партнером. Совершенствование самостоятельного составления комплексов ОРУ (под музыкальное сопровождение).
3. Специальная физическая подготовка (10 ч)
Теория. Совершенствование углубленная специальной физической подготовки, особенно активной гибкости и скоростно-силовых качеств.
Практика.
3.1. Закрепление навыка правильной осанки. Осанка и имидж (1 ч) 
Упражнения в различных исходных положениях; у стены; у зеркала; с закрытыми глазами; с самоконтролем и взаимоконтролем; с предметами. Потребность и навык красивой походки. Осанка, походка и имидж.
3.2. Укрепление мышечного корсета (1 ч) 
Упражнения на месте в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа на спине, животе, на боку); у опоры; в движении; с предметами (палками, резиновыми бинтами, скакалками, мячами); с партнером.)
3.3. Укрепление мышечно-связочного аппарата (1 ч)
Упражнения у опоры; в движении; с предметами (скакалками, мячами).
3.4. Упражнения на равновесие и координацию (1 ч)
На месте в различных исходных положениях туловища (вертикальных, наклонных); на носках; с поворотами; в движении; с предметами (палками, скакалками, мячами,); с партнером. 
3.5. Упражнения на гибкость (2 ч)
Упражнения на развитие гибкости позвоночника, тазобедренных и голеностопных суставов, выворотности в плечевых суставах с помощью статических и динамических упражнений на растягивание: на месте в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа); у опоры; в движении; с предметами; с партнером.
3.6. Дыхательные упражнения (1 ч)
Упражнения стоя, сидя, в передвижении; упражнения на согласование движений и дыхания; упражнения с задержкой и усилением дыхания; упражнения на развитие носового дыхания; упражнения на развитие различных типов дыхания (грудной тип, ключичный, брюшной, полное дыхание); комплексы дыхательных упражнений. 
3.7. Упражнения на развитие статической, динамической и взрывной силы (1 ч)
Выполнение упражнений у опоры, в движении, стоя, сидя, лежа на спине, животе, с партнером, с предметами, с утяжелителями по 500гр. 
3.8. Упражнения на прыгучесть (1 ч)
Упражнения на месте в различных исходных положениях; с чередованием исходных положений; у опоры, в движении, с партнером, с предметами, с утяжелителями по 500гр
3.9. Упражнения на расслабление (1 ч)
Упражнения в различных исходных положениях (лежа, сидя, стоя), в передвижении; активные и пассивные упражнения; локальные и общие; упражнения с партнером.
4. Аэробика (12 ч)
Теория. Совершенствование базовой технической подготовленности обучающихся. Достижение высокого уровня надежности выступлений. Постоянный поиск и освоение новых оригинальных элементов
Практика.
4.1. Отработка и спортивное совершенствование базовых шагов (2 ч)
Приставной шаг (step-touch), шаг - касание (touch-step), марш (march), твист (twist), прыжок ноги вместе – врозь (jumping – jack), выпад (lunge), кик (kick), подъем колена (kneelift), V- шаг(Step), мамбо (mambo-mb)
4.2. Отработка и спортивное совершенствование прыжков (2 ч)
· Прыжок в группировке (TuckJump). Прыжок с двух ног с быстрым подниманием ног в воздухе в положение группировки;
· Прыжок с разведением ног в поперечный шпагат (FrontSplitJump). Прыжок с дух ног с быстрым разведением ног в воздухе в поперечный шпагат;
· Прыжок с разведением ног врозь (StraddleJump). Прыжок с двух ног с быстрым разведением ног в воздухе врозь;
· Прыжок с поворотом (только на 360º не более). Прыжок с двух ног с выполнением в воздухе поворота на 360º до приземления;
· Прыжок «щучка» (PikeJump). Прыжок с двух ног с быстрым подниманием ног в воздухе в горизонтальное положение «пика».
4.3. Отработка и спортивное совершенствование особых базовых движений (2 ч)
· Виноградная лоза (Grapewine): это марш скрестно в сторону на 2 счета и steptouch в сторону на 2 счета. Выполняется боком 4 счета;
· Шоссе (Shasse): это по сути марш, но из-за сбоя ритма ча-ча-ча происходит смена лидирующей ноги. Выполняется вперед, в сторону или назад на 2 счета;
· Подъем колена попеременной (Kneeup);
· Это также марш и steptouch, но в обратном порядке. Step-touch: (kneeup) на 2 счета, march на 2 счета. Может выполняться в разных направлениях.
4.4. Отработка и спортивное совершенствование упражнений на активную гибкость(2 ч)
Элементы демонстрирующие гибкость, используемые в композициях.
4.5.Отработка и спортивное совершенствовании разнообразных движений (2 ч)
Отработка и спортивное совершенствование разнообразных движений, разнообразных линий рук с использованием коротких и длинных рычагов;
Отработка и спортивное совершенствование в смене уровней хореографии: с пола в положения стоя, на пол;
Отработка и спортивное совершенствование построений, перемещений и умение использовать пространство;
Разнообразное использование движений ног различного уровня за счет движений со сменой ног, подъем колена, выполнение махов и пр.
5. Степ – платформа (11 ч)
Теория. Совершенствование базовой технической подготовленности обучающихся. Достижение высокого уровня надежности выступлений. Постоянный поиск и освоение новых оригинальных элементов
Практика.
5.1.Отработка и спортивное совершенствование базовых шагов (5 ч)
· Использование быстрого темпа движений всей командой; 
· Различные уровни работы ног: касания, подъем колена вверх, захлест голени индивидуально и всей командой.
5.2.Отработка и спортивное совершенствование прыжков, напрыгиваний (6 ч)
· Различные подходы к степ-платформе, в том числе с изменением положения самой степ-платформы в пространстве всей командой;
· Максимальное количество подъемов на степ-пратформу при минимальном количестве движений на полу всей командой;
· Одинаковое и целесообразное расстояние между членами команды при выполнении упражнений.
6. Лёгкая атлетика (4 ч)
Практика.
· Тренировка в отдельных видах легкой атлетики. Бег на длинные дистанции. Кроссовая подготовка.
· Прыжки в длину с разбега.
· Общая физическая и специальная подготовка. Развитие силы мышц ног.
· Общая физическая и специальная подготовка. Развитие силы мышц рук.
7. Спортивные игры (2 ч)
Практика. Спортивные игры. Комбинированные эстафеты.
8. Самоконтроль и психорегуляция (1 ч)
Теория. Формирование эмоциональной устойчивости к соревновательному стрессу. Совершенствование базовой психологической подготовки. Приобретение опыта формирования состояния боевой готовности к соревнованиям, самонастройки, саморегуляции, сосредоточения и мобилизации. Формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к тренировкам и соревнованиям. Переключение внимания, мыслей, самоуспокоение и самоприказы.
Практика.
Самоконтроль по: общей двигательной активности и самочувствию, ЧСС, частоте и глубине дыхания, по голосу и речи, по особенностям поведения. Психорегуляция (снятие психоэмоционального напряжения, мобилизация). Способы психорегуляции (двигательные, дыхательные, ментальные, комбинированные, идеомоторные).
9. Самомассаж и взаимомассаж (1 ч)
Теория. Методика массажа. Массаж: ручной, точечный, вибрационный, сигментарный, гидро. Спортивные растирки.
Практика.
Назначение массажа (снятие утомления, психоэмоционального напряжения, подготовка организма к выполнению предстоящей деятельности); показания и противопоказания к применению; гигиенические требования к проведению массажа; приемы массажа в различных исходных положениях массируемого (лежа, сидя, стоя); массаж различных мышечных групп; активные и пассивные приемы массажа.
10. Итоговая аттестация(1ч) 
Показательные, творческие выступления всех обучающихся.





1.4. Планируемые результаты

К концу летних сборов
	Личностные
	У обучающихся начали формироваться мотивация к творчеству, познанию, самореализации, самосовершенствованию, воспитывается чувство коллективизма, чувство ответственности за свои поступки и поступки товарищей, воспитывается стойкий интерес к занятиям спортом, фитнес-аэробикой. Воспитывается воля, трудолюбие, дисциплина, целеустремленность, усердие и терпение; формируются гуманистические качества личности как сострадание, сопричастность, милосердие; воспитывается уважительное отношение к товарищам, к педагогу, ко всем людям.

	Метапредметные
	У обучающихся нормализуется правильный режим дня, так все физические показатели возрастают. Формируются навыки здорового образа жизни. Развивается быстрота, ловкость, гибкость, скоростно-силовые качества, укрепляется опорно-двигательный аппарат. У детей формируется потребность к ежедневным физическим упражнениям; Укрепляется дыхательная и сердечно-сосудистая система; формируются навыки самоконтроля, саморегуляции.

	Предметные
	Обучающиеся овладели умениями, знаниями и навыками специфичными для аэробики; Показательные, творческие выступления всех обучающихся.




















Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	1
	Продолжительность 
освоения программы
	52 часа

	2
	Начало освоения программы
	01.08.2022 г.

	3
	Окончание освоения программы
	14.08.2022г.

	4
	Регламентирование образовательного процесса
(режим работы объединения)
	2 раза в день по 2 часа
Продолжительность занятия – 45 минут

	5
	Текущий контроль успеваемости
	В течение всего периода 
освоения программы

	6
	Итоговая аттестация
	14.08.2022 г.



























2.2. Перечень изучаемых разделов
	№

	Название раздела
	Всего часов

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	ОФП
	10

	3.
	СФП
	10

	4.
	Аэробика
	12

	5.
	Степ-платформа
	10

	6.
	Лёгкая атлетика
	4

	7.
	Спортивные игры
	2

	8.
	Самомассаж и психорегуляция
	1

	9.
	Самоконтроль и психорегуляция
	1

	10
	Итоговая аттестация
	1

	
	Итого:
	52 ч.


























2.3. Учебный план

	№
	Тема занятия
	Всего
	Теорет.
часы
	Практ.
часы

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Общая физическая подготовка
	10
	1
	9

	2.1
	Упражнения в ходьбе и беге
	2
	
	2

	2.2
	Упражнения для плечевого пояса и рук
	2
	
	2

	2.3
	Упражнения для ног
	2
	
	2

	2.4
	Упражнения для туловища
	2
	
	2

	2.5
	Комплексы общеразвивающих упражнений
	2
	1
	1

	3
	Специальная физическая подготовка
	10
	1
	9

	3.1
	Формирование навыка правильной осанки. Осанка и имидж
	1
	
	1

	3.2
	Укрепление мышечного корсета
	1
	
	1

	3.3
	Укрепление мышечно-связочного аппарата
	1
	
	1

	3.4
	Упражнения на равновесие
	1
	
	1

	3.5
	Упражнения на гибкость
	2
	
	2

	3.6.
	Дыхательные упражнения
	1
	
	1

	3.7
	Упражнения на развитие статистической, динамической и взрывной силы
	1
	
	1

	3.8
	Упражнения на прыгучесть
	1
	
	1

	3.9
	Упражнения на расслабление
	1
	
	1

	4
	Аэробика
	12
	
	12

	4.1
	Отработка и спортивное совершенствование базовых шагов
	2
	
	2

	4.2
	Отработка и спортивное совершенствование прыжков
	2
	
	2

	4.3
	Отработка и спортивное совершенствование особых базовых движений
	2
	
	2

	4.4
	Отработка и спортивное совершенствование упражнений на активную гибкость
	2
	
	2

	4.5
	Отработка и спортивное совершенствование разнообразных движений
	2
	
	2

	5
	Степ - платформа
	10
	
	10

	5.1
	Отработка и спортивное совершенствование базовых шагов
	5
	
	5

	5.2
	Отработка и спортивное совершенствование прыжков, напрыгиваний
	5
	
	5

	6
	Лёгкая атлетика
	4
	
	4

	6.1
	Бег на длинные дистанции (кросс)
	2
	
	2

	6.2
	Специальные силовые упражнения
	1
	
	1

	6.3
	Общеподготовительные упражнения
	1
	
	1

	7
	Спортивные игры
	2
	
	2

	8
	Самоконтроль и психорегуляция
	1
	
	1

	9
	Самомассаж и взаимомассаж
	1
	
	1

	10
	Итоговая аттестация
	1
	
	1

	
	Всего:
	52
	
	52









































 
2.4. План воспитательной работы

	Время
	Название мероприятия
	Место проведения

	Профилактический модуль

	Начало сборов 
	Инструктаж о правилах безопасного поведения и охране труда во время пребывания на учебно-тренировочных сборах
Инструктаж по правилам пожарной безопасности 
	Детский оздоровительный лагерь

	В течение сборов
	Инструктаж о правилах безопасного поведения на сборах
	Детский оздоровительный лагерь

	В течение сборов
	Беседы по правилам поведения в коллективе «Межличностные отношения воспитанников в команде» 
	Детский оздоровительный лагерь

	Начало сборов
	Беседа на тему: «Особенности состояния организма. Профилактика гриппа»
	Детский оздоровительный лагерь

	Работа с родителями

	
	Родительское  собрание:
	ОП «Творчество»

	Перед сборами
	· Роль семьи в воспитании и подготовке ребенка к  тренировочному процессу  
	

	
	· Этика   поведения обучающихся  на спортивных сборах
	

	
	· Помощь семьи в правильном отношении к тренировочному процессу
	

	
	· Роль самооценки в формировании личности ребенка 
	

	
	· Оздоровление детей в летний период
	

	«Калейдоскоп каникул»

	Июнь- август
	Летние тренировочные сборы
	Детский оздоровительный лагерь















2.5. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение
Для проведения полноценных занятий аэробикой в летнем лагере, предоставляется помещение с хорошей акустикой и вентиляцией (или постоянное проветривание), дополнительные помещения: отдельные жилые комнаты для проживания, с душем и туалетом и местом для хранения инвентаря. 
Магнитофон, степ-платформа, гантели, гимнастические коврики, мячи, фитбол-мячи, утяжелители, резина, скакалки. 
Информационное обеспечение
Фото - видео и мультимедиа-аппаратура (фотоаппарат, видеокамера, телевизор, CD и DVD записывающие и проигрывающие устройства, мультимедиа-проектор с экраном); 
Компьютерная и вычислительная техника (компьютер), программное обеспечение (графические редакторы, текстовые и табличные редакторы, базы данных и др.). 
Кадровое обеспечение
Для реализации данной программы необходим квалифицированный педагог, владеющий знаниями методики преподавания физической культуры и спорта, знающий специфику преподавания такого вида спорта как аэробика и знание возрастной психологии детей и подростков. 












2.6. Формы контроля успеваемости

В рамках реализации краткосрочной программы используются следующие формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: готовая творческая работа, материал анкетирования и тестирования, фото, видео, отзыв детей и родителей.
В рамках реализации программы используются следующие формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: готовая творческая работа, концерт, открытое занятие, отчет итоговый, конкурсы, внутренние соревнования коллектива.

	№
	Название раздела
	Формы аттестации (контроля)

	1
	Вводное занятие
	Беседа

	2
	Общая физическая подготовка
	Сдача нормативов ОФП


	3
	Специальная физическая подготовка
	Сдача нормативов СФП


	4
	Акробатика
	Мониторинг двигательных умений и качеств

	5
	Хореография
	Мониторинг двигательных умений и качеств

	6
	Техническая подготовка
	Мониторинг двигательных умений и качеств

	7
	Психологическая подготовка
	Создание проблемных ситуаций, беседа


	8
	Отработка композиций
	Самостоятельная работа, показ комбинаций 

	9
	Итоговая аттестация 

	Показательные, творческие выступления всех обучающихся.


















2.7. Оценочные материалы

· Результативность участия в конкурсных мероприятиях в летнем лагере, где отслеживается командный дух, слаженность всех обучающихся коллектива:
· Выполнение творческих заданий;
· Проверка взрывной силы и скорости в подвижных играх, таких как эстафеты, «догонялки»;
· Педагогическое наблюдение за творческим развитием каждого обучающегося.
































2.8. Методические материалы
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, игровой, проектный;
Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация; 
Формы организации учебного занятия: беседа, встреча с интересными людьми, защита проектов, спортивная игра, концерт, конкурс, наблюдение, практическое занятие, представление, презентация;
Педагогические технологии: индивидуализации обучения, групповое обучение, коллективное взаимообучение, модульное, дефференцированное, разноуровневое, развивающее, проектная, игровая деятельность, коммуникативная технология обучения, коллективная творческая деятельность, технология образа и мысли, здоровьесберегающая технология.
Алгоритм тренировки: 
Вводная часть 
· знакомство с техникой безопасности на занятии;
· правильная расстановка учащихся;
· использование терминологии, понятной учащимися.
Основная часть 
· упражнения в ходьбе и беге; 
· проработка большого числа мышц, используя последовательную цепь движений;
· статистическое растягивание мышц и связочного аппарата (ахиллы, икроножные мышцы, подколенные связки, мышцы бедра, мышцы- выпрямители позвоночника);
· повторение различных основных движений на степ–платформе и танцевальной аэробики.
Заключительная часть 
· упражнения на гибкость позвоночника, тазобедренных и голеностопных суставов, выворотности в плечевых суставах с помощью статических и динамических упражнений на растягивание;
· упражнения на согласование движений и дыхания; 
· подведение итогов занятия: что понравилось в тренировке? Что узнали нового?  В чем были затруднения? 
Дидактические материалы: раздаточные материалы, задания, упражнения, специальная и профильная литература, дидактические пособия, фотоальбомы, стенды и планшеты с фотографиями и видео материалом.
Учебно-методические пособия по темам образовательной программы:
· Правила вида спорта «Фитнес-аэробика»;
· Что представляет собой общая физическая подготовка (ОФП);
· Что представляет собой специальная физическая подготовка (СФП);
· Характеристика возрастных групп;
· Учебно–методический комплекс по разработке танцевальной композиции;
· Музыкальные характеристики. Выбор темпа музыкального сопровождения;
· Медико–биологические аспекты фитнес тренировки;
· Психологические аспекты фитнес тренировки;
· Биомеханика фитнеса;
· Аудио и видеоматериалы для проведения занятий;


2.9. Список литературы для педагогов
	Список литературы
	Местонахождение литературы

	0. Магомедов Р. Р., Фитбол-аэробика и степ-аэробика / Голякова Н. Н., Голяков О. А. – Ставрополь: Ставропольский государственный педагогический институт, 2019. – 176 с. – Текст: электронный
	Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/136129 


	0. Казакова О. А., Оздоровительная аэробика / Гурова Н. В., Иерусалимовам М. В., Калинина Т. В., Иванова Л. А., Николаева И. В., – Самара: Самарский национальный исследовательский университет имени академика С. П. Королёва, 2020. – 72 с. – Текст: электронный
	Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/188965 


	0. Слуцкер О. С., Фитнес-аэробика и танцы в программах по физической культуре. Программа для обучающихся 8-11 классов по физической культуре на основе фитнес-аэробики / Полухина Т. Г., Козырев В. С., Андреева С. В, Морозова О. Л., Лёвкин А. А. – Воронеж: Воронежская государственная академия спорта, 2011. – 20 с. – Текст: электронный
	Лань: электронно-библиотечная система. – URL:
https://e.lanbook.com/book/140358 

	0. Кузьменко, Г.А. Интеграция двигательной и познавательной деятельности обучающихся в системе физического воспитания. Рабочая программа дисциплины (модуля) : учебное пособие / Г.А. Кузьменко. — Москва : МПГУ, 2017. — 48 с.
	Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/106114

	0. Блинков, С.Н. Общая физическая подготовка : методические указания / С.Н. Блинков, В.А. Мезенцева, О.А. Ишкина. — Самара : СамГАУ, 2019. — 39 с.
	Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/127046

	0. Есаулов, И.Г. Педагогика и репетиторство в классической хореографии / И.Г. Есаулов. — 6-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2020. — 256 с.
	Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/127046

	0. М.: Академический Проект, 2014. 560 с. 5. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации. 2-е изд. / Сост. Н.К. Беспятова. М.: Айрис пресс, 2014. 176 с.
	Личная библиотека



Литература для педагога
1. Андерсон, Б. Растяжка для поддержания гибкости мышц и суставов / Б.Андерсен.- Попурри, 2017.- 224с. 
2. Аницупов,Г.Л. Давай поиграем! Организация и проведение игровых занятий с детьми./Г.Л.Аницупов, – Ростов.Д: Феникс,2012.–192 с./
3. Белоусова В. В. Воспитание в спорте. / В.В.Волков,- М.: Физкультура и спорт, 2012. -104 с.
4. Бухвалов,В.А.Развитие учащихся в процессе творчества и сотрудничества.В.А.Бухвалов – М.: Центр «Педагогический поиск», 2010.–С142
5. Волков,В. М. Тренеру о подростке./В.М.Волков.- М.: Физкультура и спорт, 2012. -71с. 
6. Горяева,Н.А. Искусство вокруг нас./Н.А. Горяева, Г.Е. Гуров, Москва, –2011- 102c./
7. Джонатан Монкс, Д. Йога-пилатес. Полный курс для здоровья и силы / Д.Мокс.-Эксмо, 2017.- 128с. 
8. Зациорский В. М. Физические качества спортсмена. / В.М.Зациорский,-М.: Физкультура и спорт, 2012. -54с. 
9. Иссурин, В.  Подготовка спортсменов XXI века. Научные основы и построение тренировки / В.Иссурин.- Спорт, 2019.-464с
10. Кафка, Б.: Функциональная тренировка. Спорт, фитнес / Б.Кафка, О.Йеневайн.-  Спорт,  2016.- 176с.
11. Коджаспиров,Г.М. Педагогический словарь: Для студ. высш. и сред.пед. учеб. заведений./ Г.М.Коджаспиров, А.Ю. Коджаспиров– М.: Издательский центр «Академия», 2011.-С45
12. Матвеев Л. П. Теория и методика физического воспитания. / Л.П.Матвеев,- М.: Физкультура и спорт, 2011. -202с
13. Макарова, Г.А. Острые и неотложные состояния при занятиях спортом / Г.А.Макарова, Б.А.Поляев,В.В.Скрибицкий.- Спорт, 2019.- 280с.
14. Никитин, Э.М. Правовое регулирование системы дополнительного профессионального педагогического образования в Федеральном Законе «Об образовании  в Российской Федерации» Э.М. Никитин // Методист. – 2013.- № 5.- С. 2-6.  
15. Никитин, В. Мастерство хореографа в современном танце. Учебное пособие / В.Никитин.- Лань, 2018.-520с.
16. Парастаев, С.А. Питание спортсменов. Рекомендации для практического применения/ С.А.Парастаев.-  Спорт, 2018. - 182с.
17. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов / В.Н.Платонов.- Спорт, 2019.- 656с.
18. Райнер, М.  Успешный тренер. Самое авторитетное руководство по тренерской деятельности / М.Райнер.- Человек, 2014.-440с.
19. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
20. Фришман, И.И. Методика работы педагога дополнительного образования.  / И.И.Фришман. – М.: Издательский центр Академия, 2010. – 160 с.





















Литература для обучающихся
1. Аницупов,Г.Л. Давай поиграем! Организация и проведение игровых занятий с детьми./Г.Л.Аницупов, – Ростов.Д: Феникс,2012.–192 с./
1. Белоусова В. В. Воспитание в спорте. / В.В.Волков,- М.: Физкультура и спорт, 2012. -104 с.
1. Богуславская,З.М.  Развивающие  игры  для  детей  младшего  школьного  возраста./З.М.Богуславская, – М.: Просвещение, 2010. – 207 с.ил./
1. Горяева,Н.А. Искусство вокруг нас./Н.А. Горяева, Г.Е. Гуров, Москва, 2011- 102c./
1. Кузьменко,Г.А. Физическая культура и оптимизация процесса спортивной подготовки. Организационная культура личности.  Учебное пособие/Г.А.Кузьменко, - «Прометей»,2013.-140с
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Приложение 1

Мониторинг результативности освоения 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Летние сборы»

	№
	Ф.И. обучающегося
	Показательные выступления 
	Творческие выступления 
	Конкурсные выступления
	Средний балл

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	Итого:
Высокий уровень
	
	
	
	

	Средний уровень
	
	
	
	

	Низкий уровень
	
	
	
	




Приложение 2

Критерии оценки результативности освоения дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Летние сборы»

Обучающиеся коллектива спортивной и фитнес-аэробики «Экспрессия» на летних сборах оказываются в зоне комфорта. Проявляются такие качества как творчество, целеустремленность, активность, взаимовыручка и т.д.  И каждый участник летних сборов по всем показателям достигают самого высокого уровня. 

	Критерии оценки
	Высокий
уровень


	Показательные выступления
	

	Творческие выступления
	

	Конкурсные выступления
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