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Тема: Волшебная семья.
Форма: тренинг детско-родительских отношений (для учащихся начального и среднего звена и их родителей).
Цель: выяснение представлений детей и родителей об идеальной, на их взгляд, семье.
Задачи:
- укрепление отношений между родителями и их детьми;
- выработка навыков адекватного и равноправного общения;
- профилактика конфликтов между родителями и детьми.
Оборудование: клубочек шерстяных ниток, солнцезащитные очки со светлыми стеклами, 2 листа полуватмана, цветные карандаши, фломастеры, подушка.

Ход встречи

1. Приветствие участников тренинга, объявление темы встречи, целей.
Психолог. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые родители. Спасибо вам, что нашли время и пришли на эту семейную встречу. Сегодня мы все вместе поговорим о семье, о том, какую семью можно назвать «волшебной», и что нужно делать, чтобы каждая семья была волшебной.
	2. Разминка. Упражнение «Связующая нить».
Цель: создание позитивного настроения и сплоченности группы.
Психолог.  Дорогие участники, у меня в руках клубочек ниток, с помощью которого мы постараемся узнать друг друга лучше. Разматывая клубок передаем друг другу со словами «Мне нравится…». Сматываем клубочек и продолжаем фразу «Я хочу…».
	3. Игра «Говорящие очки».
Цель: Эта игра предоставляет детям и родителям прекрасную возможность  услышать в свой адрес приятные комплименты и комментарии. А очки со светлыми стеклами придают игре особенную легкость и приятность.
Психолог. Сейчас мы поиграем в игру «Говорящие очки». В ходе этой игры вы можете сказать друг другу приятные и добрые слова, комплименты. Мама надевает «говорящие очки» и поворачивается к ребенку. Ребенок спрашивает у мамы «Мама, что во мне прекрасного?». Мама говорит ребенку что-то доброе, приятное. Затем мама спрашивает у ребенка и мама говорит ему что-то доброе, приятное.
	4. Основная часть.
Психолог. Давайте сейчас сочиним сказку про волшебную семью. Но к сожалению, я знаю только замечательное начало, а вот продолжение сказки сделаем по группам – дети и родители отдельно. Так вот начинается наша сказка так: «Далеко-далеко отсюда, в чудесной стране с лесами, морями и синими горами в золотом замке живет самая лучшая волшебная семья. Там живет самая-самая лучшая волшебная мама, самый-самый волшебный папа, самый-самый лучший волшебный мальчик – их сын, волшебная девочка – их дочка…», - а дальше будете сочинять и рассказывать вы. Подумайте и расскажите, что любит делать волшебная мама, во что она одета, какой у нее характер, что она делает вместе с папой и детьми. Опишите всех членов волшебной семьи, их характеры, поведения, любимые занятия.
Работа в творческой мастерской. Дети и родители приступают к рисованию и сочинению сказок на тему «Волшебная семья».
Представление работ группами, сказок о волшебной семье.
5. Рефлексия занятия.
Сидя в кругу, участники передают друг другу подушку и делятся впечатлениями о занятии.
