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Конструкт урока основ безопасности жизнедеятельности

Предмет: Основы безопасности жизнедеятельности
 Дата проведения: 20.10.2021 года
Учитель: Дубакова Светлана Васильевна МБОУ СОШ № 6 г.о. Сухой Лог
Класс: 8
Тема: «Профилактика вредных привычек».
 Тип занятия: Урок систематизации знаний (общеметодологической направленности).
Цель:
Создать условия для продолжения ознакомления обучающихся с вредными привычками и их последствиями для здоровья человека,тренировки  и отработки умений и навыков положительного поведения и выработки альтернативных  способов проведения свободного времени.
 УУД:
Личностные.
Проявляют готовность и способность к самостоятельной и  творческой активной познавательной деятельности(образовательной, проектной, коммуникативной), к образованию и самообразованию; проявляют сознательное отношение к непрерывному образованию как условие успешной профессиональной и общественной деятельности.
Обладают потребностью соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполняют правила безопасности жизнедеятельности; проявляют ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и общественной  ценности.
Метапредметные.
Регулятивные: используют различные  ресурсы для достижения учебных целей, выбирают наиболее успешные стратегии в  трудных ситуациях; овладевают навыками самостоятельно определять цели и задачи безопасного поведения в повседневной  жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Познавательные: воспринимают и перерабатывают информацию, генерируют идеи, моделируют индивидуальные  подходы к обеспечению личной безопасности в  повседневной жизни; извлекают  необходимую  информацию из иллюстраций.
Коммуникативные: умеют выражать свои мысли и проявляют способность  слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; умеют  продуктивно  общаться и взаимодействовать с  участниками  совместной деятельности, учитывают позиции другого (совместное целеполагание и планирование общих способов работы на  основе  прогнозирования, контроль и коррекция хода и результатов совместной деятельности), умеют работать в группе.
Предметные.
Имеют представление о понятиях: привычка, причина, последствия, альтернатива.ценности;
знают: вредные привычки их основные причины, последствия,  альтернативные способы предупреждения;
умеют: находить  альтернативные способы вредным привычка, выбирать качества, которые являются для человека ценностью.
Задачи для обучающихся.
1.Рассмотреть  основные  вредные привычки и их влияние на организм  человека.
2.Формировать у обучающихся современный  уровень  культуры безопасного поведения.
3.Формировать  индивидуальную систему здорового образа жизни.
4.Воспитывать  отрицательное отношение  к вредным привычкам.
Дидактическое и техническое обеспечение: компьютер, интерактивная доска, мультимедийный проектор, видеоролик «задумайся», ПК
Раздаточный материал к учебному занятию: для каждой команды - ватман, маркеры, фломастеры, ручки, карандаши, клей, ножницы; заготовки из цветной бумаги: солнце с лучами, цветок с семью лепестками, радуга, тучи (по 3 штуки),  ладошки по 10 шт., бабочка, книжка «Большая книга идей!» (страничка из книжки), клей- карандаш 3 штуки, песочные часы.

	Этап урока
	Дидактические задачи этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Формируемые УУД

	Организационный
	Подготовить обучающихся к работе на уроке.
	Слайд 1.
– Добрый день, дорогие ребята! важаемые гости, члены комиссии! Сегодня урок ОБЖ у Вас проведу я, учитель ОБЖ  МБОУ СОШ № 6, г.о. Сухой Лог. Прежде чем мы начнем наш серьезный разговор, давайте познакомимся. 
Слайд 2.
- Вы называете своё имя и прилагательное, начинающееся на первую букву вашего имени (Лена – ласковая, Миша – мужественный и т.д.).
Себя называю в последнюю очередь: Светлана Васильевна-смелая, сильная, стильная.
-Спасибо. Вот мы с Вами и познакомились. Очень приятно.
Слайд 2.
Принятие правил тренинга
- В самом начале мы заключаем групповое соглашение, т.е. мы будем работать на основе таких положений, правил как:
· добровольность;
· доброжелательность;
· искренность;
· активность;
· безоценочность;
· право высказывать свои чувства;
· говорить по одному, от себя, по теме;
· сотрудничество;
· каждая версия обсуждается в группе;
· в группе согласуется общее решение;
· 1 человек  от группы представляет согласованное решение.
	Обучающиеся  приветствуют учителя, называют свои имена и прилагательное , которое их характеризует.
 Слушают правила урока- тренинга.

	Личностные:
 проявляют готовность и способность к самостоятельной и  творческой активной познавательной деятельности.

	Актуализация знаний

Постановка учебной проблемы.
Мотивация учебной деятельности  обучающихся.
	Организовать познавательную деятельность обучающихся, постановка учебной проблемы.

	- Сейчас я хочу предложить информацию к размышлению, посмотреть видеоролик социальной рекламы «Задумайся.
- Посмотрев видеоролик, вы можете сказать, о чем мы сегодня будем говорить на уроке? Определить тему, цели урока.
Слайд 4.
Включить видеоролик социальной рекламы «Задумайся» (1 мин.)
Ответы учеников.
- Какая у нас сегодня тема?
- Какие цели задачи урока?
	Обучающиеся слушают проблему, смотрят видеоролик.
.
	Познавательные:
умение осуществлять логические, действия постановки 
и решения проблемы.
Регулятивные:
овладевают навыками самостоятельно определять цели и задачи урока и безопасного поведения в повседневной  жизни.


	Актуализация знаний 
Определение темы и задач урока.


	Организовать активность познавательной деятельности обучающихся на данном этапе.
	Слайд 5.
-Тема урока «Профилактика вредных привычек»
- Ребята, сегодня урок  будет в форме тренинга.
Цель нашего урока: определить  негативное влияние вредных привычек  на организм человека, узнать важные ценности для человека, находить способы альтернативного проведения свободного  времени.
	Обучающиеся формулируют  тему: 
«Профилактика вредных привычек».
Обучающиеся формулируют цели урока.


	Регулятивные:
целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения, что уже  известно и усвоено  учащимися, и того, что  ещё неизвестно).

Коммуникативные:
Планирование (определение цели, функций  участников, способов взаимодействия)

	Планирование деятельности

	Дать  обучающимся конкретное представление об основной идее материала ,который будет рассматриваться на уроке.
	- На тренинге сегодня мы создадим плакат, который  будет называться «Мой выбор», заготовки для него у вас уже лежат на столах.

	Обучающиеся слушают название плаката.


	Регулятивные:
Умение определять последовательность промежуточных целей, составлять план последовательности действий.



	Основной этап

Подготовка обучающихся к обобщенной деятельности 

	Помочь вспомнить основные понятия по теме.
	 Слайд 6.
-Как Вы понимаете слово профилактика?
-Как вы понимаете слова  вредные? Вредные привычки?
Профилактика – предупреждение проблем, меры и мероприятия по их предупреждению.
Вредные -  это то, что оказывает плохое, губительное влияние на что-либо или кого-либо. 
Вредные привычки - это процесс, повторяемый множественное количество раз и наносящий вред человеческому здоровью.
Привычка – это сложившийся способ поведения, осуществление которого в определённой ситуации приобретает для индивида характер потребности, которые «побуждают совершать какие-нибудь действия, поступки».
	Обучающиеся говорят определение.
На ИД  появляются  понятия.
	Познавательные: 
Умение работать с понятиями.


	Основной этап

Обобщение и систематизация знаний
	Использовать
приемы  мышления: анализа, обобщения, конкретизации.
	Слайд 7.
2.1. Игра «Солнце радости».
- На столе у вас  лежат  полосы цветной бумаги, которые обозначают лучи солнца. На каждом луче необходимо написать то, чему в современном мире радуются подростки в жизни. Приклейте солнышко на ватман.
Через 3 минуты проверка записей.
- Как видим, здоровый образ жизни становится всё более популярным среди подростков, однако очень многое зависит от самого человека, от того, как он относится к себе, к своему будущему.

	 Игра.
Обучающиеся  решают проблемные ситуации в группе,  отвечает 1 человек от группы.
Обучающиесяпишут на лучах радости подростка и приклеивают заготовки солнца на плакат.

	Личностные:
проявляют готовность и способность к самостоятельной и  творческой активной познавательной деятельности .

Познавательные:
восприятие  и переработка информации,установление причинно-следственных связей,   построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные:
оценка выделение и осознание обучающимися того, что уже усвоено и что  еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения).

Коммуникативные:
умеют выражать свои мысли и проявляют способность  слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.

	Основной этап

Применение знаний и умений в новой ситуации 

	Использовать приемы  мышления: анализа, обобщения, конкретизации.
	Слайд 8.
2.1.	 Игра «Цветик – семицветик»
-Сейчас Вам раздам слова, вы их прочитает.
(Обучающимся  раздаются слова красота, богатство, здоровье, сила, ум, смелость, слава).
- Рассмотрите цветик-семицветик, все его лепестки обладают волшебной силой и награждают своего хозяина тем или иным качеством. Вы должны выбрать для себя только три самых нужных и важных качества. Цветики-семицветики приклеить на ватман.
(Обучающиеся  выбирают качества и приклеивают их на лепестки). 
- Почему вы выбрали именно эти лепестки? 
-Почему вы считаете эти качества важными? (Ответы детей)
- Среди волшебных лепестков есть самый главный. Он награждает человека качеством, от которого зависят все остальные. Здоровье… от него зависят красота, сила и богатство.
Слайд 9.
Звучит тревожный колокольный звон.
- Всегда, во все времена колокола были предвестниками каких-либо важных событий. Они звучали в дни торжеств или страшных бед. 
- Почему звонят колокола сегодня? 
- Почему так тревожно бьется сердце? 
Они извещают, что человечество в опасности. Идут в наступление страшные пороки, выращенные нашими вредными привычками. Нам предстоит разобраться, в чем причина нашей тревоги.
	 Игра.
Обучающиеся решают проблемные ситуации в группе,  отвечает 1 человек от группы.
Обучающиеся наклеивают на «цветик-семицветик» выбранные 3 слова.







Обучающиеся слушают звук колокола.
	Личностные:
проявляют ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и общественной  ценности.

Познавательные:
восприятие  и переработка информации,установление причинно-
следственных связей,   построение логической цепи рассуждений.

Регулятивные:
оценка выделение и осознание обучающимися того, что уже усвоено и что  еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения)

Коммуникативные:
умеют  продуктивно  общаться и взаимодействовать с  участниками  совместной деятельности, учитывают позиции другого, умеют работать в группе.


	Основной этап

Применение знаний и умений в новой ситуации 

	Использовать приемы  мышления: анализа,  обобщения, конкретизации.
	Слайд 10.
2.3.Игра «Вредные привычки»
- На тучах, надвигающихся на наше солнце, напишите самые вредные и опасные привычки. Наклейте, пожалуйста, тучки на плакат.
Подростки берут заготовки, пишут на них вредные привычки и наклеивают на плакат.
- Скажите, пожалуйста, какие вредные привычки вы написали?
- Можно сказать, что вредные привычки приводят человек к зависимости?
-А какие  еще  вредные привычки вы знаете?
Слайд 11.
Называю другие вредные привычки, которые  есть у современного человека.
Интернет – зависимость - навязчивое стремление использовать Интернет и избыточное пользование им, проведение большого количества времени в сети. При длительном и неконтролируемом нахождении в сети происходят изменения в состоянии сознания и в функционировании головного мозга. Постепенно это приводит к потере способности обучаться и глубоко мыслить.
Гаджет-зависимость – смартфоны, электронные книги, ноутбуки и ультрабуки, планшеты, музыкальные плееры подчинили себе человека.  Опасны тем, что  появляется сухость в глазах , ухудшается слух , разрушается психика , головные боли ,бессонница , поражение нервных стволов правой руки, связанное с перенапряжением мышц.
Игромания- это болезненное влечение к игре как к таковой, а не только к азартной, так как начинает развиваться с обычного вроде бы безобидного увлечения компьютерными играми.  У человека портятся отношения с близкими, зависимый от игры часто теряет работу, он утрачивает интерес к жизни.
Сигареты.
Привычка курить сигареты сигнализирует о глубинных проблемах личности, недостаточной любви к себе, отсутствии стремления к саморазвитию.
 Алкогольные напитки.
Пьющие люди склонны загонять свои проблемы глубоко внутрь и не решаются с ними разбираться. Недостаток материнской любви и одобрения подсознательно толкает человека в алкогольную пропасть. Не меньшее влияние оказывает и генетический фактор.
Тотальная лень и пассивность.
Мотивы у лени бывают разные: мужчине хочется отдохнуть и расслабиться физически, тогда, как женскому полу нравится иногда скидывать ответственность за свою жизнь на других.
Патологическая лень возникает у тех людей, чьи стремления и труды когда-то не оценили по достоинству самые близкие, кого постоянно сравнивали и приводили в пример сверстников, сестер, братьев. Лень также свойственна людям, которые крайне неуверенны в себе.
 Грызть ногти, ручки, облизывать пальцы.
Эта привычка возникает на фоне эмоционального перенапряжения и стресса.
Грызут ногти часто люди психологически незрелые и инфантильные, а также те, кто очень чем-то напуган.
Привычка принимать пищу перед телевизором.
Диетологи утверждают, что таким образом еда плохо усваивается, отчего может возникнуть гастрит или проблемы с поджелудочной железой.
Желание поесть перед телевизором говорит о том, что человек очень устает от жизненной рутины и нуждается в заботе. Таким людям не хватает развлечений, отдыха и умения управлять своим временем.
Привычка опаздывать.
Она свойственна людям, проживающим в мегаполисе. Неорганизованность и проблемы с пунктуальностью говорят о смещении приоритетов у человека, о его недостаточной мотивации, отсутствии навыков планирования.
 Избыток сладостей в рационе.
Чрезмерное употребление сладкой пищи может привести к расстройствам в функционировании печени и поджелудочной железы, спровоцировать развитие сахарного диабета.
Эта вредная привычка говорит о беспомощности человека, о его обидчивости и недолюбленности в детстве.
Всё делать в последний момент.
Вредная привычка подобного характера говорит о неврозе и хронической усталости. Нереализованность в жизни и постоянные денежные проблемы только усугубляют положение. Поэтому необходимо больше доверять себе и правильно планировать свободное время.
Привычка оставлять после себя бардак.
Неорганизованность и склонность к хаотическим движениям характеризуют человека творческого, но безынициативного.
Таким людям обязательно нужно учиться соблюдать режим дня, не поддаваться внешним слабостям. Справиться с этой вредной привычкой помогает спорт, выработка навыка все дела доводить до конца и прогулки на свежем воздухе.
Постоянные опаздывания;
Неправильно питание;
Несоблюдение режима дня
Малоподвижный образ жизни
Привычка тратить все деньги, которые есть в кошельке;
Привычка сутулиться;
Нецензурная лексика и слова-паразиты;
Привычка сплетничать.
И еще много других…
- А у Вас есть знакомые с такими вредными привычками?
- А , кто- нибудь из Вас нашёл у себя такие вредные привычки? Как с ними бороться узнаем дальше.
- Ребята, скажите, пожалуйста, а все перечисленные вредные привычки влияют на здоровье?
- Абсолютно все вредные привычки хоть косвенно, но влияют на здоровье человека. -   Любишь грызть ногти – люби и паразитов из организма выгонять, любишь тратить все деньги – у мужа или жены может инфаркт случиться от представленного чека.
- Но самые страшные последствия, разумеется, имеют привычки употреблять алкоголь, никотин, наркотики, ведь они могут перерасти в зависимость. Итак, к чему могут привести эти «вредители»?
	Обучающиеся   в группе обсуждают  какие  есть вредные  и опасные привычки. Пописывают их на тучках.Один представитель от группы отвечает на вопрос.
Обучающиеся слушают о других вредных привычках человека и отвечают на заданные вопросы.



	Личностные:
появление потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Познавательные:
определение основной и 
второстепенной информации, извлекают  необходимую  информацию из иллюстраций представленных на слайде.

Регулятивные:
оценка выделение и осознание обучающимися того, что уже усвоено и что  еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения).




	
	
	Слайд 12.
Физминутка «Мы пойдём сейчас налево»
- А теперь, ребята, встали!  
Включить музыкальную физминутку.
- Тихо сели, вновь за дело.
Спасибо! Хорошо мы отдохнули. Работаем дальше.
	Обучающиеся выполняют движения под видео.
	

	Основной этап
Применение знаний и умений в новой ситуации 

	Использовать приемы  мышления: анализа, обобщения, конкретизации.
	Слайд 13.
2.4. Приём «Ассоциация»
-А сейчас предлагаю объяснить с помощью ассоциаций, к чему может привести злоупотребление  вредной привычкой  - употребление  алкоголя.
(Команда придумывает и называет слова-ассоциации к слову алкоголь.
Алкоголь - а – агрессия, л – летальный исход , к –кризис, о – обман, г – голод, о – озверение, л – лечение)
Вывод: 
-Спасибо с заданием Вы справились! Быстро определили к чему можетпривести употребление алкоголя
	Обучающиеся выполняют задание  сразу, по одному человеку отвечают от каждой группы. 

На ИД  показать ответы  команд.
	Личностные:
проявляют ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и общественной  ценности.

Познавательные: 
Умение анализировать объекты с целью выделения  необходимых признаков. 
Выдвижение гипотез и их 
обоснование.

Коммуникативные:
Умение участвовать в коллективном обсуждении, продуктивно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками.

	Основной этап

Применение знаний и умений в новой ситуации 

	Использовать приемы  мышления: анализа,  обобщения, конкретизации.
	Слайд 14.
2.5.Мозговой штурм «Альтернатива вредным привычкам»
- Сейчас проведём мозговой  штурм «Альтернатива вредным привычкам».
- Ребята,  каждая команда на листах бумаги в таблице  попробует написать 5 причин, почему подростки употребляют алкоголь, наркотики, сигареты и последствия их употребления.
- Затем  к  каждой причине найдете альтернативу; 
Слайд 15.
И, как вывод, на каждом цвете радуги пишем по одной хорошей привычке, заменяющей вредную.



	Причины

	Последствия

	Альтернатива

	За компанию
	Смерть от передозировки
	Занятия спортом

	Модно
	Потеря уважения окружающих
	Путешествие

	Назло родителям
	Гепатиты и СПИД
	Занятие творчеством

	Чтобы испытать новые ощущения
	Конфликты с родителями
	Общение  с друзьями

	От нечего делать

	Столкновение с правоохранительными органами
	Поездка на природу

	Из любопытства

	
	Чтение книг

	
	
	Труд

	
	
	Соблюдение
режима дня


-Пожалуйста, первая группа представьте  результаты своей работы.
Дети называют причины, последствия, альтернативу.
-Пожалуйста, вторая  группа представьте  результаты своей работы.
Дети называют причины, последствия, альтернативу.
– Посмотрите на то, сколь несерьезные причины приводят к таким тяжелым последствиям. И прежде чем что-либо попробовать, нужно подумать, а стоит ли?
Альтернатива:
- Занятие спортом, прогулки, посещения дискотеки, разговор с другом, поездка на природу, кино, боулинг и т.п.
Слайд 16.
Вывод: Практически во всех случаях человек сам выбирает, употреблять ему вредные вещества или нет, а тот, кто выбирает вредные привычки, косвенно выбирает и последствия.
	Обучающиеся выполняют задание в таблице.Показываю на ИД.
По одному  человеку от команды зачитывают причины и последствия.
Обучающиеся  записывают  на радуге альтернативу вредным привычкам и называют их по  одному  человеку от группы.

	Личностные:
нравственно-этическая ориентация (нормы 
поведения, обеспечивающие личностный моральный выбор).

Познавательные: 
Умение самостоятельно дополнять  недостающие компоненты.
Выдвижение гипотез.

Коммуникативные:
Умение участвовать в коллективном обсуждении, продуктивно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками.

Регулятивные:
 овладевают навыками самостоятельно определять цели и задачи безопасного поведения в повседневной  жизни и в различных опасных ситуациях.


	Рефлексия учебной деятельности
	Подвести итог урока.
	Слайд 17.
 2.Итог урока -тренинга. Рефлексия.
-Ребята, а сейчас давайте прочитаем  притчу по ролям и подумаем какова  её основная мудрость? Один член группы № 1 будет автор, группа № 2 мудрец, группа № 3молодой человек. (Быстро назвать самой по именам и распределить роли).
- Подумайте  какова  основная мудрость притчи?
Притча 
  Автор:
    В одной далекой стране жил мудрец, на многие вопросы он знал ответы, и сотни людей приходили к нему за советом и помощью. В той же стране жил молодой человек, который, совсем недавно был еще ребенком и только начинал свой жизненный путь. Но он-то думал, что все уже знает, многое умеет, и чужих советов слушать ему не надо. Решил он провести мудреца – поймал бабочку, зажал её между ладонями и спросил мудреца: 
Молодой человек:
- Что у меня в руках – живое или неживое?
Автор:
Если мудрец ответил бы "живое", он сильнее сдавил бы руки, бабочка бы умерла, и мудрец оказался бы не прав, а если мудрец ответил бы "неживое", молодой человек разжал бы руки, бабочка выпорхнула, а мудрец снова был бы не прав. Но когда молодой человек подошел к мудрецу и задал свой вопрос, старый человек внимательно посмотрел на него и сказал: 
Мудрец: 
“ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ…”
-Какова  основная мудрость притчи?
(Каждой команде в подарок бабочка с надписью на крыльях «Все в твоих руках», которую подростки наклеивают на свой плакат)
-А пока вы выполняете это задание. Я Вам покажу видео «Выбери свою сторону!»
Слайд 18.
Включить видео «Выбери свою сторону»
Слайд 19.
-Наш урок- тренинг  подошёл к концу.
- Что мы сегодня повторили на уроке? 
Рефлексия Упражнение «Пятёрочка»
.- В заключение нашей встречи я хочу, чтобы вы оживили наш плакат. 
- У Вас на партах  лежат ладошках.
- Ладошки возьмите  по цвету, который  Вы можете выбрать в зависимости от Вашего состояния, чувства на уроке и наклейте, пожалуйста, на свой плакат, не забудьте приклеить и название плаката.
Синий – доверие
Жёлтый – оптимизм
Оранжевый – энергию
Зелёный – спокойствие
Фиолетовый- креативный
Обучающиеся  под музыку приклеивают ладошки на плакат.
- Что изготовили? (Плакат «Мой выбор!»)
- Выйдите к доске и покажите свои плакаты (Дети выходят к доске , 3 человека).
- Согласны ли вы, что от Вашего выбора зависти вся Ваша жизнь? «Всё в твоих руках»?
- Что Вам дала  эта  работа?
- Что является ценностью человека?
Слайд 20.
- Молодцы! 
- На этом наша встреча подошла к концу, пусть плакаты, которые вы создали яркие, добрые, позитивные висят в вашем кабинете и напоминают вам о жизненных ценностях. 
- Я  желаю всем  здоровья, любви, благополучия.
- И разрешите мне подарить вам на память  «Большую книгу идей», которую мы сделали с ребятами из ДОО «Патриот».
Слайд 21.
-Благодарю вас, ребята! ВЫ замечательно  работали. Урок окончен!
	Обучающиеся читают притчу по ролям и делаю вывод.
Соотносят полученный на уроке результат с планируемым (выполнен ли план урока).

	Личностные:
обладают потребностью соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполняют правила безопасности жизнедеятельности; проявляют ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и общественной  ценности.

Регулятивные:  
Выделение и осознание усвоенного, осознание качества и уровня усвоенного.

Коммуникативные:
С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии  с задачами и условиями коммуникации.

Познавательные: 
моделируют индивидуальные  подходы к обеспечению личной безопасности в  повседневной жизни.



Используемая литература
Инструктивные материалы, методические рекомендации, справочные материалы.

1.Ерхова Н.В., Климович В.Ю. День здоровья. Профилактика употребления 
ПАВ. [Текст]: Центр Планетариум. Москва -  2007,168с.
2.Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей: 8–11классы. – М.: ВАКО, 2010. – 224 с. – Педагогика. Психология. Управление.
3.Смид, Р. Групповая работа с детьми и подростками. [Текст] / Р. Смид, Пер. с англ. 2-е изд.,— М.: Генезис – 2010.
4.Толстоухова Н.С. «Подростки XXIвека» [Текст]: - М.: ВАКО- 2008,253 с.
5.Настольная книга педагога. Методические рекомендации и подборка практических материалов по первичной профилактике злоупотребления психоактивными веществами  в среде подростков. [Текст]: Екатеринбург городской благотворительный фонд «Содействие 2000»  - 2007, 56 с
Интернет-ресурс
https://infourok.ru/trening_po_profilaktike_vrednyh_privychek_moy_vybor-173471htm

По данной ссылке  можно скачать презентацию, видео  к данному  уроку https://drive.google.com/drive/folders/1ez6G2BZ74fV9IvWM2knoQEBQlyBM4S_Q



[bookmark: _GoBack]

