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Цель: 
Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
Задачи: 
Образовательные:
- расширять знания детей о рождестве;
- обогащать представления детей о быте и традициях русского народа;
Коррекционно-развивающие:
- снять эмоциональное и мышечное напряжение;
- развивать слуховое внимание, произвольность, быстроту реакций;
-  развивать воображение, творческие способности;
Воспитательные:
- развивать коммуникативные навыки и умение взаимодействовать со сверстниками;
Профилактические:
- профилактика нарушения поведения;
[bookmark: _GoBack] - учить различать хорошие и плохие поступки.
Материалы: 
- игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»;
- игрушка Мишка;
- белая ткань и тесьма для изготовления ангелов;
- рассказ «Подарок» по сценарию М.Нестеренко.
Ход занятия:
Приветствие: «Доброе утро»
Дети встают в круг и берутся за руки. Затем говорят «Доброе утро» и слегка пожимают друг другу руки.
Педагог-психолог:
-  Ребята, к нам в гости идет веселый Петрушка.
Раздается стук и в групповую комнату входит воспитатель, который несет куклу.
Петрушка обращается к детям:
 - Здравствуйте, дети! Я - веселая игрушка, а зовут меня...                               
Дети хором произносят: «Петрушка!»
Петрушка:
-  Правильно, угадали! Наверное, вы меня ждали? Ну, тогда давайте знакомиться.
Педагог-психолог:
- Сейчас, Петрушка, мы познакомим тебя со всеми детьми.
Дети садятся на стульчики, стоящие полукругом.
Педагог-психолог проговаривает рифмовку.
В нашей группе,
в нашей группе
Много разных ребят. Все на стульчиках сидят. А у нас есть...       
Дети ритмично хлопают в ладоши.
Педагог-психолог показывает на ребенка,
Дети хором называют его имя.
Петрушка : Дети, а  знаете ли вы , какое сейчас время года, какой праздник скоро будут отмечать.
Дети: Сейчас зима и скоро будет Новый год и Рождество.
Затем Петрушка предлагает детям послушать рассказ «Рождественский подарок».
Педагог-психолог читает рассказ.
После прочтения идет обсуждение. 
Педагог-психолог: Дети, как вы поняли рассказ? Каким он может быть? 
Дети: высказывают свое мнение. Это немного грустный рассказ. Он добрый.
Педагог-психолог: Нужно ли помогать друг другу?
Дети: высказывают свое мнение.
Педагог-психолог:
- Давайте не будем забывать о тех, кто нуждается в нашей помощи, ведь подарком не обязательно должен быть мешок сладостей или дорогая игрушка, им может быть и наше участие, и просто доброе слово!
Петрушка: Ребята, меня есть друг Медвежонок.
А вы знаете, где он живет? 
Дети: в лесу.
Петрушка: А где он спит зимой? 
Дети: в берлоге. 
Петрушка: Давайте возьмемся за руки и встанем в круг — это будет его берлога. Кто хочет быть медвежонком и вместе с ним спать в берлоге?
Ребенок, играющий роль медвежонка, берет Мишку, ложится в центр круга и закрывает глаза.
Педагог-психолог и остальные дети водят вокруг «Мишки» хоровод и поют:
Медвежонок, медвежонок спит в своей берлоге.
Громко не кричите, Мишку не сердите,    -
Тихо подходите, ласково будите.
Дети и педагог-психолог: подходят к «медвежонку» и «будят» его (аккуратно, ласково прикасаются к нему, гладят). «Медвежонок» открывает глаза и улыбается.
-  Мишка проснулся, друзьям улыбнулся, сладко потянулся.
Все поднимают вверх сначала левую, потом правую руку, встают на носочки.
Игра повторяется 2-3 раза.
А чтобы каждый ребенок побывал в роли медвежонка, можно предложить лечь в круг сразу нескольким детям. 
Педагог-психолог: укладывает игрушечного медведя на бочок и говорит:
- Все медвежата уже проснулись, а Мишка все спит. Давайте расскажем про него стишок.
Дети: садятся на стульчики.
Педагог-психолог: рассказывает стишок и показывает движения. 
Дети: повторяют за ним.
Как под горкой снег, снег, (Подставляют ладонь под кулачок, опускают руки, шевелят пальцами.)
И на горке снег, снег, (Кладут ладонь на кулачок, опускают руки, шевелят пальцами)
А под снегом (Подставляют ладонь под кулачок.)
Спит медведь, (Кладут ладони, сложенные «лодочкой», под щеку.)
 Тише, тише, не шуметь. (Подносят к губам указательный палец одной, затем другой руки.
Грозят указательным пальцем)
Педагог-психолог: предлагает вспомнить как называется рассказ, который они слушали и изготовить подарки для своих близких к празднику. Детям раздаются кусочки белой ткани и ленточки для изготовления ангела. Из них скручивается тряпичная кукла-оберег.





