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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _Toc490083334][bookmark: _Toc492459076]1.Основные характеристики программы:
1.1. Дополнительная общеразвивающая программа «Рукодельница» (далее - Программа) реализуется в соответствии с художественной направленностью дополнительного образования, которая является важным направлением в развитии и воспитании. Программа предполагает развитие у учащихся художественного вкуса и творческих способностей. 
[bookmark: _Toc492459077]Программа составлена с учетом: 
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года, N 273-ФЗ;
· Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)
· Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831);
· Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. №16)
· Устав МБУДО «Усть-Абаканский ЦДО»;
· Образовательная программа МБУДО «Усть-Абаканский ЦДО».
1.2. Актуальность программы
     В наши дни  декоративно-прикладное творчество выходит на новый этап, который вызывает интерес к многовековым народным традициям и огромные возможности в использовании современных материалов, технологий, которые помогают реализовать свои творческие фантазии. Одним из видов декоративно-прикладного творчества  украшающий быт, радующий глаз является создание мягкой игрушки, в котором сочетаются различные элементы рукоделия: шитье, вышивка, аппликация.
    Предмет направлен на создание основ для творческого и личностного развития учащихся, формирование эстетических взглядов на основе приобретения знаний о народной культуре, развития эмоциональной отзывчивости, овладения навыками работы с различными материалами; на приобретение опыта творческого взаимодействия в коллективе. 
    Работа с мягкой игрушкой выполненная своими руками  помогает учащемуся развить воображение, чувства формы и цвета, аккуратность и усидчивость.
1.3. Отличительные особенности программы
     В программе предусмотрено изучение нескольких областей декоративно-прикладного творчества. Программа имеет практическую направленность для воспитания творческой, разносторонней личности, способной к творческому самовыражению. 
     Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их самовыражения. В ходе усвоения  содержания программы учитывается темп развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе. 
     Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным учащимся будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить работу проще.
1.4. Педагогическая целесообразность  заключается в создании особой развивающей среды для выявления и развития творческих способностей учащихся, что может способствовать не только их приобщению к творчеству, но и раскрытию лучших человеческих качеств.
    В основе программы лежат принципы:
- доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);
- наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);
- научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);
- «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, учащиеся применяют свои знания в выполнении сложных творческих работ).
1.5.Цель программы - формирование творческих способностей у учащихся в процессе знакомства с различными видами творчества при изготовлении мягкой игрушки из фетра и ткани.
  1.6.  Задачи:
    Обучающие:
-познакомить с историей народной  и мягкой игрушки;
-познакомить с основами цветового сочетания;
-обучить навыкам выполнения простейших швов («Вперед иголку», «Петельный шов»);
-обучить техническим приемам и способам создания различных поделок и игрушек из фетра. 
    Развивающие:
- развивать память, внимание, фантазию, воображение, мелкую моторику рук, глазомер;
- пробудить интерес к познанию;
- развивать коммуникативные навыки.
    Воспитательные:
-воспитывать художественно-эстетический вкус, трудолюбие, аккуратность, целеустремленность, усидчивость;
- воспитывать умение общаться со сверстниками и работать в коллективе. 
1.7. Возраст учащихся, которым адресована программа
   Программа рассчитана для учащихся в возрасте от 7 до 9 лет. В этом возрасте происходит важный путь познания и освоения окружающего мира - важнейшая психологическая предпосылка развития способности к творчеству. Они любознательны, активны, но работоспособность их невелика, внимание неустойчиво,  основной мотив – получить признание, в котором, каждый учащийся чувствует свою уникальность и значимость.
    В этом возрасте трудно распознать способности, а значит важно развивать способность фантазировать, художественный вкус и творческие способности, поэтому занятия, проводимые в  данной возрастной группе, должны содержать разные виды деятельности с обязательным включением двигательных моментов (игры, физкультминутки). 
Доступность программы для разных категорий обучающихся
Программа рассчитана на полноценную, безбарьерную среду, где все дети с особыми образовательными потребностями могут посещать занятия, что позволяет им быть адаптированными и социализированными как среди сверстников, так и в обществе.
Образование детей, имеющих особые образовательные потребности, проводится по индивидуальному образовательному маршруту в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, медицинскими рекомендациями, рекомендациями специалистов на основе решения ПМПК. Подростки с ограниченными возможностями здоровья занимаются по той же программе, но с особенным подходом педагога, учитывая все вышеперечисленные рекомендации.
1.8. [bookmark: _Toc491433621][bookmark: _Toc490083348]Формы занятий:  занятия проводятся в групповой форме. 
 Программу возможно использовать при введении карантинных мероприятий (форма обучения: заочная, дистанционная). Видеоуроки, материалы, рекомендации к занятиям согласно календарно-тематическому плану будут расположены на сайте http://uab-cdo.rh.muzkult.ru/, в разделе «Дистанционное обучение».

2. Объем программы:
2.1. Объем программы -  72  часа.
2.2 .Срок реализации - 1 год.
[bookmark: _Toc19231670][bookmark: _Toc17466233]2.3. Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 занятия (продолжительностью 45 мин. с перерывом 15 мин).

3. Планируемые результаты
3.1. Планируемые результаты
В результате освоения программы учащиеся должны
 Знать:
-историю народной и мягкой игрушки; 
-основы цветового сочетания;
- о названии и назначении ручных инструментов, приспособлений и ручных швов.
            Уметь:
-организовать свое рабочее место;
- использовать в работе инструменты и приспособления;
 -выполнять шов «Вперед иголку», «Петельный шов»;
- использовать различные приемы в выполнении работы;
- владеть навыками рационального расхода материала;
- выполнять работу последовательно и качественно.
3.2. Способы и формы проверки результатов.
Программа предусматривает текущий, промежуточный и итоговый контроль. 
Педагог имеет возможность по своему усмотрению проводить промежуточные просмотры по разделам программы (текущий контроль). Промежуточный и итоговый контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде творческого просмотра и тестирования по окончании каждого полугодия учебного года. 
    Формами контроля теоретических знаний являются беседы, устный опрос, тестирование для определения качества знаний, необходимых для выполнения практических работ. Контроль практических умений осуществляется в виде наблюдения индивидуально, но общие моменты в работе разбираются со всей группой.

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Ознакомительный уровень
	№ раздела
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение. Знакомство с курсом обучения
	2
	1
	1
	Беседа

	2
	Знакомство с народной игрушкой.
	8
	4
	4
	Беседа

	      3
	Основы цветоведение
	4
	2
	2
	Беседа

	4
	Виды швов
	12
	2
	10
	Наблюдение

	5
	Волшебный фетр. Различные поделки и игрушки из фетра
	28
	6
	22
	Наблюдение

	        6
	Праздничные сувениры
	14
	4
	10
	Наблюдение

	7
	Промежуточная и итоговая аттестация
	4
	2
	2
	Тестирование

	
	Итого:
	72
	21
	51
	



[bookmark: _Toc490083351][bookmark: _Toc492459087]2.2. Содержание тем программы
Раздел 1.  Введение. Знакомство с курсом обучения и с содержанием работы на год; требования техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами; организация рабочего места учащегося. 
Раздел 2. Знакомство с народной игрушкой
Тема 2.1. Нитяная кукла. Брелок из ниток.
Теория. Традиции и обычаи русского народа. Игрушка в жизни людей. Куклы из различного материала. 
Практика. Нитяная кукла - «Мартиничка» - кукла, изготовленная из ниток. На основе этой куклы возможно создание различных кукол и декоративных элементов, которые послужат подарком родным и друзьям, а также могут стать изделием для ярмарки. Брелок из ниток «Цыпленок».
Тема 2.2. Кукла из природного материала (льняная). 
Теория. Кукла из стеблей льна, соломы, листьев кукурузы. 
Практика. «Стригушка», «Плодородие».
Тема 2.3. Куклы закрутки: игровые, обрядовые, обереговые. 
Теория. Виды и значение кукол-оберегов. 
Практика. «Пеленашка», «Птица», «Хороводница», «Колокольчик».
Раздел 3.Основы цветоведение
Тема 3.1. Основные цвета. Цветовой круг. 
Теория. Сочетание цветов. Теплые и холодные цвета.
Практика. Сочетание цвета с помощью красок на листе.
Раздел 4. Виды швов
Тема. Свойства и виды ручных швов.
Теория. Иголка и нитка. История появления ткани. Свойства и виды ручных швов. Знакомство с простейшими швами. Технология выполнения швов. 
Практика. Выбор и изготовление простейших изделий из фетра для формирования навыка и умений фетрового шитья.
Тема 4.1. «Шов вперед иголку».
Практика: Выполнение магнита: «Яблочко», «Груша», «Вишенка», «Тыква».
Тема 4.2. «Петельный шов». 
Теория. Техника выполнения. Осваиваем петельный шов.
Практика. Выполнение подставки под горячее: «Собачка», «Котик», «Апельсин», «Лимон».
Раздел 5. Волшебный фетр. Различные поделки и игрушки из фетра
Теория. Знакомство детей с фетром, история и свойства материала. Рассказать о видах, разнообразии цветовой гаммы фетра, рассмотреть иллюстрации с поделками из фетра. Учить детей видеть разницу между простой тканью и фетром. Воспитывать любознательность к новому виду творчества, внимание и интерес.
Тема 5.1. Украшения из фетра. 
Тема. Сувениры из фетра.
Практика. Выполнение магнита-прищепки «Пингвин», Брошь: «Цветочек», «Бабочка».
Тема 5.2. Аппликация из фетра. 
Теория. Основные группы аппликации: предметная, сюжетная, декоративная. 
Изготовление сюжетной аппликации: проработка сюжета, вырезание деталей, выкладывание картинки, приклеивание на основание (фон), оформление работы.
Практика. Выполнение работ:  «Осень», «Зимний пейзаж», «Весенний букет», «Морской мир», «Лето на полянке».
Тема 5.3. Знакомство с куклами разных форм и конструкций. 
Теория. Цельнокроеная игрушка – самая простая из всего многообразия игрушек. Простая игрушка, выполненная из одной или двух деталей. 
Практика. Выполнение работ - «Семейка слоников», «Два кота», «Мышонок». 
Раздел 6. Праздничные сувениры
Теория. Праздник  и традиции. 
Практика. «Подарок для мамы», «Новогодний сувенир», «Символ года»,  «Рождественский ангел», «Пасхальное яйцо», «Букет для мамы».
Раздел 7. Итоговые занятия.
Подведение итогов работы. Проведение  аттестации по программе.


2.3. Календарный учебный график

	Дата
	Количество часов
	Тема

	По плану
	Всего
	Теор.
	Практ.
	

	1 неделя

	2
	1
	1
	Вводное занятие

	
	-
	-
	-
	    Вводная беседа: знакомство с курсом обучения и с содержанием работы на год; требования техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами; организация рабочего места учащегося. 

	2 неделя
	8
	4
	4
	Знакомство с народной игрушкой

	
	-
	1
	1
	Изготовление нитяной куклы «Мартиничка» и брелока из ниток «Цыпленок».

	3 неделя
	-
	1
	1
	Изготовление куклы из природного материала (льняная) «Плодородие».

	4 неделя
	-
	1
	1
	 Куклы закрутки: игровые, обрядовые, обереговые. Изготовление куклы «Хороводница».

	5 неделя
	-
	1
	1
	Виды и значение кукол-оберегов. Изготовление игровой куклы 
«Колокольчик».

	6  неделя
	4
	2
	2
	Цветоведение

	
	-
	1
	1
	Основные цвета. Цветовой круг с помощью красок на листе.

	7 неделя
	-
	1
	1
	Сочетание цветов. Теплые и холодные цвета.
Сочетание цвета с помощью красок на листе.

	8 неделя
	12
	2
	10
	Виды швов

	
	-
	1
	1
	Иголка и нитка. История появления ткани. Свойства и виды ручных швов. «Шов вперед иголку».

	9 неделя
	-
	-
	2
	Изготовление магнита: «Яблочко», «Груша».

	10 неделя
	-
	1
	1
	Осваиваем петельный шов. Техника выполнения.

	11 неделя
	-
	-
	2
	Закрепляем «Петельный шов».

	12 неделя
	-
	-
	2
	 Изготовление подставки для горячего «петельным швом» (по выбору).

	13 неделя
	-
	-
	2
	Изготовление подставки для горячего «петельным швом» (по выбору).

	14 неделя
	4
	1
	3
	Праздничные сувениры.

	
	-
	1
	1
	Готовимся к Новому году.    Праздник  и традиции. Изготовление сувенира  из фетра «Символ года».

	15 неделя
	-
	-
	2
	Завершение и декоративное оформление работы.

	16 неделя
	2
	1
	1
	Промежуточная аттестация.

	
	2
	1
	1
	Праздничные сувениры.

	17 неделя
	-
	1
	1
	Изготовление сувенира к Рождеству из фетра и ткани «Рождественский ангел».

	18 неделя
	4
	1
	3
	Украшения из фетра.

	
	-
	1
	1
	Знакомство детей с фетром, история и свойства материала. Украшения из фетра. Изготовление магнита-прищепки  «Пингвин».

	19 неделя
	-
	-
	2
	Брошь: «Цветочек», «Бабочка».

	
	4
	1
	3
	Аппликация из фетра.

	20 неделя
	-
	1
	1
	Аппликация из фетра.    Изготовление сюжетной аппликации: проработка сюжета, вырезание деталей, выкладывание картинки. «Зимний пейзаж».

	21 неделя
	-
	-
	2
	Приклеивание на основание (фон) заготовленных деталей, оформление работы.

	
	4
	1
	3
	Знакомство с куклами разных форм и конструкций.

	22 неделя
	-
	1
	1
	Простая игрушка, выполненная из одной или двух деталей петельным швом: «Два кота». Выбор цветового сочетания фетра, раскрой, сборка. Изготовление работы.

	23 неделя
	-
	-
	2
	Декоративное оформление работы.

	24 неделя
	4
	1
	3
	Праздничные сувениры.

	
	-
	1
	1
	 Изготовление праздничного сувенира из гофрированной бумаги «Букет для мамы».

	25 неделя
	-
	-
	2
	Изготовление праздничного сувенира из гофрированной бумаги «Букет для мамы».

	
	6
	1
	5
	Знакомство с куклами разных форм и конструкций

	26 неделя
	-
	1
	1
	Изготовление игрушки из фетра петельным швом «Мышонок».

	27 неделя
	-
	-
	2
	Изготовление игрушки из фетра петельным швом «Мышонок».

	28 неделя
	-
	-
	2
	Декоративное оформление работы.

	29 неделя
	4
	1
	3
	Праздничные сувениры.

	
	-
	1
	1
	Беседа о православном празднике Пасха. Изготовление сувенира из фетра «Пасхальное яйцо». Выполняем работу по выкройке.

	30 неделя
	-
	-
	2
	Изготовление сувенира из фетра «Пасхальное яйцо». Самостоятельный выбор элементов для декоративного оформления.

	31 неделя
	8
	2
	6
	Аппликация из фетра.

	
	-
	1
	1
	 «Морской мир». Проработка сюжета, вырезание деталей, выкладывание картинки.

	32 неделя
	-
	-
	2
	«Морской мир». Приклеивание на основание (фон)  заготовленных деталей, оформление работы.

	33 неделя
	-
	1
	1
	 «Весенний букет». Проработка сюжета, вырезание деталей, выкладывание картинки.

	34 неделя
	-
	-
	2
	Приклеивание на основание (фон) заготовленных деталей, оформление работы.


	35 неделя
	2
	1
	1
	Итоговая аттестация 

	
	2
	
	2
	Аппликация из фетра.

	36 неделя
	2
	-
	2
	«Лето на полянке». Проработка сюжета, оформление работы.

	Итого
	
	72
	21
	51
	



III.   ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
3.1. Методическое обеспечение программы
    Занятия включают в себя теоретическую и практическую части.
    Теоретическая часть – беседы по изучению творчества,  по истории создания игрушки и технологии ее изготовления.
    Практическая часть состоит из этапов: 
- освоение приемов выполнения изделий по предложенным направлениям;
- выполнение изделий по схемам;
- разработка творческих эскизов и выполнение по ним изделий.
    Для достижения поставленных целей и реализации задач используются следующие методы обучения:
- объяснительно-иллюстративный (объяснение материала происходит в ходе знакомства с конкретной игрушкой);
- поисково-творческий (творческие задания, участие учащихся в обсуждениях, беседах);
-  игровой (разнообразные формы игрового моделирования).
    Для успешного результата в освоении программы необходимы следующие учебно-методические пособия и методические материалы:
- наглядные методические пособия по темам;
- технологические карты;
- видеоматериал;
- интернет-ресурсы.
  3.2. Формы аттестации и критерии оценивания:
	Критерии оценки уровня теоретической подготовки:
	Критерии оценки уровня практической подготовки:

	- высокий уровень – учащийся освоил практически весь объём знаний 100-80%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;
	высокий уровень – учащийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с инструментами  и приспособлениями самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества;

	- средний уровень – у учащегося объём усвоенных знаний составляет 70-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой;
	- средний уровень – у учащегося объём усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; работает с  помощью педагога, выполняет задания на основе образца;

	- ниже среднего уровень – учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных программой; как правило, избегает употреблять специальные термины.
	- ниже среднего уровень - учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков; испытывает серьёзные затруднения при работе, учащийся в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.


Способы определения результативности
-  контрольное занятие по изученным темам;
-  педагогическое наблюдение за творческой деятельностью учащихся;
-  педагогический анализ результатов: тестирование, опрос.
Критерии оценки уровня знаний, умений и навыков.
    При оценке  промежуточной и итоговой аттестации знаний и умений учитывается:
- знание теории и специальных терминов; 
- количество изделий, изготовленных за год;
- сложность и объем выполненных работ;
- качество и аккуратность работ;
- достижения учащегося (участие в выставках, конкурсах).
Оценка критериев:
2 балла – критерий не выполняется;
3 балла – критерий выполняется плохо;
4 балла – критерий выполняется хорошо;
5 баллов  – критерий выполняется отлично
3.3. Условия реализации программы 
Техническое оснащение занятий.
- просторное помещение для занятий с хорошим дневным освещением;
- столы и стулья, соответствующие возрасту ребенка;
- место для размещения выставочных работ;
- шкаф для хранения инструментов, материалов, образцов готовых изделий.
Ресурсы
 - трафареты;
- клеевой пистолет;
- линейки, ножницы;
- иглы тонкие, булавки с головками;
 - нитки, мулине, пряжа;
- пуговицы, бусины, тесьма, различная фурнитура, лоскутки ткани, разноцветный фетр разной плотности;
- наполнитель.
3.4. Кадровое обеспечение:
Требования к образованию ПДО:
1. Среднее профессиональное образование;
1. Высшее образование (бакалавриат), профиль должен соответствовать направленности ДОП;
1. Дополнительное профессиональное образование – профессиональная переподготовка;
1. Дополнительное профессиональное педагогическое образования (м.б. освоена после трудоустройства).
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3.  Бесан С.Б. Мастер-класс по созданию мягкой игрушки // Преподавание технологии. - М.: Изд. Дом "Первое сентября", 2014.-с. 114. 
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8. Семенишина Н.В. Декоративно-прикладное искусство в школе – М.: Просвещение, 2014. –169 с.
9. Федотов, Г. Я. Большая энциклопедия ремесел / Геннадий Федотов. – Москва : Эксмо, 2018. – 604 с.
10. Хворостов А. С. Декоративно-прикладное искусство в школе: пособие для учителей/А.С.Хворостов.- М.: Просвещение, 2012. - 175 с.
11. Юрюм Ж. Амигуруми из помпонов/ Жасмин Юрюм; пер.с нем. Л.Кайсаровой. – Москва: АСТ, Кладезь, 2013. – 32с.
12. Юсель С. Декупаж : инструменты и материалы для декупажа, основные приемы работы, уроки мастерства / Светлана Юсель. – Москва : АСТ-Пресс книга, 2017. – 127 с.
13.  Интернет ресурс: Https://www.pinterest.com › pin –игрушки из фетра выкройки.
14.  Интернет ресурс: sdelajrukami.ru › myagkie-igrushki-svoimi-rukami-сшьём игрушки своими руками.
15.  Интернет ресурс: https://burdastyle.ru – мастер классы по изготовлению мягких игрушек.
16. https://www.mastera-rukodeliya.ru/lepka/solenoe-testo.html - Мастера рукоделия.
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