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Тема. Поможем инопланетянам.

Цель. Сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей.

Задачи:
Обучающие. Обобщить знания о пользе зарядки и массажа, познакомить с массажерами, закрепить полученные знания о витаминах.
Развивающие. Способствовать укреплению мышц, повышать общий тонус организма, развивать общую и мелкую моторику, речь, воображение.
Воспитательные. Прививать культурно-гигиенические навыки, создавать положительный эмоциональный настрой, формировать стремление заботиться о тех, кто нуждается в помощи.

Приоритетная образовательная область. «Физическое развитие».

Интеграция образовательных областей. «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое».

Оборудование. Телевизор, музыкальный центр, массажеры, посуда для лимонада, карточки с изображением продуктов.
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Актуализация знаний и создание эмоционального поля. Здравствуйте. Что значит это слово «здравствуйте»? (пожелание здоровья) Что значит быть здоровыми? (быть сильными, красивыми, ловкими и т.д.) А что нужно делать, чтобы быть здоровыми? (заниматься спортом, закаляться, есть полезные продукты) А еще нужно чаще улыбаться. 
Посмотрите сколько у нас сегодня гостей. 
Мимическая игра. Давайте улыбнемся им, подарим хорошее настроение. Ведь хорошее настроение – это залог здоровья.
(На экране телевизора появляется инопланетянин) 
Инопланетянин. «SOS! Спасите, мы жители планеты Марс просим помощи. На нашу планету надвигается эпидемия. Мы боимся заболеть, что делать?». 
Проблемная ситуация. Как помочь бедным инопланетянам? (рассказать, что нужно делать, чтобы не заболеть) Но как, они же далеко в космосе? 
У меня возникла идея, давайте снимем передачу о здоровье, отдадим диск с записью космонавтам и попросим их передать его марсианам. Согласны?
Гости у нас есть, участники тоже есть, оператор есть, ведущей буду я, а помогать мне будет Ирина Валентиновна. Начинаем.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1. Актуализация знаний.
(Звучит музыкальная заставка к передаче)
Здравствуйте! Мы начинаем нашу телепередачу о здоровье. Сегодня в передаче вы увидите:
- комплекс утренней гимнастики под веселую музыку;
- научитесь делать массаж кистей рук;
- а также узнаете, какие витамины самые главные.
Представляю вам наших участников…(дети)
Ребята, как вы думаете, почему утреннюю гимнастику называют «зарядкой»? (заряд бодрости)
Действительно, зарядка помогает укрепить здоровье, улучшить деятельность сердца, дыхательных органов, развить мышцы; способствует формированию правильной осанки. У людей, постоянно занимающихся зарядкой, улучшается сон, аппетит, общее самочувствие.
А кто из вас делает зарядку каждый день? А сегодня делали? Предлагаю сейчас сделать на только полезную, но и веселую зарядку для всех групп мышц. 
Зарядка под музыку.
Надеюсь, вам понравилась наша зарядка. Ну а после нее рекомендуются водные процедуры.
Игра «Обливалки». Побрызгать на детей из пульверизатора.
2. Открытие нового.
Дорогие участники передачи, прошу вас подойти к столу. Как вы думаете, для чего нужны эти предметы? (для массажа) Массаж – это простой способ укрепить здоровье, устранить жировые отложения, снять боль, повысить иммунитет, улучшить самочувствие. Массаж может быть общим или местным. Делать массаж можно руками, а можно при помощи этих приборов – массажеров. 
Массаж кистей рук су-джоками.
3. Повторение пройденного материала.
А сейчас музыкальная реклама.
Физминутка «Частушки».
Мы снова в студии. Ребята, скажите, какие продукты полезны для здоровья? (в которых есть витамины) Какие витамины вы знаете? (А, В, С, D) Для чего полезны эти витамины? (А – для зрения, В – для сердца, С – для органов дыхания, D – для костей)

Игра «Найди витаминку». 
Ход игры. Дети надевают на голову шапочки-витаминки. Им необходимо отыскать на картинках продукты, где есть их витамин.
4. Закрепление знания на практике.
А этот продукт полезен для здоровья (лимонад)? Хотите узнать рецепт полезного лимонада? Тогда помоем руки, наденем фартуки и приготовим полезный лимонад.
Экспериментальная деятельность.
Рецепт. Вода, лимонный сок, мед.
Попробуем сами и угостим гостей.
ИТОГ
Вот и подошла к концу наша передача. Спасибо. Что вы были с нами! Желаем всем крепкого здоровья! До новых встреч! Передача окончена, диск с записью мы передадим космонавтам, а они переправят марсианам.
Рефлексия. Что вам запомнилось из нашей телепередачи больше всего? Чему мы научили марсиан?

