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Сценарий спортивного мероприятие для учащихся общеобразовательных школ

«Сила, ловкость, быстрота - неразлучные друзья!»

                                   Пояснительная записка
Оздоровительное мероприятие проводиться с целью привлечения школьников к регулярным занятиям физической культурой и спортом, ведения здорового образа жизни и проявление  всех положительных личностных качеств соответственно своему возрасту.
Основными участниками могут быть школьники одной параллели 5-8 классов, занимающиеся в основной медицинской группе (основной физкультурной группе).
Сложность выполнения задания на каждом этапе соответствует возрастным особенностям физического и психического  развития данной категории учащихся.
Участвовать в мероприятии могут все желающие классов одной параллели. Исключением является то, что при выполнении задания на каждом этапе, количество участников не должно превышать 10 человек. Дети по желанию выбирают свое участие в каждом этапе спортивного мероприятия.
Активное выступление художественной самодеятельности также может внести красочность и насыщенность данного мероприятия.

Началом становиться построение учащихся, где четко и целенаправленно озвучиваются все задачи данного мероприятия. Ответственному каждого класса выдается  «бегунок» для четкой последовательности прохождения этапов и безопасности организации их участия.
Для подготовки всех физиологических систем детского организма к выполнению физических нагрузок, проводиться разминка (зарядка) под ритмичную и веселую музыку.
Перед прохождением очередного этапа ответственными озвучивается не только все правила выполнения задания, но и четкие инструкции требований по технике безопасности.
Творческой деятельностью учащимся каждого класса становиться не только активное участие, но  яркое и неординарное название своей команды, с очень интересным лозунгом. Дополнением является форма одежды в определенном стиле по названию команды.
Каждый класс на очередном этапе получает определенное количество очков, которые проставляются на «бегунке».
В заключении по прохождении учащимся всех этапов спортивного мероприятия, ответственными высчитывается средний балл каждого класса. Итогом становится определение победителя в различных номинациях.
Перечень номинаций заявленных на мероприятии:
· Самые сильные
· Самые ловкие
· Самые быстрые
· Самые дружные
· Самые веселые и т.д.

После окончания подсчета баллов и выявления победителей все участники награждаются грамотами и сладкими подарками.
И в заключение спортивно-оздоровительного мероприятия, все учащиеся могут, нарисовав мелом на асфальте, оставить свои пожелания о здоровом образе жизни.














Программа спортивно–оздоровительного мероприятия для учащихся общеобразовательных школ
«Сила, ловкость, быстрота - неразлучные друзья!»

Цели и задачи: привлечение школьников к регулярным занятиям физической культурой и спортом, ведения здорового образа жизни и проявление  всех положительных личностных качеств соответственно своему возрасту.
Место и время проведения: стадион, спортивная площадка и корт  данной школы
Участники: учащиеся одной параллели 5-8 классов
Спортивный инвентарь: ограничительные стойки, приспособление для препятствий (по выбору), велосипеды, скейтборды, самокаты, ролики (соответственно возрасту), защитные приспособления от получения травм, эстафетные палочки, мячи для метания в цель, щит для метания в цель.
Порядок проведения:
1. Построение (организационные задачи и цели)
2. Представление команд (девиз, лозунг, форма одежды)
3. Выступление хореографического ансамбля
4. Разминка
5. Раздача «бегунков»
Этапы:
I. Веселая эстафета (общая для всех участников с передачей эстафетной палочки, на победителя)
II. Велосипед (количество очков по количеству преодоленных препятствий)
III. Скейтборд (общая для всех участников на победителя)
IV. Ролики (количество очков по времени)
V. Самокат (количество очков по времени)
VI. Стрелок (количество очков по общему попаданию мячей в цель)
Выступление художественной самодеятельности.
Подведение итогов и определение победителей:  по прохождении учащимся всех этапов спортивного мероприятия, ответственными высчитывается средний балл каждого класса. Итогом становится определение победителя в различных номинациях.
Награждение: подсчета баллов и выявления победителей все участники награждаются грамотами и сладкими подарками
Ответственные за проведение: учителя физической культуры, инструктора по физической культуре, педагоги- организаторы, педагоги дополнительного образования.

