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Цель: 
Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
Задачи: 
Образовательные:
- расширять знания детей о сказочных героях;
Коррекционно-развивающие:
- снять эмоциональное и мышечное напряжение;
- развивать слуховое внимание, произвольность, быстроту реакций;
-  развивать воображение, графомоторные навыки;
Воспитательные:
- развивать коммуникативные навыки и умение взаимодействовать со сверстниками;
Профилактические:
- профилактика нарушения поведения;
Материалы: 
- игрушки (любой сказочный герой, хорошо знакомый детям  и другие герои, которых можно нарисовать с помощью ладошки),
- листы бумаги А5,
- карандаши, фломастеры, мелки,
- массажные  мячи,
- картинки с изображением сказочных героев.

Ход занятия:
           Педагог-психолог:  Раз, два, три, четыре, пять – становитесь в круг играть. Как хорошо, что мы сегодня вместе. Мы спокойны и добры, мы приветливы и ласковы, мы здоровы. Давайте же пожелаем друг другу добра  и поделимся друг с другом.
          Педагог-психолог предлагает детям сделать упражнение «Волна доброты». 
          Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Сначала психолог шепотом называет по очереди имена детей. Дети присаживаются на корточки по очереди. Затем по такому же принципу встают. Получается волна. Затем дети самостоятельно выполняют это упражнение. Психолог только говорит с кого начинается волна и в какую сторону.
      Педагог-психолог:  Молодцы, все зарядились добром на весь день.
Ребята, к нам сегодня пришел гость. Но он выйдет тогда, когда вы отгадаете про него загадку.
Ку-ка-ре-ку кричит он звонко,
Хлопает крыльями очень звонко,
Курочек верный пастух, 
Как зовут его (петух).
Педагог-психолог:  Правильно, молодцы! А давайте вспомним, в каких сказках живет петушок. (Дети называют сказки, педагог помогает, показывая картинки.)
Петушок: А я пришел не один, а с друзьями. Педагог-психолог показывает сказочных персонажей (животных). 
Дети называют героев и вместе с психологом вспоминают, из каких они сказок.
[bookmark: _GoBack]Педагог-психолог:  Ребята, все эти герои из разных сказок. Давайте мы с вами представим, на какого героя каждый из вас похож.
Дети называют. Можно обговорить  какой это герой. Добрый или злой, помогает ли другим и т.д. 
Педагог-психолог:  Предлагает детям нарисовать этих сказочных героев с помощью своих ладошек и сочинить одну общую сказку. Но прежде надо сделать зарядку для рук. Присаживайтесь за столы. Возьмите все по массажному мячику. Будем проговаривать все вместе:
Мячик-ежик мы возьмем,
Покатаем и потрем.
Вверх подбросим и поймаем,
И иголки посчитаем.
Пустим ежика на стол, 
Ручкой ежика прижмем
И немножко покатаем,
Потом ручку поменяем.
 
         Педагог-психолог:   Молодцы!  Руки подготовили. Возьмите себе для рисования, что вам нравится (карандаши, мелки, фломастеры). У каждого лист бумаги А5. Педагог-психолог показывает, как обвести ладошку и дорисовать героя. 
            Затем дети со своими рисунками садятся на пол в кружок и начинают по очереди сочинять сюжет сказки. Педагог-психолог следит за тем, чтобы дети не выкрикивали все вместе, а уважительно относились друг к другу.
            Если ребенок затрудняется, то педагог-психолог предлагает желающим помочь.
          После сочинения сказки все иллюстрации соединяются в книжку-раскладушку.
Педагог-психолог: Молодцы ребята! Все хорошо потрудились. А теперь давайте отдохнем.  Ложитесь  на пол, закрывайте глаза и послушайте голоса разных животных. 
Педагог-психолог: Открывайте глаза. Вам понравилось сегодняшнее занятие. Что больше всего понравилось. А что было трудно сделать. Мне очень понравились ваши рисунки и ваша сказка. А вам. Вы молодцы. На этом наше занятие окончено.


