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ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

(ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 9 КЛАССА – 17 ЧАСОВ)

Пояснительная записка

Экология человека является важнейшей темой в системе экологического образования.
Эволюция человека происходила под влиянием абиогенных, биогенных и антропогенных факторов. Значение каждого их этих факторов изменялось по мере прохождения человеком и обществом своего эволюционного пути. 
Как биологический вид человек формировался миллионы лет в относительно постоянных и медленно меняющихся экологических условиях, которые связанны с газовым составом атмосферы, химическим составом природных вод, пищи, уровнем магнитных колебаний, шума, освещенности и т.п.
В настоящее время человек живет в условиях искусственного шума, вибрации искусственных электромагнитных полей. Здоровье человека во многом зависит от состояния окружающей среды и среды помещения, в котором он проводит большую часть времени. Особенности микроклимата. Освещенность, различные виды излучений, химические вещества могут вызвать многосторонние нарушения в деятельности организма.
Во всех этих вопросах современный выпускник школы должен хорошо разбираться. Должен понимать важность и значимость экологической составляющей в едином комплексе всех условий его проживания. Поможет ему в приобретении этих знаний элективный курс «Экология человека».
Главные цели курса - формирование мировоззрения, развитие разносторонних способностей, воспитание экологической культуры школьников.
Задачи курса:
1. Дать представление об историческом пути создания искусственной среды обитания.
2. Научиться выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы.
3. Познакомиться с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.
4. Помочь использовать полученные знания для прогнозирования дальнейших изменений среды обитания человека и проектирования решения экологических проблем.
Программа открывает возможность привлечения учеников к самостоятельной творческой работе, к анализу, прогнозированию. Элективный курс тесно связан с биологией, историей, химией, физикой, географией.
Данный курс относится к ознакомительным, краткосрочным. Курс включает три блока тем, на основе которых может быть составлено следующее планирование.

Учебно-тематический план

	Название темы
	Количество часов

	I. История взаимоотношений общества и природы
- Основные этапы исторического развития человека и общества
- Воздействие на природу первобытными охотниками и собирателями. Воздействие на природу в Древнем мире
- Воздействие на природу в Средневековье
- Воздействие на природу в период Новой истории человечества
Всего
	


1

          
1

1
1
4

	II. Воздействие окружающей среды на здоровье человека
- Здоровье человека и окружающая среда. Здоровый образ жизни 
- Суд над вредными привычками 
- Воздействие социально-экономических факторов на здоровье человека
Всего                          
	                                                 


1
1

1
3

	III. Экология жилища
- Строительные материалы
- Интерьер
- Микроклимат жилища
- Растения и животные
- Препараты бытовой химии и их безопасное использование
- Состав и качество питьевой воды
- Компьютеры и здоровье
Всего
	
1
1
1
1

1
1
1
7

	IV. Заключение
- Формула здоровья
- Защита рефератов, исследовательских работ
Всего
Итого
	          
          1
          2
          3
          17





Содержание программы

I. История взаимоотношений общества и природы (4 ч)

Основные этапы эволюционного пути человека и общества. Воздействие на природу первобытных охотников и собирателей. Экологическое мировоззрение первобытных охотников и собирателей. Воздействие на природу в Древнем Риме. Экологические кризисы в Древнем Риме. Основные факторы, способствовавшие деградации и уничтожению природной среды. Античное экологическое мировоззрение.
Воздействие на природу в Средневековье. Экологическое мировоззрение в Средневековье. Воздействие на природу в период Новой истории человечества. Развитие взаимоотношений общества и природы в Новейшее время.
Практическая работа № 1
Определение процентного соотношения рабочих к остальной части населения России в 1765-1896 гг.

II. Воздействие окружающей среды на здоровье человека (4 ч)

Окружающая среда – природная и искусственная среда обитания и производственной деятельности людей. Здоровье человека. Здоровый образ жизни.
Социально-экономические факторы – факторы среды обитания, экономические и социальные факторы. Урбанизированная экосистема. Стресс – состояние напряжения человека под влиянием сильных воздействий.
Практическая работа № 2
Сопоставление частоты возникновения злокачественных опухолей и степени техногенного загрязнения атмосферного воздуха.

III. Экология жилища (7 ч)

Строительные материалы. Интерьер. Микроклимат жилища. Растения и животные. Препараты бытовой химии и их безопасное использование. Состав и качество питьевой воды. Компьютеры и здоровье.
Практическая работа № 3
Оценка внутренней отделки помещения.
Практическая работа № 4
Измерение и оценка параметров микроклимата помещения.
Практическая работа № 5
Прозрачность (светопропускание)
Практическая работа № 6
Цветность
Практическая работа № 7
Определение качества питьевой воды по сухому остатку
Практическая работа № 8
Определение содержания органических веществ в питьевой воде.
Практическая работа № 9
Определение в воде взвешенных частиц (мутность).
Практическая работа № 10
Определения характера и интенсивности запаха питьевой воды.




IV. Заключение (3 ч)

Подведение итогов по курсу «Экология человека». Защита рефератов и исследовательских работ.

Тематическое планирование

	№ п/п    Тема
	Учебная деятельность учителя
	Учебная деятельность учащихся

	I. История взаимоотношения общества и природы (4 часа)

	1. Основные этапы исторического развития человека и общества
	Проводит инструктаж по технике безопасности. Рассказ с элементами беседы. Организует самостоятельную работу учащихся. Наблюдение за работой учащихся, оказание необходимой помощи. Организует обсуждение результатов самостоятельной работы.
	Во время беседы отвечают на вопросы учителя. Делают записи в тетради. Делают выводы во время проведения самостоятельной работы.

	2. Воздействие на природу первобытными охотниками и собирателями. Воздействие на природу в Древнем мире.
	Организует групповую деятельность учащихся. Формирует рабочие группы, дает задание группам, наблюдает за работой, отвечает на вопросы учащихся. Организует работу по подведению итогов. Знакомит учащихся с темами исследовательских или реферативных работ. Напоминает требования к выполнению исследовательских работ.
	Используя дополнительную литературу, карточки с заданиями работают в группах по заданию учителя. Используют в работе таблицы и рисунки. Готовят отчет по заданию в виде рассказа.

	3. Воздействие на природу в Средневековье. 
	Вместе с учащимися определяет цель и задачи занятия. Объясняет материал, опираясь в беседе на знания учащихся. Прослушивает сообщение учащегося, включая остальных ребят в активную работу. Предлагает заполнить таблицу. 
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Активно участвуют при изучении нового материала. Заполняют таблицу. Делают записи в тетради. 

	4. . Воздействие на природу в период Новой истории человечества.
	Вместе с учащимися определяет цель и задачи занятия. Организует практическую работу учащихся. Оказывает необходимую помощь. Организует обсуждение результатов работы и подведение итогов.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Выполняют практическую работу. Делают записи в тетради. Обсуждают работу и подводят итоги работы.

	II. Воздействие окружающей среды на здоровье человека (3 часа)

	5. Здоровье человека и окружающая среда. Здоровый образ жизни.
	Вместе с учащимися определяет цель и  задачи занятия. Рассказ с элементами беседы. Организует практическую работу учащихся. Оказывает необходимую помощь. Организует обсуждение результатов работы и подведение итогов. Проводит индивидуальные консультации по выполнению реферативных и исследовательских работ. 
	Вместе с учителем определяют цель и  задачи урока. Делают записи в тетради. Выполняют практическую работу. Обсуждают работу и подводят итоги работы. 





	6. Суд над вредными привычками.
	Ролевая игра. Организует игру. Оказывает необходимую помощь. Организует обсуждение результатов игры и подведение итогов.
	Участвуют в ролевой игре. Определяют лучшее сообщение, рецензируют выступления защитников, обвинителей. Вместе с учителем подводят итоги игры.


	7. Воздействие социально-экономических факторов на здоровье человека.
	Урок – лекция. Привлекает учащихся к определению цели и задач занятия, знакомит их с планом лекции и литературой, которой могут воспользоваться учащиеся. Ведет соответствующие записи на доске, побуждая к совместной работе.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока, отвечают на вопросы учителя. Составляют конспект лекции, вместе с учителем подводят итог занятия.

	III. Экология жилища (7 часов)

	8. Строительные материалы 
	Рассказ с элементами беседы. Привлекает учащихся к определению цели и задач занятия. Ведет соответствующие записи на доске, побуждая к совместной работе. Проводит индивидуальные консультации по выполнению реферативных и исследовательских работ.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Делают записи в тетради. Во время беседы отвечают на вопросы учителя. Активно участвуют в изучении нового материала. Заполняют таблицу.

	9. Интерьер 
	Рассказ с элементами беседы. Привлекает учащихся к определению цели и задач занятия. Организует практическую работу учащихся. Оказывает необходимую помощь. Организует обсуждение результатов работы и подведение итогов.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Во время беседы отвечают на вопросы учителя. Выполняют практическую работу, делают записи в тетради, обсуждают результаты с одноклассниками и подводят итог.

	10. Микроклимат жилища
	Рассказ с элементами беседы. Привлекает учащихся к определению цели и задач занятия. Организует практическую работу учащихся. Оказывает необходимую помощь. Организует обсуждение результатов работы и подведение итогов.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Во время беседы отвечают на вопросы учителя. Выполняют практическую работу, делают записи в тетради, обсуждают результаты с одноклассниками и подводят итог.

	11. Растения и животные
	Семинар. Учитель – ведущий семинара. Вместе с учащимися определяет задачи занятия, слушает выступления ребят, включает всех учащихся в работу на семинаре, задает вопросы, закрепляет умение учащихся задавать вопросы и анализировать выступления своих одноклассников. Подводит вместе с учащимися итоги семинара.
	Учащиеся выступают на семинаре со своими сообщениями, анализируют выступления одноклассников, ведут необходимые записи в тетради, делают выводы. Участвуют в подведении итогов семинара.

	12. Препараты бытовой химии и их безопасное использование
	Рассказ с элементами беседы. Привлекает учащихся к определению цели и задач занятия. Ведет соответствующие записи на доске, побуждая к совместной работе. Слушает сообщения учащихся, задает вопросы.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Делают записи в тетради. Во время беседы отвечают на вопросы учителя. Активно участвуют в изучении нового материала. Заполняют таблицу. Слушают сообщения своих одноклассников.

	13. Состав и качество питьевой воды
	Определяет вместе с учащимися тему и задачи практических занятий. Проводит инструктаж по технике безопасности. Организует необходимую помощь. Вместе с учащимися подводит итоги работы.
	Выполняют практические работы по инструкции. Наблюдают, спрашивают, делают выводы. Ведут соответствующие записи в тетради. Подводят вместе с учителем итоги работ.

	14. Компьютеры и здоровье
	Рассказ с элементами беседы. Привлекает учащихся к определению цели и задач занятия. Ведет соответствующие записи на доске, побуждая к совместной работе. Слушает сообщения учащихся, задает вопросы.
	Вместе с учителем определяют цель и задачи урока. Делают записи в тетради. Во время беседы отвечают на вопросы учителя. Активно участвуют в изучении нового материала. 

	IV. Заключение (3 часа)

	15. Формула здоровья
	Повторительно-обобщающий урок. Организует групповую деятельность учащихся. Формирует рабочие группы, дает задание группам, наблюдает за работой, отвечает на вопросы учащихся. Организует работу по подведению итогов.
	Под руководством учителя выполняют задания в группах, делают выводы.

	16-17. Конференция
	Руководит конференцией, заслушивает выступления учащихся, задает вопросы. Включает всех учащихся в работу на конференции. Закрепляет умение учащихся задавать вопросы и анализировать выступления своих одноклассников. Подводит вместе с учащимися итоги конференции.
	Учащиеся выступают на конференции со своими рефератами или исследовательскими работами, анализируют выступления одноклассников, делают выводы. Участвуют в подведении итогов конференции.





Литература для учителя

1. Агаджанян Н. А., Торшин В. И. Экология человека, М., 1994
2. Алексеев С. В., Груздев Н. В. Практикум по экологии, - АР «МДС», 1996
3. Брагина С. В., Игнатович И. В., Сарьян А. В. Взаимоотношения общества и природы. Под ред. Н. Г. Рыбальского и Е. Д. Самотесова. М., НИА – Природа, 1999
4. Величковский С. В., Кирпияев В. И., Суравегина И. Т. Здоровье человека и окружающая среда: учебное пособие. – М.: «Новая школа», 1997
5. Гржимек Б. Экологические очерки о природе и человеке, М., Прогресс, 1988
6. Зверев А. Т. Кузнецов В. Н. Экология 10-11 кл. Методическое пособие. – М.: ООО «Издательский дом «Оникс 21 век»», 2004
7. Зверев А. Т. Экология 10-11 кл. Практикум. – М.: ООО «Издательский дом «Оникс 21 век»», 2004
8. Кузнецов В. Н. Программно-методические материалы: Экология. 5-11 классы. М., Дрофа, 2000
9. Кузнецов В. Н. Справочный и дополнительный материал к урокам экологии. М., Дрофа, 2000
10. Лапко А. В., Поликарпов Л. Г. Климат и здоровье. Новосибирск, 1994
11. Нестурх М. Ф. Происхождение человека, М., Наука, 1970
12. Пономарева И. Н. Общая экология. Л., 1994
13. Самкова В. А., Прутченков А. С. Экологический бумеранг: практические занятия для учащихся 9-10 классов. – М.: Новая школа, 1996
14. Суравегина И. Т., Сенкевич В. М. Как учить экологии. Пособие для учителей. М., 1995
15. Энциклопедия комнатного цветоводства. – М.: Колос, 1993
16. Кузнецов В. Н. Экология дома // Биология 1 сентября: газ. – 1990. - № 31
17. Федорова М. К. Комнатные лекарственные растения // Биология 1 сентября: газ. – 2001. - № 42
Литература для учащихся

1 Лаппо А. В. Следы былых биосфер. М., 1987
2. Печчен А. Человеческие качества. М., Прогресс, 1980
3 Ревелль П., Ревелль Ч. Среда нашего обитания в 4 книгах. М., 1994
4. Федорова М. З., Кучменко В. С., Лукина Т. П. Экология человека. Культура здоровья. Учебное пособие для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений. М., Вентана-Граф, 2004
5. Чернова Н. М., Галушин В. М., Константинов В. М. Основы экологии. Учебник для 9 классов общеобразовательных учреждений М., Ветана-Граф, 2004
6. Швец И. М., Добротина Н. А. Биосфера и человечество. Учебное пособие для учащихся 9 класса общеобразовательных учреждений М., Вентана-Граф, 2004
7. Энциклопедия для детей: т. 13. Страны, Народы, Цивилизации. М., Аванта+, 2000




Приложения

Информационные и методические материалы

Урок 3
Воздействие на природу в Средневековье

Феодализм - общественно-экономическая формация, являющаяся второй формой классового общества после рабовладельческого строя и исторически предшествующая третьей общественной формации, основанной на эксплуатации человека человеком, - капитализму. Как синоним понятия «феодализм» иногда употребляют понятие «крепостничество».
Производительные силы феодального общества, если сравнивать их с производительными силами капитализма, могут быть названы низкими и рутинными, но в сравнении с древностью они представляли значительный шаг вперед (улучшение плавки и обработки железа, широкое применение железного плуга и других железных орудий, а также водяной мельницы). На определенной ступени развития феодального общества резко усиливается разделение сельскохозяйственного и ремесленного труда, растет городское ремесленное производство с его дифференцированной ручной техникой.
Наконец, на высшей ступени феодализма появляется мануфактура.
К концу XV века техническое превосходство Европы стало настолько убедительным, что ее небольшие и враждебные друг другу нации смогли заполнить весь остальной мир, покоряя его, колонизируя и грабя. Одно из самых слабых государств Запада - Португалия - стало символом технического покорения, когда она получила и около столетия удерживала господствующее положение во всем восточно-индийском регионе.
До недавнего времени сельское хозяйство было основным делом даже для так называемых «передовых» обществ, поэтому важное значение имеет любое изменение в способах обработки земли. Самые первые плуги, в которые запрягались по два вола, обычно не переворачивали почву, а только разрывали ее поверхность. Это требовало повторной пахоты поперек предыдущей, и в результате поля покрывались сетью продольно-поперечных борозд. На сравнительно легких почвах и в условиях полусухого климата Ближнего Востока и Средиземноморья такой способ обработки почв оправдывал себя. Но для влажного климата и вязких почв Северной Европы он не годился.
Во второй половине VII века северные крестьяне вслед за неведомым инициатором все чаще стали использовать совершенно новый вид плуга, оснащенного вертикальным лезвием для прорезания линии борозды, горизонтальным лемехом для отрезания почвы на ее глубине и отвалом, чтобы ее переворачивать. Трение такого плуга о почву было столь велико, что для нормальной ра6оты нужны были уже не два, а восемь волов. Поперечная вспашка уже была не нужна, и поля покрылись длинными бороздами.
Используя прежний плуг, крестьяне распределили между собой землю так, чтобы каждая семья получила поле, достаточное для ее обеспечения. Это и было предпосылкой производства. Но никто из крестьян не располагал восемью волами, и крестьяне стали о6ъединять своих волов в большие упряжки, получая на долю каждого такое число вспаханных полос, которое соответствовало его вкладу.
В итоге распределение земли основывалось уже не на нуждах каждой семьи, а, скорее, на силовых возможностях техники обработки земли.
Отношение человека к почве основательно изменилось. Прежде он был частью природы, а теперь он стал ее эксплуататором. Нигде в мире подобная сельскохозяйственная техника тогда не внедрялась. И разве случайно совпадение с тем, что и современная техника со всей ее безжалостностью к природе была во многом создана именно наследниками тех крестьян Северной Европы?
В Средневековье очаги цивилизации перемещаются в Среднюю Европу, развиваются мануфактурные предприятия, ремесла, идет усиленная распашка земель, быстро приходящих в негодность, вырубаются леса и осушаются болота, растут новые города – все это усиливает негативное воздействие на природную среду.
Увеличение площадей, занятых городами и сельхозугодиями, сопровождалось частичным, а нередко и полным уничтожением или значительным преобразованием природной среды. Шло активное образование антропогенных ландшафтов.
Развитие Средневековья ознаменовалось трагическими событиями – уничтожением целого ряда животных, таких как дикий бык, тур, бизон. Уничтожение лесов, порча земель и истощение почв приводило к полной деградации природной среды.
 В ходе сообщения,  которое готовит ученик к данному занятию, можно предложить заполнить следующую таблицу.

	Название животного
	Причины истребления
	Где (страна)

	Дикий бык – тур
	
	

	Зубр
	
	

	Бизон
	
	



Урок 4
Воздействие на природу в период Новой истории человечества
Период капитализма так же, как и предшествующие эпохи, только в еще большей степени был нацелен на усиленную эксплуатацию природы и людей. Но если до промышленного переворота использовались в основном первичные природные ресурсы (растения, животные, почва, воздух и вода), то с возникновением капитализма стали эксплуатироваться вторичные природные ресурсы (энергия рек, ветра, пара и атомов, горнорудные полезные ископаемые, драгоценности, древесина и др., причем и в натуральном виде, и в полученном после переработки) такими отраслями, как химическая, металлургическая, нефтехимическая и др.
Настоящий бум в индустриальном развитии России произошел в последнее десятилетие ХIХ В. Из 14 464 предприятий, действовавших в конце века, 40 % возникло в 90-е годы. За 90-е гг. объем промышленного производства в стране удвоился. Почти втрое возросла выплавка чугуна, добыча нефти, угля. За это десятилетие было построено 22,5 тыс. верст железных дорог.
Промышленный подъем, ускоренные темпы экономического развития позволили осуществить в 1897 г. денежную реформу, предложенную министром финансов С. Ю. Витте. Россия, как и ведущие государства мира, перешла на золотое содержания рубля, и он стал твердой конвертируемой валютой. К началу ХХ в. Россия стала среднеразвитой капиталистической страной и вышла на пятое место в мире по объемам промышленного производства. Появились новые классы: крупные предприниматели и наемные рабочие. Но страна значительно отставала в своем развитии от ведущих держав планеты по производству продукции, особенно в расчете на душу населения, а также в решении социальных вопросов.
В условиях бурно развивающейся экономики, хотя и медленно, менялся облик городов: еще в начале ХIХ в. более 400 городов получили новые генеральные планы застройки. Численность городского населения возросла с 3,5 млн. чел. в 1825 г. до 12 млн. в 1897 г. Оно составляло 13,4 % всего населения страны, в то время как в Англии - 71, в Германии – 48,5, во Франции - 37,4 %. Подавляющая часть населения России была сельской, что накладывало свой отпечаток и на облик городов, усиливая их провинциальность.
Большинство городов были небольшими и мало чем отличались от сельских населенных пунктов, но в них была более разветвленная система обслуживания, общения. Здесь сосредоточивались гостиницы, общественные бани, аптеки, библиотеки, редакции газет, книжные издательства, магазины, городские сады, открывались музеи, театры, в их числе Московский общедоступный художественный театр, Политехнический музей, Третьяковская галерея и др. Города концентрировали большинство грамотных и образованных людей. В жизнь все шире входили электричество, водопровод, канализация, конка, а затем трамвай.
Аграрная направленность экономики России находила свое яркое проявление и в культурном облике деревни, где господствовал патриархальный уклад. Однако новые явления в сфере культуры, хотя и медленно, но распространялись и в сельской местности.
Массовый уход крестьян на заработки в город, где они приобретали знания и новое видение мира, а также значительное расширение сети сельских школ превносили в сельскую жизнь новые явления, приводили к определенной ломке устоявшихся традиций. В сельскую жизнь все шире проникали элементы городской жизни и культуры.
В чем состояли особенности экономического развития России?
Отвечая на этот вопрос, отечественные историки П. В. Волобуев,
К. Н. Тарновский и др. отмечают, что для индустриального развития
России по сравнению с Западом были характерны не только быстрые темпы, сжатые сроки, но и резкое смещение стадий складывания системы фабричного производства, особенно в отраслях тяжелой индустрии, а также иная последовательность аграрного и промышленного переворотов. В развитых странах железные дороги явились результатом промышленного переворота, а в России железнодорожное строительство развернулось до промышленного переворота, явившись мощным стимулом развития всего народного хозяйства. Система российского фабричного производства во многих отраслях промышленности складывалась, минуя предшествующие стадии - ремесла и мануфактуры. В странах Запада в ходе революций ХVIII-ХIХ вв. происходил вначале аграрный, а затем промышленный переворот. В России, наоборот, промышленный переворот, зародившийся в 30-х гг. ХIХ в., предшествовал политическим преобразованиям и аграрной революции.

Урок 5
Здоровье человека и окружающая среда. Здоровый образ жизни.

Здоровье человека – это не только отсутствие заболеваний, но и состояние благополучия человека – его тела, души, социальных условий его жизни. Здоровье – это состояние нормального функционирования  органов человека, его психики, это – трудоспособность, активность человека как члена коллектива и общества в целом. 
Интенсивный период развития техники, вызвавшие усиление различных форм загрязнений, создал большую проблему сохранения здоровой окружающей среды в целом и здоровье человека в частности.
Установлено, что здоровье людей только на 20-25 % зависит от индивидуальных генетических факторов, а на 75-80 % - от социально-экологических и экономических условий существования (образа жизни, состояния среды, уровня здравоохранения и т. д.)
Человек, как и все живое, находится в тесных, сложных и многообразных связях с окружающей природной средой. От ее состояния всецело зависит состояние здоровья человека. Поскольку регионы Земли характеризуются разными природно-климатическими особенностями, различным уровнем радиации и т. д., существует зависимость между определенной территорией и заболеваниями людей, что является предметом рассмотрения медицинской географии. Медицинская география – область медицины и географии, изучающая природные и социально-экологические особенности. Медицина экологическая – комплексная наука, рассматривающая все аспекты воздействия окружающей среды на здоровье человека, и особенно факторы, непосредственно ведущие к заболеваниям.
Города с наибольшим уровнем заболеваемости злокачественными опухолями на 1000 человек за год для лиц старше 40 лет
	Города
	Наибольшее число больных мужчин
	Города
	Наибольшее число больных женщин

	Новокузнецк
	20,3
	Ставрополь
	18,7

	Липецк
	16,0
	Липецк
	10,5

	Ижевск
	12,1
	Оренбург
	9,7

	Новодвинск
	11,0
	Норильск
	9,4

	Магнитогорск
	10,8
	Красноярск
	9,3

	Оренбург
	10,7
	Магнитогорск
	8,6

	Красноярск
	10,2
	Новодвинск
	8,1

	Мурманск
	10,1
	
	

	Тольятти
	9,7
	
	

	Екатеринбург
	9,5
	
	



Уровни загрязнения воздуха основными загрязнителями в 39 городах России
	Города
	Взвешенные вещества (мкг/м³)
	Диоксид серы
(мкг/м³)
	Диоксид азота
(мкг/м³)

	Архангельск
	76-150
	< 10
	< 20

	Барнаул
	226-300
	< 10
	21-40

	Березники
	76-150
	11-20
	41-60

	Братск
	76-150
	< 10
	41-60

	Волгоград
	151-225
	< 10
	41-60

	Воскресенск
	151-225
	-
	21-40

	Грозный
	151-225
	-
	61-80

	Дзержинск
	151-225
	-
	21-40

	Екатеринбург
	76-150
	< 10
	41-60

	Ижевск
	76-150
	-
	21-40

	Иркутск
	151-225
	11-20
	41-60

	Казань
	76-150
	< 10
	41-60

	Красноярск
	226-300
	< 10
	41-60

	Курск
	76-150
	< 10
	21-40

	Липецк
	> 300
	11-20
	61-80

	Магнитогорск
	> 300
	41-50
	> 80

	Мончегорск
	76-150
	21030
	< 20

	Мурманск
	< 75
	21-30
	21-40

	Нижний Новгород
	151-225
	< 10
	21-40

	Нижний Тагил
	151-225
	11-20
	21-40

	Новодвинск
	< 75
	-
	< 20

	Новокузнецк
	226-300
	11-20
	41-60

	Норильск
	76-150
	> 50
	21-40

	Омск
	76-150
	< 10
	21-40

	Оренбург
	151-225
	11-20
	41-60

	Орск
	> 300
	-
	21-40

	Пермь
	76-150
	11-20
	41-60

	Рязань
	76-150
	< 10
	41-60

	Самара
	1510225
	11-20
	41-60

	Санкт-Петербург
	151-225
	< 10
	41-60

	Северодвинск
	76-150
	< 10
	< 20

	Ставрополь
	76-150
	-
	41-60

	Стерлитамак
	151-225
	< 10
	41-60

	Тольятти
	151-225
	< 10
	41-60

	Тула
	76-150
	<10
	21-40

	Ульяновск
	> 300
	-
	61-80

	Усолье-Сибирское
	151-225
	11-20
	61-80

	Уфа
	76-150
	11-20
	21-40

	Челябинск
	151-225
	31-40
	41-60



Сопоставьте частоту возникновения злокачественных опухолей и степени техногенного загрязнения воздуха.

Урок 6
 Суд над вредными привычками (Ролевая игра)
Конспект урока «Суд над вредными привычками»
Задачи урока:
1.	Создать условия для активной познавательной деятельности учащихся на уроке.
2.	Способствовать формированию ценностных ориентаций учащихся и выбора ими жизненной позиции в условиях прогрессирующих наркомании, алкоголизма и курения.
3.	Познакомить с причинами появления человеческих пороков.
4.	Познакомить учащихся о негативном воздействии вредных привычек на организм человека.
Ход урока
I. Организационный момент
II. Активизация познавательной деятельности
Учитель предлагает учащимся ответить на вопрос «Что я знаю и чего не знаю о вредных привычках»
III. Изучение нового материала
Секретарь суда. Встать, суд идет!
Судья № 1. В открытом судебном заседании слушается гражданское дело № 2 «Об ответственности человеческих пороков: пьянства, курения и наркомании за античе¬ловеческое поведение, приводящее к гибели человечества»
В качестве обвиняемых вызываются: Зеленый Змий, Сигарета, Белая Смерть. (Обвиняемых вводят и усаживают на скамью подсудимых).
Судья перечисляет состав суда, присяжных заседателей и представляет остальных участников игры.
Есть ли у защиты и ответчиков отводы к членам суда? К обвиняемым? Отводов нет. Начинаем заседание суда.
Прокурор. Ваша честь, господа присяжные! Сегодня мне выпала трудная, но благородная задача - открыто выступить против курения. Задача очень сложная, поскольку до последнего времени курение завоевывало страны и континенты, и никакие, даже самые страшные наказания не могли остановить победного шествия табака.
В ходе изучения проблем, связанных с та6акокурением, выяснилось:
1. Нет такой системы органов в теле человека, которая бы не страдала от куре¬ния.
2.Степень вреда зависит от возраста, в котором человек впервые приобщается к курению, а также от количества выкуриваемых сигарет.
3.Страдают чаще те, кто приобщился к курению с малых лет.
Но мода на курение сейчас прошла. Практически везде запрещено курение в об¬щественных местах. Но это все за границей. К сожалению, в нашей стране курят около 40 млн. человек.
Судья № 2. Приступаем к исследованию по делу обвиняемого. Итак, ваше имя?
Обвиняемый. Сигарета.
Судья. Оно у вас одно?
Обвиняемый. Нет, меня называют еще табак, папиросы.
Судья. Дата вашего рождения?
Обвиняемый. Точно не установлено.
Судья. Ваши родители?
Обвиняемый. Их у меня много. Это и кубинцы, и португальцы. Своим родителем я могу считать Христофора Колумба, а также Петра 1, который разрешил ввоз табака из-за границы.
Судья. Имеете ли судимость?
Обвиняемый. Да, в 1604 г вышел труд «О вреде табака», принадлежавший Якову I Стюарту, королю Англии, который являлся ярым противником курения. Кроме того, в Англии в свое время был издан указ, в котором говорилось: «Уличенных в курении водить по улицам с петлей на шее, а наиболее злостных курильщиков каз¬нить, и их отрубленные головы с трубкой во рту выставлять на площадях для всеоб¬щего обозрения».
При царствовании на Руси царя Михаила Федоровича за курение на первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй - отрезанием носа или ушей.
Правительства ряда современных цивилизованных стран начали издавать законы по борьбе с курением.
Судья. Кто является вашими соучастниками?
Обвиняемый. Это спекулянт, предприниматели, рекламодатели, те люди, которые меня употребляют, а также мой любимый и дорогой друг - незнание.
Судья № 3. Вы о6виняетесь в бесчисленном множестве преступлений. Суд пере¬ходит к заслушиванию показаний свидетелей и потерпевших. Суд предупреждает: вы должны говорить правду и только правду. За дачу ложных показаний свидетели и потерпевшие будут привлекаться к ответственности.
Вызываем первого свидетеля обвинения - Организм человека.
Организм человека. По данным ВОЗ от сигареты ежегодно погибают люди в отно¬сительно молодом и вполне трудоспособном возрасте. Выявлено огромное количес¬тво болезней, связанных с курением.
Легкие. Табачный дым, кроме никотина, капля которого может убить и лошадь, содержит еще 200 вредных для организма веществ, в том числе и синильную кисло¬ту частицы дыма, дегтя, сажи оседают на стенках бронхов и легочных пузырьков. Подсчитано, что курильщик в год вдыхает около 800 г табачной смолы, которая по¬никает глубоко в легкие, уменьшает газообмен. Многие вещества табачного дыма взывают рак. Поэтому те, кто курит, заболевают раком легких в 6-10 раз чаще, чем некурящие. Каждую минуту в мире умирает от табака один курильщик.
Сердце. Никотин взывает сужение сосудов сердца, образование тромбов, а угар¬ный газ, который есть в табаке, создает постоянную кислородную недостаточность организма в целом, и в первую очередь - сердечной мышцы. И это только два ве¬щества, выделяемых из табачного дыма, а их - 200!
После каждой выкуренной сигареты спазм кровеносных сосудов длится 25-30 мин, поэтому у систематически курящего человека сосуды находятся в постоянно суженном состоянии. А это означает, что сердце работает с повышенной нагрузкой, быстрее изнашивается, скорее выходит из строя. Курильщик заболевает в 12 раз чаще стенокардией и в 1З раз чаще инфарктом, чем некурящий!
Мозг. От курения особо страдает нервная система. Никотин сначала расширяет сосуды мозга, усиливая их кровоток, затем резко сужает, что приводит к недоста¬точности мозгового кровообращения. Угарный газ снижает интенсивность нервных процессов, у гипертоников часто при курении повышается артериальное давление, что способствует развитию гипертонического кризиса. Изменяется и поведение ку¬рящих: желание курить появляется часто во время урока, учение отвлекается, меч¬тая о желанной затяжке табачным дымом.
Судья № 1. (Справка). В 1963 г в Ницце на соревновании, устроенном куриль¬щиками, победитель, выкуривший 52 сигареты, после достижения своего рекорда умер, второй и третий призеры оказались в клинике, где врачи долго хлопотали над их здоровьем. В Англии описан случай, когда человек, выкуривший за день 40 сига¬рет и 14 сигар, скончался от остановки сердца.
Судья № 2. Слушается следующий свидетель обвинения - ребенок.
Ребенок. Сигарета вредит и еще не родившимся детям. Беременность курящих женщин протекает сложно. У курящих матерей новорожденныё на 230 г меньше, чем у женщин, не знакомых с сигаретой. Уровень смертности детей при родах у ку¬рящих матерей на 30 выше, чем у некурящих.
Судья № З. Просим дать показания следующего свидетеля обвинения - Эконо¬мика.
Экономика. Ежегодно в России происходят сотни пожаров из-за непотушенной сигареты, что наносит огромный материальный ущерб. А сколько денег уходит из семейного бюджета на приобретение сигарет! Сигарета старается лишить людей вкусных и полезных овощей и фруктов, поскольку под выращивание табака отво¬дятся лучшие земли.
Судья № 2. Для дачи показаний вызывается следующий свидетель обвинения - врач.
Врач. В наше время в России в подростковой среде (16-17 лет) курит каждый вто¬рой мальчик и каждая четвертая девушка. Среди взрослых курят около 17 млн. мужчин и 5,5 млн. женщин. Благодаря популярности сигареты с малых лет приобретают эту вредную привычку и дети. Но если человек начал курить в 15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. (Каждая сигарета сокращает жизнь человека в среднем на 12 мин). А сердце курильщиков сокращается в сутки лишних 20-25 тыс. раз! Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака. Это страшная статистика, страшные цифры!
Я прошу осудить сигарету и принять к ней наистрожайшие меры.
Судья № 1. Просим дать показания свидетеля защиты - Дымового.
Дымовой. Ваша честь! Сигарета делает человека уверенным при любых обстоятельс¬твах. И потом, курить - это красиво, элегантно, современно. Курение, по-моему, - это символ независимости. Вы наблюдали, как курят многие ребята? Понаблюдайте. Они не просто курят, а курят «шикарно», держат сигарету особым способом, важно стряхи¬вая с нее пепел. При этом они то и дело сплевывают на пол и тоже особым способом.
Секретарь. Слово предоставляется Адвокату.
Адвокат. Ваша честь, господа присяжные заседатели! Перед вами жертва клеветы! Миллионы людей во всем мире сигарету очень любят. Очень немногие решают с ней расстаться, а если и расстаются, то на малый срок. Нередко курильщик предпочита¬ет лишиться руки или ноги из-за недостаточности кровообращения вследствие ку¬рения, но не бросают курить. Некоторые девушки курят, что6ы не полнеть. Курят и спортсмены. Правда, их успехи обычно из-за этого недолговечны, зато они себе ни в чем не отказывают. Если человек слаб, то, куря рядом с «сильной» личностью, он и сам чувствует себя сильным. Неважно, что это лишь иллюзия. Если человек не хочет работать, то его все ругают, а если у него перекур, ток нему претензий нет. Правда, таких перекурщиков стали увольнять в первую очередь. Я прошу снисхождения к сигарете. Она совсем не виновата.
Секретарь. Слово предоставляется обвиняемой.
Сигарета.
Мое имя - Сигарета,
Я красива и стройна.
Я знакома с целым светом, 
Очень многим я нужна. 
Мозг и сердце я дурманю 
Молодым и старикам,
Независимо от знаний
 Скажем прямо - слабакам.
Секретарь. Слово предоставляется Прокурору
Прокурор. Уважаемый суд и господа присяжные заседатели!
Прошу принять самые строгие меры к сигарете. Она является соучастником и в преступлениях, совершенных по отношению к человеку и других обвиняемых - зе¬леного Змия и Белой смерти. Для тех, кто выкуривает более 20 сигарет или соответс¬твующее количество табака в день, риск стать наркоманом в 20 раз больше, а риске стать алкоголиком - в 25 раз больше, чем у некурящих. Курение - своего рода нару¬шение норм поведения, которое подросток старается скрыть от родителей и других взрослых. А когда первый шаг сделан, совершить следующий шаг уже гораздо легче. Выяснено, что подавляющее большинство подростков пробуют курить коноплю под воздействием алкоголя.
Я прошу при вынесении приговора учесть эти факты.
Судья № 1. Выслушав все «за» и «против», суд постановил считать курение вред¬ной для человека привычкой!
Секретарь. Приступаем к рассмотрению вопроса о пьянстве. Слово для оглаше¬ния обвинения предоставляется Прокурору
Прокурор. Уважаемые судьи! На протяжении веков Алкоголь, как верный пес, сопровождал человека, выполняя разнообразные социальные функции. Казенные питейные заведения сделали свое дело - полностью стало бедствием. По историчес¬ким справкам, в России к 1905 г употребляли 0,57 ведра вина на человека в год; во Франции - 4,76 ведра, в Германии - 1,87. Сейчас в мире выпивают 25 млрд. бутылок вина в год (по 5 на человека), а в России - по 8,5 л. Из активной жизни выключа¬ются миллионы людей, распадаются семьи, увеличивается количество детей сирот, пьянство перерастает в трагедию, в глобальную земную проблему.
Судья № 3. Суд просит предоставить объективную биографическую справку об¬виняемого.
Секретарь. Человек не знал алкоголя сотни тысяч лет. Перейдя на оседлый образ жизни, люди стали заниматься земледелием, овладели гончарным искусством и ... приобщились к алкоголю. Они заметили, что достаточно оставить в закрытом сосу¬де раздавленные ягоды винограда или какие-либо другие плоды, как через несколь¬ко дней можно обнаружить напиток, обладающий странными и, как им казалось, чудодейственными свойствами. У людей появлялись болтливость, хвастливость, агрессивность. Явление сбраживания было открыто почти одновременно во мно¬гих местах, а сейчас не с кого спрашивать за то, что этот злой и могущественный джин был выпущен из глиняного сосуда и оказался на свободе. Но в то время наши предки пили в строго определенных ситуациях, связанных с обрядами и обычаями. Крепость этого хмельного не превышала 5-7°.
Водка появилась в России в XVI в., когда алхимиками был освоен способ пере¬гонки алкогольсодержащих жидкостей. Было высказано предположение об особых, целебных свойствах спирта, и растворы его поначалу продавались в аптеках под на¬званием «вода жизни» или «огненная вода».
Спаивание народа безудержным становится в конце XIX в., когда в России скла¬дывается своеобразная питейная процедура, согласно которой ни одно знамена-тельное событие, ни один день отдыха не проходят без вина.
Судья № 2. Для дачи показаний вызывается первый свидетель обвинения.
Врач. Уважаемый суд! Почему существует на Земле человек? По всем показателям он существовать не должен! Естественный отбор - этот безжалостный контролер - не должен был оставить такое несовершенное существо, передвигающееся к тому же в самом неустойчивом положении - на двух ногах! Одно - единственное преиму¬щество, которое компенсирует все наши недостатки, - наша нервная система, наш головной мозг, его большие полушария, в которых заложены колоссальные возмож¬ности к обучению, к овладению всем богатством предшествующих поколений.
Рука человека, а точнее, его мозг создали прекраснейшие картины, возвели го¬рода, сконструировали машины ... и та же рука впервые подняла сосуд с алкого¬лем, чтобы разрушить мозг, над созданием которого природа трудилась миллионы лет!
Перечисление болезней уже мало кого удивит. Но я хочу обратить ваше внимание на следующий момент.
Этиловый спирт - одно из немногочисленных веществ, которые всасываются уже в ротовой полости и желудке, сразу начиная действовать. Попадая в межтканевую жидкость, он начинает забирать воду из клеток, т.к. концентрация веществ вне кле¬ток резко увеличивается. Развиваются отеки. Где прежние черты лица? Где красота? Кто желает этого?
Клетки, страдая от недостатка воды, стареют в 1,5 раза быстрее. Где ваша моло¬дость? Где былая подвижность? Кто желает этого? Токсичный этанол тормозит ра¬боту нервных клеток, и тогда целые участки коры больших полушарий выключают¬ся. Где мечты? Воображение? Быстрота ума? Остаются только низшие потребности - поесть, поспать. Вы хотите этого?
Судья № 1. Вызывается свидетель обвинения - Ребенок.
Ребенок. Я предъявляю Зеленому Змию обвинение в том, что он своим зловонным дыханием отравляет еще не родившееся поколение детей. Подумайте, дети еще не родились, а уже принесены ему в жертву. Сын могучего Зевса - Гефест - маленький, некрасивый, горбатый уродец - дитя пьяного зачатия. Не потому ли с давних времен был введен в древней Греции указ, запрещающий употребление вина до 21 года.
В 1968 г мир впервые узнал о АСП - алкогольном синдроме плода, а спустя 20 лет АСП занял первое место среди всех причин врожденной умственной отсталости у детей. Сейчас от 3 до 9 детей на 1000 рождаются с АСП.
Секретарь. На чердаке сарая, где тайком гнали самогон, лежало 160 куриных яиц для инкубации. Каково же было удивление хозяев, когда из этих яиц вывелись лишь 78 цыплят; 40 из них вскоре погибли, а 25 оказались уродами: зародыши были отрав¬лены парами спирта. В пьющих семьях 40 % детей оказываются больными. В таких семьях в 2 раза чаще дети рождаются мертвыми, а их смертность в раннем возрасте в 3 раза выше, чем в семьях непьющих родителей.
Судья № 3. Вызывается еще один свидетель обвинения.
Милиционер. Мы обвиняем Зеленого Змия в том, что он является соучастником многих преступлений. В состоянии опьянения совершается 55 % всех краж, 79 % грабежей, 69 % всех нападений. А сколько совершается хулиганств! Как говорит на¬родная мудрость, водка распускает руки и развязывает языки. Практика подтверж¬дает эту печальную истину.
Секретарь. Слово для защиты предоставляется Адвокату.
Адвокат. Все услышанное очень однобоко. Почему все говорят только о дейс¬твии этилового спирта, содержащегося в вине? Мне кажутся справедливыми сло¬ва: «вино молодит, вселяет силы». Еще Гален, Аристотель использовали вино как лекарство. Органические кислоты (винная, яблочная) способствуют желудочному пищеварению, усиливают аппетит, возбуждает пищеварительные железы: Пектино¬вые вещества вина помогают организму освобождаться от чужеродных соединений (радиоактивного стронция), дубильные вещества ценны своим антибактериальным действием. Сахара - источник углеводов для ослабленных и истощенных. Можно продолжить этот список. Но лучше обратиться к популярному в Европе энотера¬певтическому кодексу доктора Ейло - десятки рецептов. Энотерапия (винолечение) еще скажет свое слово в медицине. Ведь Парацельс говорил, что мера определяет, быть веществу вредным или полезным.
Судья № 1. Выслушав свидетелей обвинения и защиты, постановляем: несмот¬ря на смягчающие обстоятельства, признать пьянство вредной привычкой, т.к. при употреблении крепких напитков высокое содержание алкоголя оказывает токсичес¬кое воздействие на клеточные мембраны и тканевые белки; этот токсический удар не сразу приводит к печальным последствиям, но, суммируясь за годы из-за частых возлияний, может вызвать алкогольную болезнь.
Секретарь. Обвинение предъявляется Белой Смерти.
Прокурор. Белая смерть избирает себе в жертву не всех подряд. Есть у нее лю¬бимчики, которых она принимает под свое крыло в первую очередь. Как правило, это люди 14-15 лет, не очень стремящиеся к знаниям, а поэтому имеющие массу свободного времени. Как обычно, она прикидывается «добрым» другом, предлагая попробовать «травку» просто из любопытства.
Судья № 2. Суд просит предоставить биографическую справку о6 обвиняемой.
Секретарь. Существует гипотеза, что еще в раннем палеолите (40 тыс. лет до н. э.) состоялось первое знакомство человека с наркотиками. Любопытному по природе человеку не составило труда открыть, что окружающая среда в изобилии предлагает ему растения, которые повышают настроение и прибавляют сил, делая жизнь, хотя и ненадолго, более легкой. Люди, жившие в разные исторические эпохи и в разных частях света, узнали растения, корни и листья которых содержат соки, обладающие таинственной силой.
Первым упоминаемым растением с психоактивными свойствами был снотворный мак. В начале XIX века, в 1805 г, аптекарь Зерьтюрнер выделил первую составляю¬щую опиума и дал веществу название в честь греческого бога сна Морфея - морфин. В настоящее время морфин используется в медицине в качестве сильного болеуто¬ляющего средства.
Судья № 3. Вызывается свидетель со стороны обвинения
Химик. Наркотики - (от греч. narkoo - оцепенеть, потерять чувствительность) - вещества различной природы, изменяющие состояние организма в целом, в том числе и сознания, способные вызвать зависимость. Выделяют следующие группы наркотических веществ: опиаты, психостимуляторы, галлюциногены, снотворные препараты. Психостимуляторы вызывают эйфорию, сопровождающуюся двигатель¬ной активностью, болтливостью, учащенным сердцебиением. В его отсутствии у че-ловека развивается подавленное состояние, часто с проявляющейся наклонностью к самоубийству. Галлюциногены способствуют глубоким изменениям психики, могут провоцировать возникновение или обострение течения шизофрении.
Снотворные препараты могут развивать привыкание очень быстро, при этом сон не приносит отдыха, остается ощущение слабости, болит голова, подташнивает. Синд¬ром лишения (ломка) протекает очень тяжело с угрозой перехода в белую горячку.
Судья № 1. Вызывается следующий свидетель обвинения - врач.
Врач. Стать рабом нескольких граммов дряни очень просто. Из-за постоянного введения в кровь наркотических веществ в организме перестают вырабатываться Собственные болеутоляющие вещества, и человек начинает ощущать боль не толь¬ко от прикосновения одежды к коже, но и пульсацию сосудов и в одну сплошную рану, причиняющую нескончаемую боль. Сами наркоманы назвали это «ломкой». Она появляется, если наркотик в организме отсутствует 10-12 часов. Человек, хоть раз перенесший ломку готов пойти на любое преступление. Очень быстро, через 2-3 года, человека наркомания приводит к полному психофизиологическому исто¬щению. Кожа человека приобретает желтоватый оттенок, появляется ломкость кос¬тей и потеря волос, наступает преждевременное старение с признаками слабоумия, единственной заботой становится проблема добычи наркотиков любой ценой.
Судья № 3. Вызывается для дачи показаний следующий свидетель обвинения.
Ребенок. (На фоне демонстрации и кадров младенцев с различными врожденны¬ми аномалиями, детей матерей-наркоманов).
«Наркотики я обвиняю за гибель, что они несут,
За жизнь, что в чреве разлагают, за то, что нацию убьют!
За то, что детство умерщвляют, людское счастье разбивают».
Число смертей от наркотиков среди несовершеннолетних за 8 лет выросло в 42 раза. Дети, рожденные от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до 4 мес.
Судья № 2. Для дачи показаний вызывается еще один свидетель обвинения. 
Милиционер.
«Ужасная картина поразила:
С ножом в руке стоял верзила...
Убил он всю свою семью. Вы спросите: «А почему?»
Да потому что наркоман, что невменяем.
Лишь дурман окутал мозг желаньем смерти, 
В глазах кружились ада черти.
 Купить, чтоб дозу героина, пацан разбил стекло витрины.
Хотел ограбить магазин - попал под строгий он режим. 
Судимость в юности - ужасно!
Ведь жизнь в тюрьме пройдет напрасно! 
Наркотики и преступленья... Мы требуем искорененья!»
Секретарь. Слово для защиты предоставляется Адвокату.
Адвокат. Организм человека сложнее, поэтому влияние многих веществ на него еще недостаточно хорошо изучено. Но люди каждый день употребляют вещества, которые можно охарактеризовать как наркотики. Вместе с чашкой чая или кофе, кока-колы в организм попадает кофеин, с плиткой шоколада - теобромин, с кефи¬ром - этиловый спирт. Содержание наркотических веществ в перечисленных про¬дуктах мало, но и они оказывают на организм бодрящее, тонизирующее действие.
Присутствие этилового спирта в кефире человек не замечает. Но употребление этих продуктов никто не называет преступлением.
А как же боль снимать врачам?
Коль недуг страшный по ночам?
Как облегчить больным страданья?
Ввести морфин без опозданья!
Наркотики и гуманизм — вот жизни нынешний девиз.
Судья № 1. В связи с тем, что редкий наркоман доживает до 30 лет, т.к. наркотики несут гибель от передозировки, общей дистрофии, сердечной недостаточности,  драке, криминальной разборке, от заражения инфекционными заболеваниями, ге¬патитом, СПИДом, считать наркоманию злом. Она не спасает человека от не счас¬тья.
Судья № 2. Глаза свои открой! Смотри и повторяй!
Наркотики долой! Верность соблюдай!
Судья № З. Глаза свои открой! Смотри и повторяй!
Курение долой и пить не начинай!
Судья № 1. Глаза свои открой! Смотри и повторяй!
Наркотики долой! Курение долой!
Верность соблюдай!» Пить не начинай!
Жизнь свою спасай!
Судья № З. Прослушав выступления обвинения и защиты, суд постановил изгнать человеческие пороки — пьянство, наркоманию и курение из нашей жизни. Охрана выводит обвиняемых из зала.
В заключении подводятся итоги игры, называется лучшее сообщение, рецензиру¬ются выступления защитников, обвинителей.
Урок 7
 Воздействие социально-экономических факторов на здоровье человека.

Социально-экономическая среда жизни людей оказывает большое влияние на состояние здоровья человека, особенно сильно это проявляется в урбанизированных экосистемах, где так же ярче выражены и стрессы у людей.







Социально-экономические факторы



Среда обитания    экономические    социальные    стресс

Климатические условия крупного города и его окрестностей

	Параметры
	Изменения по сравнению с сельской местностью

	Оптическое излучение:
общее
ультрафиолетовое (зимой) ультрафиолетовое (летом) продолжительность излучения
	
ниже на 15-20%
ниже на 30 %
ниже на 5 %
ниже на 5-16 %

	Температура:
средняя годовая
зимняя
продолжительность отопительного сезона
	
выше на 0,5-1,0 ºС
выше на 1-2 ºС

на 10 % меньше

	Скорость ветра:
средняя годовая
ураганы
затишья
	
на 20-30 % меньше
на 10-20 % меньше
на 5-20 % больше

	Осадки:
общее количество
число дней с количеством осадков менее 5 мм
снегопады
	
на 5-10 % больше

на 10 % больше
на 5 % меньше

	Облачность:
туман (зимой)
туман (летом)
	
на 100 % больше
на 30 % больше

	Относительная влажность:
средняя годовая
зимой
летом
	
на 6 % ниже
на 2 % ниже
на 8 % ниже

	Загрязняющие вещества:
взвешенные частицы
газы
	
в 10 раз больше
в 5-25 раз больше


Техногенные факторы, действующие на территориях городов

	Техногенные факторы
	Элементы природной среды
	Ведущие процессы среды – объекты воздействия

	Здания и сооружения промышленного и гражданского назначения (наземные и подземные)
	Рельеф, горные породы, грунтовые воды
	Выравнивание рельефа, накопление мусора, уплотнение грунтов, изменение уровня грунтовых вод, изменение температурного режима

	Тепловая сеть
	Породы, грунтовые воды, рельеф
	Тепловое загрязнение, оттаивание и просадка мерзлых грунтов

	Электрическая сеть (наземная и подземная)
	Породы, растительность, животный мир
	Электрическое поле, блуждающие токи

	Водоснабжение
	Породы, грунтовые и подземные воды, рельеф
	Истощение запасов подземных вод, подтопление, заболачивание, проседание земной поверхности

	Транспорт автомобильный, железнодорожный, электрический
	Породы, грунтовые воды, атмосфера
	Вибрация, уплотнение пород, Загрязнение грунтовых вод и атмосферы, блуждающие токи

	Отходы промышленные и бытовые (свалки, поля орошения, канализационная сеть)
	Породы, грунтовые воды, рельеф
	Накопление отходов, загрязнение вод и недр, уплотнение и разуплотнение пород, микробиологическая активация

	Выбросы в атмосферу
	Атмосфера, породы
	Загрязнение атмосферы, выпадение осадков

	Захоронения (кладбища)
	Породы, грунтовые воды
	Гниение, загрязнение подземных вод

	Техногенные отложения
	Рельеф, породы, грунтовые воды
	Образование культурного слоя, уплотнение, создание техногенных форм рельефа, изменение уровня грунтовых вод

	Наземные и подземные выработки
	Рельеф породы, грунтовые воды
	Изменение рельефа, изменение уровня грунтовых вод

	Асфальтирование
	Рельеф, породы, грунтовые воды
	Нарушение поверхностного стока воды и теплового режима

	Гидросооружения
	Поверхностные и грунтовые воды
	Осушение, обводнение


Источники шумового загрязнения окружающей среды

	Источник шума
	Уровень шума, дБ
	Реакция организма на длительное воздействие шума

	Шум листвы, прибоя
	20
	Успокаивающее

	Средней силы звуки в квартире, классе
	40
	Гигиеническая норма

	Внутри здания расположенного на магистрали
	60
	Появляется чувство раздражения, утомляемость, головная боль

	Телевизор
	70
	

	Поезд (в метро и на железной дороге)
	80
	

	Кричащий ученик
	80
	

	Мотоцикл
	90
	

	Дизельный грузовик
	90
	

	Летящий реактивный самолет на высоте 300 м
	95
	Постепенное ослабление слуха, болезнь нервно-психического стресса (угнетенность, возбужденность, агрессивность), язвенная болезнь, гипертония

	Шум на текстильной фабрике
	110
	

	Ткацкий станок
	120
	Вызывает шумовое опьянение. Нарушается сон и психическое здоровье, появляется глухота

	Отбойный молоток
	120
	

	Реактивный двигатель (при взлете на расстоянии 25 м)
	150
	

	На дискотеке
	175
	



Фазы изменения состояния организма при стрессе

	Последовательность фаз
	Состояние организма

	Тревога
	Повышенная функция коры надпочечников, усиленное образование адреналина, повышение концентрации сахара в крови, мобилизация защитных сил организма

	Сопротивление
	Усиление образования гормонов коры надпочечников – кортикостероидов, повышение устойчивости к действию стресса

	Истощение (механизмы перехода в фазу истощения пока не установлены)
	Резкое снижение сопротивляемости организма, ухудшение физиологических характеристик. Продолжение стресса может вызвать гибель организма



Урок 8
Строительные материалы

Нередко бывает так: возвращаешься домой, и тебя начинают донимать головные боли, насморк, першит в горле. Сразу приходит мысль о столь модной сейчас аллергии. Но вот выходишь на свежий воздух, и все недомогания как рукой снимает. А дома снова отвратительное самочувствие, а то ещё и появляется ломота в суставах или бессонница. Когда всё это происходит регулярно и ни один врач не может помочь, причину нужно искать в экологии своего жилища. В медицине сейчас даже появился новый диагноз: синдром больных зданий, а в санитарии - новая тема: экологическая безопасность жилища.
Экологически грязные дома - это не фантазии учёных и специалистов, а реальный факт, от которого страдает множество людей.
Начнём со строительных материалов. Среди них бывают очень опасные для здоровья. Так, за последние несколько десятков лет в быт прочно вошло много новых - от прессованных плит на синтетических смолах до пластика и искусственных ковровых покрытий. А они выделяют множество активных органических соединений, вовсе не безвредных для здоровья. Даже широко распространённые линолеумные покрытия врачи-гигиенисты рекомендуют использовать лишь там, где человек бывает не очень часто. Особенно неблагоприятны для комнатной среды относительно дешевые пластиковые стенки, древесноволокнистые и древесностружечные прессованные плиты. А ведь они почти полностью вытеснили дерево из наших жилищ и офисов. Небезобиден и оргалит. Связующим веществом в этих материалах служат феноловые или карбамидномеламиновые смолы, выделяющие продукты распада в окружающую среду - в воздух помещений, где мы живём и работаем. А уж когда изготовление стружечно-прессованных изделий идёт с нарушением технологий, то фенольные испарения за самое короткое время могут привести к серьёзному отравлению. Конечно, для помещений нет ничего лучше, чем цельная древесина, хотя она и стала нынче существенно дороже. В крайнем случае, если уже нет другого выхода, древесностружечные плиты нужно обязательно покрывать краской, лаком, какими-нибудь стойкими соединениями, препятствующими выделению в воздух вредных испарений. Особенно неприятным для многих оказалось недавнее открытие. Выяснилось, что стены домов из бетона, шлакоблоков, полимербетона радиоактивны (безопасным для здоровья считается уровень радиоактивности до 50 мк Рн/ч). Содержащиеся в этих материалах, пусть в микроскопических количествах, радий и торий постоянно распадаются с выделением радиоактивного газа радона. Существенно снижает содержание радона в воздухе регулярное проветривание комнат. Не стоит заставлять вещами вентиляционные отдушины на кухне, в ванной и туалете. Выделение из стен радона и летучих органических полимеров уменьшается благодаря штукатурке, плотным бумажным обоям. Моющиеся обои с полимерной поверхностно экологически тоже не безвредны, но содержание в комнате радона и летучих полимеров они снижают почти в 10 раз. Бетонные плиты таят в себе ещё одну опасность: в новых домах они активно поглощают влагу из воздуха. Это известно многим новосёлам. А сухость комнатного воздуха вызывает не только неприятные ощущения, но и заболевания верхних дыхательных путей, ведёт к ломкости волос и шелушению кожи. В сухом воздухе легче происходят разряды статического электричества.
В воздухе жилых помещений иногда присутствует одновременно более 100 примесей, таких, как эфиры, спирты и другие органические соединения, а также аэрозоли, содержащие свинец, ртуть, кадмий, цинк, никель, хром и другие металлы. Можно вы делить четыре группы загрязнителей:
  1. вещества, поступающие извне с загрязнённым атмосферным воздухом;
  2. продукты деструкции строительных и отделочных материалов;
  3. антропотоксины;
  4. продукты сгорания бытового газа и продукты жизнедеятельности человека.

Воздействие строительных материалов на организм человека

	Название материала
	Степень вредного воздействия на организм человека

	Дерево
	Экологически чистый материал

	Железная арматура
	Экологически чистый материал

	Стекло
	Экологически чистый материал

	Краска масляная
	Токсическое воздействие тяжелых металлов и органических растворителей

	Древесностружечные и древесноволокнистые плиты
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами

	Монтажная пена
	Воздействие токсических веществ

	Пластик
	Содержат тяжелые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека

	Ковролин
	Заболевания органов дыхания

	Линолеум
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравление

	Бетон
	Источник радиации

	Поливинилхлорид
	Может вызвать отравление

	Обои с моющимся покрытием
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания









Урок 9
Интерьер

Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. Правильно сформированный жилой интерьер создаст душевный комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение при этом имеют размещение мебели и предметов обихода, освещение, цветовая гамма, текстуры отделочных материалов, то есть дизайн в целом. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, освещённости помещений, в противном случае в квартире нарушается воздухообмен, что может привести к появлению сырости и вредных бытовых насекомых. Жилые помещения должны быть чистыми - большое количество пыли вызывает аллергические заболевания. Особенно внимательно надо относиться к соблюдению правил содержания домашних животных, которые являются источником загрязнения помещений и также могут быть причиной аллергических заболеваний. Важным фактором, влияющим на настроение и самочувствие человека, является и цветовая гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В ещё большей степени утомляют тёмные тона, серые и чёрные, а также белый цвет, а вот зелёный успокаивает. Цвет может влиять и на ощущения пространства: «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) зрительно увеличивают пространство, а «тёплые» (красная, оранжевая, коричневая и т. п.) - уменьшают его. Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещённость. При низкой освещённости быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Так, во время трёхчасовой зрительной работы при освещённости 30-50 лк устойчивость ясного видения снижается на 37 %, при освещённости 200 лк она снижается только на 10-15 %. Поэтому освещённость помещения должна соответствовать физиологическим особенностям зрительного анализатора. Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт. Недостаточная освещённость вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость также утомляет, раздражает глаза. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (торшер, бра, настольные лампы и пр.). Быстрое утомление глаз наступает и при неправильном пользовании телевизором. Оптимальное расстояние между телевизором и зрителем должно быть в 6-8 раз больше ширины экрана.

Отражающая способность окрашенных поверхностей стен

	Цвет поверхности
	Отражающая способность, %

	Белый
Светло-желтый
Светло-зеленый
Светло-голубой
Темно-голубой
	80 %
60 %
40 %
30 %
6 %




	Урок 10
Микроклимат жилища

Формирование микроклимата помещения зависит от многих причин: свойств стройматериалов, особенностей планировки помещений, климатических условий местности, режимов работы вентиляции, отопления и т. п. На формирование микроклимата помещений влияют воздухопроницаемость и гигроскопичность стройматериалов - чем она выше, тем существеннее снижается температура воздуха. Если разница между температурами воздуха и стенами помещения превышает 6 °С, может возникнуть тепловой дискомфорт. Температура в жилых помещениях должна быть не ниже 18 °С, а в угловых комнатах — не ниже 20 °С. Относительная влажность воздуха в комнатах может составлять от 30 до 60 %, а его подвижность — от 0,1 до 1,15 м/с. Часто сырость в помещениях возникает из-за наличия большого аквариума, крупных комнатных растений, длительного кипячения белья, нерегулярного проветривания. Высокая влажность при любой температуре воздуха плохо влияет на здоровье человека. Оптимальная влажность воздуха в квартире составляет 45 %. С началом отопительного сезона влажность воздуха в помещениях сильно снижается. Для её поддержания в это время в комнате площадью 15-18 м² должно испаряться в сутки не менее 1 л воды. Частые влажные уборки квартиры также способствуют повышению относительной влажности воздуха. При проветривании помещения в холодное время года надо на несколько минут широко распахнуть форточку, а не подолгу проветривать через узкую щель. Для отопления следует использовать специальные приборы. Совершенно недопустимо отапливать помещение, зажигая конфорки газовых плит.

Урок 11
Растения и животные 

Автотрофы в квартире - это комнатные растения (цветы в горшках, петрушка в ящике на подоконнике, водные растения и микроскопический планктон в аквариуме). Растения в квартире играют эстетическую и гигиеническую роль: улучшают наше настроение, увлажняют атмосферу и выделяют в неё полезные вещества - фитонциды, убивающие микроорганизмы, некоторые комнатные растения используются как лекарства. При изучении действия фитонцидов около 90 видов комнатных растений наиболее активными оказались бегония белопятнистая, примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники - венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и др.
Известно, что утром растения выделяют фитонцидов больше, чем вечером. Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека. Стимулирующие и тонизирующие запахи имеет гвоздика, лавровый лист, чёрный перец, ирис, кофе, смородина, рябина, тополь чёрный, чай. Успокаивающими запахами обладают апельсин, мандарин, валериана, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен.

Влияние растений на микроклимат жилища

	Растение
	Влияние на микроклимат

	Абутилон
	Повышает влажность воздуха

	Драцена
Хлорофитум
	Уменьшают содержание формальдегида и бензола в воздухе


	Фикус Бенджамина
	Уменьшает содержание трихлорэтилена в воздухе


	Плющ
Сансевиерия
	Уменьшают содержание
бензола  и трихлорэтилена
в воздухе


	Филодендрон
	Уменьшает содержание
формальдегида в воздухе


	Диффенбахия
	Очищает воздух от токсинов,
однако сок диффенбахии
ядовит, после черенкования необходимо вымыть руки


	Лаванда
Розмарин
Мята
	Оздоравливают воздух рядом с 
мониторами компьютеров 


	Фикус 
Плющ 
Драцена 
Мирт 
Гибискус  
Лимон

	Обладают фитонцидными свойствами



Фауна квартиры кроме кошек, собак, волнистых попугайчиков, хомяков и рыбок в аквариуме включает ещё не менее двух десятков видов животных, поселившихся в квартирах помимо воли человека.
Проблема борьбы с вредными бытовыми животными актуальна для всего мира. Одна из причин их широкого распространения - приспособления к ядохимикатам, используемым для борьбы сними в течение многих лет. Ещё одна причина - увеличение числа домов повышенной этажности, имеющих сложные системы водопровода и канализации, вентиляционных каналов, мусоропроводы, по которым они свободно перемещаются и которые служат удобными местами для размножения многих видов. В таких домах не следует применять сильнодействующие препараты, которые могут быть опасны для человека и домашних животных. Наиболее обычны в домах тараканы, рыжий домовый муравей, комнатные мухи, вредители пищевых запасов (различные жуки, бабочки, клещи), а также вредители шерстяных, кожаных, меховых, пуховых материалов (жуки-кожееды и моли). Встречаются вредители книг и бумаги (книжная вошь), вредители мебели и других деревянных изделий (жуки-точильщики, термиты и т. д.), есть и группа вредителей комнатных растений (различные червецы, клещи, нематоды, тли, щитовки и пр.). У домашних животных могут быть паразиты (различные гельминты, блохи, вши, клещи), различные грибковые заболевания, кроме того, они могут болеть вирусными и бактериальными заболеваниями, опасными для человека. В квартиры залетают кровососущие насекомые (комары, мухи-жигалки), ядовитые насекомые (пчёлы, осы, шершни), но могут быть и постоянные обитатели - постельные клопы, блохи, вши, и клещи, а также чесоточный зудень. Представляют опасность и такие обитатели квартир, как клещи, вызывающие аллергии. Их насчитывается до 50 видов, а плотность популяции очень высока - до 70 тыс. и более на 1 г пыли (особенно при наличии ковров с ворсом). Наконец, в жилищах человека обитают и грызуны (домовая мышь, серая и чёрная крыса). Остановимся на некоторых из вредных бытовых животных.
В жилище встречаются тараканы двух видов: рыжий (прусак) и чёрный (кухонный). Развитие от яйца до взрослой особи при комнатной температуре у рыжего таракана продолжается в среднем 5 месяцев, у чёрного - 12 месяцев. Максимальная продолжительность жизни взрослой особи рыжего таракана - 9 месяцев, чёрного - 5 месяцев. Тараканы очень чувствительны к температуре воздуха. При понижении температуры до 4 °С насекомые становятся неподвижными. Питаются самой разнообразной пищей, а при её отсутствии рыжий таракан может голодать до 40 дней, чёрный - до 70; при нехватке пищи могут поедать друг друга. Учёные установили, что тараканы являются переносчиками до 30 видов микроорганизмов (возбудителей острых желудочно-кишечных заболеваний и даже сибирской язвы, холеры, чумы, проказы, до 12 видов простейших и гельминтов (власоглав, лентец широкий, острица).
Рыжий домовой (фараонов) муравей, являясь тропическим видом, перекочевал в умеренный климат, где поселился в регулярно отапливаемых жилищах. В России он впервые появился в конце XIX века. Количество самок в муравьиных семьях может быть от 1 до 200, а количество рабочих достигает 1 млн. Максимальный срок жизни самки 273, самцов - не более 20, рабочих - 6 суток. Летом численность муравьёв достигает максимума, зимой она минимальна. Эти всеядные муравьи предпочитают продукты, содержащие сахар или животные белки. Охотно поедают сладости, молочные и мясные продукты. Без пищи и воды могут прожить до 3 суток. Темпы распространения муравьёв очень велики - новый 5-9- этажный дом они заселяют за 1-2 года. Они - переносчики некоторых инфекционных заболеваний.
Книжная вошь в нашей стране встречается повсеместно: в домах, книгохранилищах, библиотеках и пр. Это мелкое, проворно бегающее насекомое беловатого и буроватого цвета. При температуре 16-35 градусов оно развивается 3-4 недели (одно поколение). Самка откладывает до 100 яиц. Книжная вошь питается в основном плесенью и крахмалистыми веществами типа мучнистого клея, при этом повреждает верхний слой бумаги, портя текст. Сильно загрязняет страницы и обложки. Наиболее подвержены повреждению книги, изготовленные из натуральных материалов.
Постельный клоп - небольшое, плоское насекомое, способное проникать в любые узкие щели, под обои и плинтуса. Быстро бегает (до 125 см/мин). Очень быстро размножается. Самка ежедневно откладывает от 1 до 12 яиц, а за всю жизнь - до 500 яиц. Яйца развиваются от 30 до 40 дней в зависимости от температуры. Живут клопы до 14 мес. Питаются кровью многих животных и человека. Могут переносить чуму, сыпной и возвратный тиф, туляремию и другие инфекционные заболевания.

Урок 12
Препараты бытовой химии и их безопасное использование

Сейчас уже трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистке одежды, уборке помещения, мытье и чистке посуды, ванн, унитазов, а так же при дезодорации и дезинфекции, во время ремонта квартиры и т. д. К ним относятся также средства личной гигиены (дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны), отдушки для ванн, дезодоранты для туалета, средства для мытья окон, для борьбы с насекомыми и пр. Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах. Применение аэрозолей может вызвать у чувствительных людей аллергию, при попадании в глаза - конъюнктивиты. Дезинфекционные средства предназначены для уничтожения патогенных микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствуют токсичные вещества (хлор, формальдегид, соединения тяжёлых металлов, таких, как ртуть и др.). Синтетические моющие средства - это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции, в противном случае могут возникнуть аллергическая реакция, раздражение кожи, отравление. Не следует применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. Нельзя эти порошки использовать и для мытья посуды. При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают и высушивают кожу, вызывают раздражение, появление трещин, ломкость ногтей. Изделия из натуральных тканей надо полоскать более тщательно, чем из искусственной - синтетической, так как порошок из них удаляется труднее. Нельзя сыпать порошок в воду, высоко держа коробку над водой - это может вызвать раздражение верхних дыхательных путей. При использовании любых препаратов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их применения.
Но вместо моющих и чистящих химических препаратов использовать и безопасные народные средства.

	Химикат
	Альтернатива

	Дезодорант
	Насыпьте питьевой соды на влажную тряпку и потрите кожу

	Средства для чистки духовок
	Пищевая сода, соль

	Средства для чистки канализационных труб
	Горячая вода, пищевая сода с уксусом

	Средства для полировки стекол
	Нашатырный спирт

	Средства для чистки унитазов, ванн и кафеля
	Смешать буру и лимонный сок в виде пасты, оставить на загрязненных местах на два часа, затем протереть

	Зеркала
	Смесь уксуса и воды в равных количествах

	Средства для чистки различных поверхностей
	Смесь уксуса, соли и воды

	Отбеливатели
	Пищевая сода или бура

	Пятновыводители
	Кукурузный крахмал, уксус, лимонный сок, сода или паста из хлебного мякиша и воды

	Шампуни для чистки ковров
	Разбросать кукурузный крахмал о пропылесосить

	Моющие средства
	Сода и стиральный порошок

	Пестициды (в доме)
	Борная кислота, сушеная мята, красный чилийский перец. Места скопления насекомых можно протереть уксусом

	Нафталин
	Лаванда, мята, табак



Урок 13 
Состав и качество питьевой воды.

Практическая работа № 5
Прозрачность (светопропускание).
Оборудование: стеклянный цилиндр высотой 40-60 см, книга со шрифтом стандартного размера (3,5 см).
Ход работы
[image: ]Поставьте цилиндр   на страницу книги. Затем в цилиндр медленно наливайте испытываемую воду, глядя на шрифт сверху сквозь столб наливаемой воды. Воду подливайте в цилиндр до тех пор, пока текст перестанет быть читаемым (буквы начнут расплываться).  Эту высоту принимают за прозрачность воды. Прозрачность измеряется в сантиметрах. Этот показатель относителен, т.е. его результаты нужно сравнить с результатами определения прозрачности дистиллированной воды таким же способом.  









Практическая работа № 6
Цветность
Оборудование: мерный цилиндр, лист белой бумаги, исследуемая вода.

Ход работы
[image: ]Поставьте  цилиндр с водой  на фоне белого листа бумаги с боку и определите цвет визуально, давая его словесное описание по следующей стандартной шкале:
· бесцветный;
· голубой;
· зеленый;
· желто-зеленый;
· зеленовато-желтый;
· желтый;
· буровато-желтый;
· светло-коричневый;
· бурый.
При отсутствии видимой окраски вода считается бесцветной. Это не значит, что там нет примесей, просто они не влияют на цвет.
       
Практическая работа № 7
Определение качества питьевой воды по сухому остатку
Оборудование: 250 мл. питьевой воды, фарфоровая чашечка, водяная баня, бумажный фильтр, химические весы.
Ход работы
Чашечку высушите в сушильном шкафу при t 110 ºС и взвесьте. Профильтруйте через бумажный фильтр исследуемую воду. Выпарите исследуемую воду в фарфоровой чашечке, приливая ее небольшими порциями.
Затем чашечку с сухим остатком высушите в сушильном шкафу при t 110 ºС и взвесьте.
Разница в весе до и после выпаривания покажет сухой остаток воды, зависящий, главным образом, от содержания растворимых нелетучих минеральных веществ.
Расчет количества сухого остатка в воде производят по формуле:
Х = (С - Р)/V, где Х – величина сухого остатка, мг/л воды;
                               С – вес чашечки с сухим остатком, мг;
                               Р – вес пустой чашечки, мг;
                               V – объем исследуемой воды, л.
Хорошая питьевая вода имеет сухой остаток 1 г/л. Более высокие величины могут быть связаны либо с местными геологическими условиями, (большое содержание определенной группы солей в почве), либо минерализация определяется поступлением в воду посторонних веществ в результате антропогенного загрязнения окружающей среды.
Практическая работа № 8
Определение содержания органических веществ в питьевой воде.
Оборудование: сухой остаток, полученный в предыдущей работе, спиртовка, химические весы.
Ход работы
Для определения содержания в воде органических веществ прокалите сухой остаток, полученный при выполнении практической работы № 7. при прокаливании органические вещества сгорают. Измерьте вес фарфоровой чашечки после прокаливания.
Количество органического вещества определите по формуле:
Х = (С – О)/V, где
Х – количество органического вещества, мг/л воды;
С – вес чашечки до прокаливания, мг;
О – вес чашечки после прокаливания, мг;
V – количество исследуемой воды, л.

Практическая работа № 9
Определение в воде взвешенных частиц (мутность).
Оборудование: воронка, фильтровальная бумага, стеклянная палочка, колба, исследуемая вода.
Ход работы
Соберите установку для фильтрования, воду размешайте в цилиндре стеклянной палочкой и вылейте на небольшую часть фильтра. После полного прохождения воды через фильтр, отметьте, что осталось на фильтре: песок, мелкие механические частицы и др.
Практическая работа № 10
Определения характера и интенсивности запаха питьевой воды.
Оборудование: коническая колба, 250 мл питьевой воды, шкала интенсивности запаха.
Ход работы
В колбу налейте 250 мл воды. Закройте пробкой и несколько раз тщательно встряхните. После этого откройте колбу, и тот час же определите запах.  Запах описывают словесно, например, «землистый», «фекальный», «гнилостный», «травянистый», «плесневый», «тухлый», «огуречный», «рыбный», запах химических веществ («фенольный», «смолистый», «органических растворителей», «йодный» и т.д.). Такую же процедуру проводят при температуре воды 60ºС.

Шкала интенсивности запаха
	Интенсивность
	Балл
	Характеристика запаха

	Никакого
	0
	Запах не ощущается

	Очень слабый
	1
	Запах обнаруживается только опытным наблюдателем, а вы его не чувствуете

	Слабый
	2
	Запах обнаруживается только тогда, когда на него кто-то обратит ваше внимание

	Заметный
	3
	Запах, который вы сразу не замечаете

	Отчетливый
	4
	Запах, обращающий на себя внимание, заставляющий отказаться от питья

	Очень сильный
	5
	Запах настолько сильный, что вода для питья не пригодна



В питьевой воде при t – 20 ºС допустимо наличие запаха – не более 2 баллов!!

	Урок 14
Компьютеры и здоровье

В последнее время наблюдается тенденция к всеобщей компьютеризации: персональные компьютеры используются на работе, в школе, дома. Однако они определённым образом загрязняют окружающую среду, и это одна из наиболее важных сейчас проблем. Компьютеры являются источниками неионизирующего электромагнитного излучения - НЭМИ. За последние десятилетия интенсивность НЭМИ возросла на 2-5 порядков (в 100-100000 раз). Это связано с развитием радиоэлектроники и электроэнергетики: компьютер, радиосвязь, телевидение, радиолокация, сотовая и космическая связь, радионавигация, технологии, основанные на применении магнитных полей, и т. п., а также широкое использование воздушных линий электропередачи, тяговых и распределительных подстанций. Электромагнитное излучение повышает вероятность заболевания лейкозом у детей и раком у взрослых. По зарубежным данным, у женщин, работающих за монитором от 2 до 6 ч в сутки, функциональные нарушения центральной нервной системы наблюдаются в среднем в 4,6 раза чаще, чем в контрольных группах, болезни сердечно-сосудистой системы - в 2 раза, верхних дыхательных путей - в 1,9 раза, опорно-двигательного аппарата - в 3,1 раза чаще. Кроме того, ухудшается зрение. По санитарным нормам продолжительность непрерывной работы взрослого пользователя ПК не должна превышать 2 ч, ребёнка - от 10 до 20 мин в зависимости от возраста. Для снижения вредного воздействия необходимы специальные средства защиты и правильная организация рабочего места. Беременным женщинам и кормящим грудью матерям работать с компьютером категорически запрещено.

Урок 15
 Формула здоровья
Конспект урока «Формула здоровья»
Задачи урока:
1. Создать условия для активной познавательной деятельности учащихся на уроке.
2. Заставить учащихся задуматься о необходимости быть здоровыми.
3. Объяснить роль здоровья в жизни и деятельности человека.

Ход урока
I. Организационный момент
Здравствуйте, дорогие ребята. Я вам говорю «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-ни6удь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверно, потому, что здоровье для человека — самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем!
Сегодня у нас необычный урок, сегодня вы не просто зрители действий, которое будет происходить на сцене, — сегодня мы вместе с вами выведем формулу здоровья, от каждого из вас будет зависеть успех нашего общего дела.
Каждое объединение — это команда, а команде, как известно, необходимы четкость и слаженность. От этих качеств зависит успех команды. На протяжении всего сеанса каждое объединение может зарабатывать жетоны, а потом мы определим победителя
II. Изучение нового материала
«Omnia теа месит porto» (лат. — все свое ношу с собой)» — сказал греческий философ Биант, подчеркивая, что главное богатство человека — он сам. Каждому хочется быть умным, сильным, красивым, здоровым. На протяжении веков люди вырабатывали правила оптимального поведения, следуя которым можно с наибольшей эффективностью поддерживать здоровье тела и духа. Еще в XIX в. немецкий философ Артур Шопенгауэр говорил: «Вообще 9/10 нашего счастья основано на здоровье. При нем все становится источником наслаждения, тогда как без него решительно никакое внешнее благо не может доставить удовольствия».
Но вернемся к самому началу. Прежде чем вывести формулу здоровья, давайте уточним, что же такое здоровье?
Учащиеся предлагают ответы. Самым активным вручаются жетоны.
До 1940 г здоровьем подразумевалось отсутствие заболевания. Здоровым считали человека, у которого нет признаков болезни. Для первого этапа характерно противопоставление понятия «здоровье - болезнь». Второй этап трактовки здоровья связан с включением в его определение понятия внешней среды: здоровье - такое состояние организма, при котором функции его органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения. Здоровье - это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия.
Итак, приглашаются представители от каждого объединения, которые хорошо разбираются в вопросах здоровья. Если отвечаете правильно, делаете шаг вперед, если неправильно - шаг назад.
Викторина
1. Согласны ли вы, что зарядка - источник бодрости и здоровья? (Да)
2. Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (Нет)
3. Верно ли, что кактусы снимают излучение от компьютера? (Нет)
4. Верно ли, что от курения ежегодно погибает более 10000 человек? (Да)
5. Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Да)
6. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? (Да)
7. Правда ли, что есть безвредные наркотики? (Нет)
8. Отказаться от курения легко? (Нет)
9. Правда ли, что молоко полезнее йогурта? (Нет)
10. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги? (Да)
11. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (Да)
12. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Нет)
13. Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (Да)
14. Правда ли, что ежедневно надо выпивать 2 стакана молока? (Да)
15. Правда ли, что ребенку достаточно спать ночью 8 часов? (Нет)
Все, кто дал больше 10 правильных ответов, получают жетоны и садятся на место. А остальным предлагаю сделать прыжок вперед. Подравняйте носочки. Прошу вас ладонями достать пол. Сцепите руки за спиной и присядьте несколько раз. Как можно назвать то, что мы с вами сейчас делаем? (Разминка, физнагрузка, зарядка, одним словом - активный образ жизни!) Он способствует укреплению здоровья или нет? (Да)
На доске «Факторы здоровья» учитель записывает «активный образ жизни» в графу положительных ответов.
Поднимите, пожалуйста, руки, кто, никогда не болел. А кто более один раз в году? А кто более 2 и более образ?
Посмотрите, мы привыкли к тому, что человеку естественно болеть! А ведь это неверная установка! Давайте изменим установку и запомним: что человеку естественно быть здоровым! Ученые доказывают, что человек должен жить 150-200 лет! 
Сегодня медики утверждают: здоровье человека на 10 % зависит от наследственности, на 5 % - от работы медиков. Остальные 85 % в руках самого человека. Значит, наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий по его укреплению.
На продолжительность жизни людей влияют различные факторы - наследственность, окружающая среда, вредные привычки, образ жизни. 
Как ни банально это не звучит, но здоровье - основа для благополучной жизни, успешной карьеры. Во всех цивилизованных странах, где конкуренция очень высока, люди давно поняли ценность здоровья и всеми силами стремятся его сохранить, начиная с юных лет.
Чтобы поддерживать высокий уровень работоспособности, японцы начинают закаляться с 4 лет, т.к. большие умственные нагрузки требуют большой физической выносливости. Итак, один из факторов, положительно влияющих на здоровье, закаливание.
Учитель делает соответствующую запись на доске «Факторы здоровья».
Учитель. Часто спрашивают: «Как закаляться, чтобы не простужаться?»
Кому-то уже удалось в этом деле добиться результата - они перестали бояться холода и забыли о простудах. Но многие, несмотря на закаливание, снова заболевали и, естественно, закаливаться прекращали. Есть один простой способ закаливания. Он безопасен и доступен. Дело в том, что есть части тела, закаливая которые можно укреплять весь организм. Это, прежде всего, наши ноги, ступни. Начните с них. Надо хотя бы на несколько секунд выскакивать босиком на улицу или балкон. Буквально на несколько секунд. И сразу после этого надевать шерстяные носки, даже специально подогретые заранее. Через несколько дней вы почувствуете, что холод вам начинает нравиться, становится приятным, а простудных заболеваний нет и в помине.
Учитель. Чтобы говорить о здоровье, надо обязательно вспомнить о стрессах. Они нас подстерегают на каждом шагу. Говорят, что резкое пробуждение и подъем - это уже стресс. Уроки - стресс. Дорога - стресс. Родители ругают... С друзьями поссорился... И так далее... Но нужно учиться избегать утомления, нервных стрессов, быть бодрым и работоспособным.
Попробуйте определить свое физическое состояние с помощью опросника. Внимательно прочтите каждое утверждение. Если ваше ощущение совпадает с его содержанием, в листке для ответов напротив соответствующего номера утверждения поставь ответ «да», в противном случае - «нет». Если затрудняешься с выбором, поставь оба ответа.
Опросник
1. Я чувствую себя абсолютно здоровым человеком.
2. В последнее время меня стали раздражать вещи, к которым я раньше относился (лась) спокойно.
3. Я стал (а) вялым (ой) и безразличным (ой).
4. Мне трудно удержать в памяти дела, которые необходимо сделать сегодня.
5. В последнее время мне стало труднее учиться.
6. У меня ровный и спокойный характер.
7. Меня мучают боли в висках и во лбу
8. У меня бывают приступы сердцебиения.
9. Мне трудно сосредоточиться на задании.
10. У меня иногда возникает ощущение тошноты.
11. У меня часто болит голова.
12. Моя учеба и увлечения мне перестали нравиться.
13. Я постоянно хочу спать днем.
14. Мои близкие стали замечать, что у меня портится характер.
15. Мне нравится работать в коллективе.
16. Я с удовольствием прихожу в школу
17. У меня чаще всего беспокойный сон.
18. Я все время чувствую себя усталым (ой).
Подсчитайте баллы
	Ответы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	+
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1

	-
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	Ответы
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	+
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1

	-
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0



Если получилось более 6 баллов, это свидетельствует о наличии начальной формы хронического утомления.
Учитель. Тому, кто набрал более 6 баллов, стоит подумать о более рациональном режиме дня, о снижении нагрузок, возможно, о нормализации взаимоотношений со сверстниками, родителями. Если вы заработались или заучились до того, что чувствуете: «Все, больше не могу!» - нужно открыть кран и ... помыть руки. Даже не помыть, а просто подержать их под прохладной или холодной водой. Конечно, лучше было бы выйти на свежий воздух, быстро походить или побегать, сделать несколько дыхательных упражнений. Но если такой возможности нет, выручит холодная вода, которая снимет и усталость, и нервное напряжение, и даже стрессовое состояние.
Жизнь иногда преподносит неприятные сюрпризы: настроение из-за этого неважное, подавленное, порой отчаянное, а то и безнадежное. Естественно, это самым пагубным образом сказывается на здоровье. Что туг можно посоветовать? Главное - незацикливайся на своих неприятностях! Вспоминай и о том хорошем, что подарила тебе жизнь.
Учитель записывает на доске «хорошее настроение».
Учитель. Есть еще одно замечательное средство от стресса - это песня. Когда вам плохо, попробуйте петь. А сегодня для нас поет ваш одноклассник.
Исполняется музыкальный номер.
Учитель. Ваши аплодисменты - это не только благодарность певцу но еще и массаж ваших ладоней, а через них и массаж ваших внутренних органов. Доказано, что чем больше аплодисментов в зале, тем лучше настроение у зрителей. Поэтому многие артисты, прежде чем спеть, просят зрителей поаплодировать.
Учитель. Один из способов быть счастливым, - проявлять физическую активность. Пока не совсем понятно, почему, но любая физическая активность доставляет здоровому человеку настоящее наслаждение. Академик И.С. Павлов назвал это «мышечной радостью». По мнению некоторых ученых, при физических усилиях в мозгу вырабатываются своего рода естественные наркотики, приводящие к эйфории. Для этого годятся бег, ходьба на лыжах, любые виды спорта, танца - все, что доступно. А на нашей доске появляется еще одна запись в графе положительных факторов - «спорт».
Учитель. Здоровье - не только личное дело каждого человека. Здоровый человек живет полноценной жизнью и приносит большую пользу обществу. Здоровый образ жизни - это система поведения человека, включая физическую культуру, творческую активность, высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу и природе. На человека воздействует социальная среда, в которой он живет - общество в целом, семья, знакомые, сослуживцы. Это происходит на протяжении всей  жизни. Малыши копируют взрослых, для подростков важно мнение сверстников. Но влияние окружающих может быть не только положительным, но и отрицательным.
Учитель. К сожалению, физический, психический, моральный и экономический ущерб человеку и обществу наносят пьянство, алкоголизм, наркомания и такая вредная привычка, как курение. Все эти пороки, к несчастью, сегодня широко распространены среди молодежи. Молодые люди порой и не осознают, какой вред может нанести это их здоровью.
А сейчас приглашаются по одному человеку от каждого объединения для участия в конкурсе.
О пьянстве сложено немало пословиц и поговорок. Попробуйте объяснить, как вы понимаете их смысл.
Конкурс пословиц
Пьяному море по колено, а лужа по уши.
Что у трезвого на уме - у пьяного на языке.
С хмелем познаться - с честью расстаться.
Пить до дна - не видать добра.
Учитель. Предлагает дополнить список пословиц и поговорок участникам о6ъединений. Наиболее активные получают жетоны, а слово «алкоголь» записывает в графу отрицательных факторов на доске.
Учитель. Всемирная организация здравоохранения в 1988 г объявила 31 мая всемирным днем без табака. Перед мировым сообществом была поставлена задача - добиться, чтобы в ХХI веке проблема табакокурения исчезла. Отказаться от курения сложно, но возможно. Вопрос объединениям, - «Какое влияние на организм человека оказывает курение?»
Учащиеся отвечают, наиболее активные и давшие полные ответы получают жетоны. После обсуждения вопроса учитель записывает «курение» в графу отрицательных факторов на доске.
Учитель. Одна из самых страшных бед нашего времени - употребление наркотических веществ. Наркомания, подобно раковой опухоли, развиваясь, задевает не только тело, но и душу. Чем позже распознается этот недуг, тем сложнее процесс лечения, который, к сожалению, не всегда приводит к полному выздоровлению.
Во всем мире отмечается парадоксальный факт: несмотря на все усилия в борьбе с наркотиками, осведомленность молодежи об истинных последствиях их употребления снижается. Это отчасти связано с активным внедрением в сознание молодежи ряда мифов о наркотиках.
Каждое объединение получило задание - разоблачить один из этих мифов.
Команда 1. Миф первый: «Попробуй - пробуют все».
Статистика показывает, что чаще жертвами подобной ложной аргументации становятся подростки невысоких психологических устоев: конфликтные, способные к мелкому воровству лживости, с неуравновешенным характером.
Такие личности неспособны к целенаправленной деятельности, плохо успевают в школе. Они же впоследствии становятся распространителями наркотиков, что неизбежно, поскольку только таким путем они могут обеспечить себя деньгами на наркотики.
Команда  2. Миф второй: «Попробуй - вредных последствий не будет».
Это ложь. Пристрастие к некоторым наркотикам может возникнуть и после одного-двух приемов. Существуют индивидуальные различия в чувствительности организма, и летальный исход возможен при первой же инъекции. В условиях подпольного кустарного производства наркотиков невозможно избавиться от вредных примесей и точно дозировать вещество, что может привести к тяжелому отравлению.
Команда 3. Миф третий: «Попробуй - если не понравится, прекратишь прием».
Многие убеждены, что особых проблем не будет, поскольку человек, обладающий определенной волей, в состоянии немедленно и бесповоротно бросить принимать наркотики. Но при употреблении любого вида наркотика, и «легкого» и «тяжелого», прежде всего, страдает воля. Происходит то, что наркологи называют «энергетическим снижением»: ослабляются именно волевые качества личности, человек становится неспособным к продуктивной деятельности, часто прекращает учиться, бросает работу. В настоящее время медицина не в состоянии оказать эффективную помощь наркоманам, т.к. в ее арсенале нет реальных средств подавления психической зависимости.
Команда 4. Миф четвертый о существовании «безвредных» наркотиков. Безвредных легких наркотиков не существует! Не все наркотики вызывают физическую зависимость, но все они пагубно влияют на личность. Психическая зависимость часто развивается даже при употреблении «легких» наркотиков: утрачивается интерес к происходящему в жизни, пропадает желание работать, учиться, человека перестает волновать то, как он выглядит.
Учитель. Каждый может стать объектов внимания «доброжелателя», который попытается привлечь к опаснейшему для человека «занятию». В этом случае каждый человек обязан быть готовым решительно отклонить такие попытки и помнить, что этот «добрый» приятель, как правило, преследует самые корыстные цели, жестоко используя неопытного.
Помните и о том, что никто из наркоманов не собирался продолжать прием наркотиков, все хотели лишь попробовать, удовлетворить любопытство. А конец, как правило, трагичен: загублена человеческая судьба, сама жизнь!
Учитель записывает слово «наркомания» в графу отрицательных факторов на доске.
Учитель. Как сказал один из известных диетологов: «Одно только поколение правильно питающихся людей возродит человечество и сделает болезни столько редким явлением, что на них будут смотреть, как на нечто необыкновенное». А молодому растущему организму еженедельно требуется 30 видов разнообразных продуктов. Каких, вы сейчас скажете сами.
Каждое объединение на своем плакате должно перечислить продукты, необходимые для организма человека.
Команда, лучше справившаяся с этим заданием, получает жетоны.
Учитель: Вот мы и разобрали основные факторы, влияющие на здоровье. Какой же можно сделать вывод? Как закончить фразу 
«формула здоровья - это ...?»
Будет здоровой наша страна или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас!!!
В конце урока подводятся итоги, выявляются наиболее активные участники, набравшие большое количество жетонов.
III. Домашнее задание
Подумай еще раз, от каких недугов и вредных привычек тебе хочется избавиться, чтобы быть здоровым и достичь главных целей своей жизни и, конечно, быть красивым, стройным, внешне привлекательным.
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