Чтобы сделать,  ребенка умным и рассудительным-
сделайте его крепким и здоровым.
Жан Жак Руссо.

ПАСПОРТ ПРОЕКТА
Тема проекта: «Выходные с пользой».
Вид проекта: информационно-оздоровительный.
Продолжительность проекта: краткосрочный (с января по март 2019г.).
Участники проекта:
1. Дети подготовительной группы.
1. Родители воспитанников подготовительной группы.
1. Воспитатели подготовительной группы.
Актуальность темы: Вырастить ребенка сильным, здоровым, крепким – это естественное желание каждого родителя и одна из ведущих задач нашего дошкольного учреждения.
Современное общество диктует условия, в которых современным родителям, после тяжёлой рабочей недели всё меньше и меньше остаётся времени в выходные дни для своих детей. Родители забывают о пользе свежего воздуха и движения для организма ребёнка. Научно доказано, что для благоприятного и успешного физического развития дошкольника, на свежем воздухе он должен находиться от 4 до 6 часов в день, а в активном движение проводить не менее одного часа не считая интервалы для отдыха. К сожаления родители зачастую забывают об этом, особенно в зимне-весенний период. Поэтому наш проект нацелен именно на этот период. 
Цель проекта: Привлечь родителей к совместной активной деятельности в вопросах физического воспитания
Задачи проекта
1. Подобрать консультационный и дидактический материал по данной теме проекта.
1. Просвещать родителей в вопросах  оздоровления  ребенка дома и организации выходных с пользой для здоровья.
1. Организовать работу с родителями по планированию и проведению выходного дня с пользой для физического и психического здоровья ребенка.
Предполагаемый результат:
1. Повышение активности родителей в формирование здорового образа жизни детей.
1. Осмысление родителями оздоровительной ценности активных семейных выходных.
Формы взаимодействия с родителями.
Информационно-наглядные:
1. Папки-передвижки
1. Фотовыставки
Индивидуальные:
1. Беседа
1. Консультации
Коллективные:
1. Тематическая консультация
Информационно-аналитические:
1. Анкетирование
Этапы реализации проекта, их содержание
1 этап - подготовительный (09 января-06 февраля)
1. Анкетирование родителей с целью получения информации о том, как дети проводят выходные дни. (10-13 января)
2. Разработка проекта.
3. Подборка методической, художественной литературы, консультаций, иллюстрированного материала. (30 января)
4. Оформление папки-передвижки «Когда на улице снег» - игры для детей зимой. (18января)
5.Оформление картотеки «Подвижные игры на прогулке». (01 февраля)

2 этап - практический (06 февраля-20 марта.)
1.Памятка для родителей «Зимние виды спорта Вашего ребенка». (06 февраля.)
2. Консультации для родителей «Народные подвижные игры на свежем воздухе», «Веселые выходные», «Оздоравливаем ребенка дома». (13, 20 февраля, 01 марта)
3. Папка- передвижка «Как провести выходные с ребенком». (15 февраля)
4. Выставка рисунков и фотографий «Моя спортивная семья». (06 марта) – совместно с  родителями.
5. Выставка рисунков «Зимние виды спорта». (20 февраля) –дети.
6.Разучивание новых подвижных игр на прогулке и в группе. (06 февраля- 20 марта)
7. Составление рассказов «Мой выходной день» (15 марта) совместно с родителями  

3 этап - заключительный  (20 марта- 31 марта)
2. Книга «Выходные с пользой» (фотоколлажи, рассказы детей совместно с родителями) 
2. Приложение к проекту: рисунки детей, информация для родителей (папки-передвижки, памятки, консультации), анкеты для родителей.

Итог: Родители стали активными участниками проекта, заинтересованными в укреплении и сохранении психического и физического здоровья детей, ориентированными на развитие у ребенка потребности к здоровому образу жизни через организацию активного семейного отдыха в выходные дни.
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