«ПУТЕШЕСТВИЕ В ВОЛШЕБНУЮ СТРАНУ ЗДОРОВЬЯ»
  
Задачи: Систематизировать представление  детей о способах сохранения  и укрепления собственного здоровья.
Вовлекать детей в занимательную двигательную активность. ( Развитие инициативы и самостоятельности в процессе организации двигательной деятельности детей)
Отрабатывать навыки ловкости и быстроты ( умение увертываться), ловля мяча двумя руками, и отбивание мяча ладошками от себя ( эл. Баскетбола.)
Оборудование и мтериал : скамьи, мячи , мешочки, смайлики без эмоций, карандаши .


Ход занятия
 1 ЧАСТЬ.


Посмотрите, сколько у нас гостей! Давайте с ними поздороваемся! Давайте поздороваемся шепотом ,здравствуйте. Теперь в полный голос и очень громко. Когда мы здороваемся с другими людьми, мы желаем им быть здоровыми. Кому из вас нравится болеть? Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?

(-Здоровье –это счастье! Это когда ты весел и у тебя все получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным! Как вы думаете, что нужно сделать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботься о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. Ребята, крепких, сильных, редко болеющих людей называют здоровяками, у них румяные щеки, стройная фигура. Они занимаются спортом, делают зарядку, много гуляют на свежем воздухе, соблюдают правила питания, знают, что полезно, а что вредно для здоровья.)


2 ЧАСТЬ.
-  Ребята, а теперь нам пора  отправляться в путешествие, в волшебную Страну Здоровья! Но попасть в туда не так просто. Отправимся мы на поезде , который помчится по необычным  путям.
Слайд «Паровоз-букашка»
- Ходьба, корригирующая ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы;
- Бег, бег, высоко поднимая колено, с захлёстыванием голени;
1.Слайд « Дети делают зарядку»  Мульт зарядка 

2.Слайд «Осанка – стройная спина!»
Вторая остановка «Осанка - стройная спина»
Инструктор: Люди с самого рожденья, жить не могут без движенья!
Дружно упражненья повторяем, и мышцы спины укрепляем!
ОВД: - Подтягивание по гимнастической скамейке на животе с помощью рук; - ходьба по прямой с мешочком на голове.

3 .Слайд « остановка школа мяча» (отбивание мяча об пол на месте и в движении)

4 .Слайд « Поиграйка»

- П/игра «Мороз»
 -Игра «Что можно  и чего нельзя делать зимой?» Педагог с мячом стоит в центре круга, бросает мяч детям по очереди и произносит фразы. Если это нельзя делать, дети отбрасывают мяч, а если можно - ловят.
- кататься на санках.
- есть снег.
- лепить снеговика.
- сосать сосульки.
- ходить на улицу без варежек.
- кричать в морозную погоду.
- гулять на улице.
- играть в снежки.	
- есть на улице мороженое.
- мыть руки после прогулки

3 ЧАСТЬ.
Воспитатель: Вот  и подошло к концу наше путешествие пора возвращаться в детский сад,дружно вокруг себя повернись и в ракете очутись! в детский сад вернись!
Дых.упр.«Ракета»
 И.П.: О.С. - руки над головой, сложить ладонями друг к другу; 1 - подняться на носки, глубокий вдох; 2 – закружились, руки в стороны и вниз, глубокий выдох через рот со звуком «У-у-у-у!».
Вот мы и в детском саду! Понравилось ли вам путешествие? Получили ли вы заряд бодрости и энергии? Поднялось ли у вас настроение?
Каждый  знает без сомнения,
Что такое настроение.
Иногда мы веселимся,
Иногда скучаем мы,
Часто хочется взбодриться,
Но бываем и грустны.
Очень странное явление –
Перемена настроения.
Всем ребятам важно знать,
Что не стоит унывать!

Предлагаю взять вам смайлики и нарисовать эмоцию вашего настроения.

Инструктор: Ребята, пора прощаться с гостями и подарить им частичку любви и  положительных эмоций!
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Игра «Цветок настроения»
Цель: отслеживание своего эмоционального состояния, настроения.
- Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть!
 Я открою вам такой секрет. Оказывается, каждое настроение имеет свой цвет. Посмотрите – у меня есть разноцветные листочки. Мы разложим их по кругу. Получился «цветик-семицветик – цветок настроений». Каждый лепесток – разное настроение:
красный  – бодрое, активное настроение –
                хочется прыгать, бегать, играть в подвижные  игры;
желтый  –  веселое настроение –
                 хочется радоваться всему;
зеленый  –  общительное настроение –
               хочется дружить с другими детьми  и играть    с ними;
синий  –   спокойное настроение –  
               хочется спокойно поиграть, послушать
               интересную  книгу;
фиолетовый  –  скучное настроение –
                     не знаю чем заняться;
коричневый –  грустное настроение –
                     я злюсь, я обижен;
черный   –  сердитое настроение –
                    мне грустно, я расстроен.
Дети обозначают цветом свое настроение и составляют цветок.
Инструктор: Ребята, пора прощаться с гостями и подарить им частичку любви и  положительных эмоций!
