Конспект познавательно-исследовательской деятельности в подготовительной группе: «Мы — учёные»

Образовательная область: познавательное развитие.
Основная деятельность: познавательно-исследовательская.
Форма работы с детьми: решение проблемных задач.
Цель: обогатить знания детей о молоке, как о ценном полезном продукте.
Задачи:
Образовательная :
 формировать представления у детей о пользе молока и молочных продуктах для организма человека, учить детей осознанно относиться к своему питанию.
Развивающая:
обучать детей проводить элементарные и доступные опыты, строить гипотезы, искать ответы на вопросы и делать простейшие умозаключения, анализируя результат экспериментальной деятельности;
развивать познавательный интерес у детей в процессе организации элементарных исследований, экспериментов, наблюдений и опытов, желание делиться информацией, участвовать в совместной опытно-экспериментальной деятельности, познавать новое, развивать разговорную речь детей, расширять словарный запас.
Воспитательная:
воспитывать у детей желание вести здоровый образ жизни, умение работать в коллективе, заботливое отношение друг к другу.

Виды деятельности: познавательная, исследовательская.
Формы организации: групповая, индивидуальная
Формы реализации детских видов деятельности: детское экспериментирование
Методы и  приемы: Словесный, наглядный, практический, игровой.
Оборудование и материалы:
белые листы бумаги, кисточки ,пипетки, пластиковые стаканчики, иллюстрации, картинки- схемы,
блюдца,  ватные палочки, гуашь или пищевые красители, жидкое мыло, подносы, белые халаты, блендер, любая ягода, лимонная кислота, крахмал, сода,  мороженное, молоко, вода..
Предварительная работа:
1.Оформление  групповой комнаты в лабораторию.
2. Проведение опыта с молоком и кока-колой; с молоком, которое оставили в холодильнике и в теплом месте ( сравнение).
3. Чтение стихов о молоке, разгадывание загадок о молочных продуктах.

Ход занятия:
Воспитатель:
Давайте порадуемся солнцу и птицам,
Давайте порадуемся улыбчивым лицам,
Доброе утро скажем друзьям. …
Доброе утро скажем гостям, ….

-Ребята! Я приглашаю вас в экспериментальную лабораторию. Давайте вспомним,  какие правила нужно соблюдать?
Дети:
1. Ничего не трогать без разрешения.
2. Не шуметь в лаборатории.
(дети входят в лабораторию, надевают халаты)
-Воспитатель: Мы находимся в Научном лабораторном Центре.
-Что такое лаборатория?
Дети:  это место, где проводят исследования, научные опыты, эксперименты.
Воспитатель:
- А еще сюда обращаются работники различных организаций с просьбой о помощи. А вот и звонок от нашего повара  (дети слушают сообщение от повара по громкой связи). Давайте выступим в роли ученых, проведем научные эксперименты и поможем нашим поварам определить качество молока.
Но для начала нам нужно знать, что такое молоко, откуда оно пришло к нам и из чего оно состоит??
– Ребята! А у вас ли у всех есть дома молоко? А где ваша семья его берет?
Я предлагаю вам построить «Паровозик времени» и рассказать откуда текут молочные реки.
(Дети с картинками схемами встают рядом и рассказывают последовательность производства молока).
Воспитатель:
Встаньте с картинками по порядку. С чего началось путешествие молочка? 
Дети:
Корова пасется на лугу, кушает травку.
После того, как она поела, у неё в вымени появляется молоко. Её подоили.
Машина «Молоковоз» отвезла молоко на молочный завод.
На молочном заводе переработали и разлили в красивые бутылочки, коробочки, пакетики, сделали из молока различные молочные продукты.
С молочного завода машина развезла молоко и молочную продукцию по магазинам нашего города.
В магазине мы покупаем молоко и молочные продукты, приносим домой. Так молоко появляется на нашем столе
Молоко- важнейший продукт питания. В нем содержится много полезных веществ, которые нужны нашему организму. Все эти вещества невидимы, но как только они попадают внутрь нашего организма, то каждый орган находит нужное для себя вещество.
Воспитатель:
А полезные свойства молока вы знаете? 
Дети:
- В молоке есть белок - он укрепляет мышцы.
- В молоке есть жир – он обеспечивает наш организм энергией
-В молоке есть сахар- еще один источник энергии.
-В молоке есть минеральные соли – они укрепляют кости и волосы
-В молоке есть около 23витаминов ( А, С, Д и др.) и 20 минералов
- В молоке есть вода.
Воспитатель:
-А какие животные дают молоко?
Дети: корова, коза, лошадь и т. д
Физкультминутка
«Мы друг другу улыбнулись ( поворот головы ,руки на пояс)
Дружно вверх все потянулись (подтягиваемся на носочках, руки вверх)
До земли мы наклонились ( наклон, руками достаем до пола)
В Чародеев превратились (разводим широко верх и через стороны вниз)
Колдовать мы начинаем ( сгибаем и разгибаем пальцы рук)
Рекс- Пэкс- Фэкс (подпрыгиваем на месте на каждое слово)»
Воспитатель:
Давайте проверим стали ли вы волшебниками.
-Ребята, в первую очередь нужно проверить молоко на наличие вредных веществ. Как мы можем это сделать? Что в него нужно добавить? (крахмал)
- Если в молоке нет вредных веществ оно пожелтеет, если есть- станет синим (проводим опыт)
Воспитатель: что произошло с молоком?
 Дети: Молоко пожелтело. Почему? Есть ли в молоке вредные вещества?
Воспитатель: А теперь нужно определить: правильно ли хранилось наше молоко?
 Ребята, как правильно должно храниться молоко? 
Дети: Молоко должно храниться в холодильнике.
Воспитатель: А если в тёплом месте? 
Дети: оно испортится, получится простокваша).
Воспитатель: давайте проверим,  правильно ли хранилось молоко, которое привезли нашим поварам. Добавим в молоко сок лимона, если молоко хранилось в холодильнике, то с ним ничего не произойдёт, а если в теплом месте-оно свернётся (проводим опыт)
.Ребята, что произошло с молоком? 
Дети:Молоко не изменилось, значит оно хранилось правильно).
Воспитатель:
-Ребята, есть такое выражение: молоко" убежало", что оно означает? Может кто-то расскажет? (высказывания детей).
 Воспитатель добавляет:
-Молоко «убегает» при кипячении, оно поднимается вверх, и если вовремя не убрать с плиты кастрюлю с молоком, то часть молока из нее просто вытечет.
- Хотите посмотреть как молоко «убегает»? Для нашего опыта потребуется лимонная кислота, сода и молоко. В молоко добавим соду и лимонную кислоту.
Посмотрите, что происходит с молоком? (оно пенится, кипит)
Вывод:
- В молоке ПРОИСХОДИТ РЕАКЦИЯ СОДЫ И ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ, поэтому молоко ПЕНИТСЯ, ВЫДЕЛЯЕТ ПУЗЫРЬКИ, КИПИТ.
Воспитатель
- Есть ещё одно удивительное качество молока, им можно рисовать. Хотите попробовать? (Да хотим) Рисуйте по желанию, что хотите (дети рисуют). - Обратите внимание, что происходит с вашими рисунками? (Рисунки  становятся невидимыми, так как молоко высыхает).
-А для того ,что бы  рисунки  становились видимыми (нагрев, хорошее
освещение или химический проявитель…)
-Когда пойдете домой, заберете свои рисунки, покажете родителям и расскажете, как рисунки можно сделать видимыми.:
Мы продолжаем нашу исследовательскую деятельность:
Можно  рисовать не только молоком , но и на молоке.
- Чем обычно рисуете? (высказывания детей)
- А на молоке кто-нибудь из вас рисовал?
- Давайте попробуем!
-Нам понадобятся молоко, пищевые красители, ватные палочки, средство для мытья посуды. В молоко поместим немного пищевого красителя или гуашь.
- Как вы думаете, что будет происходить? ( предположения детей). Наблюдаем за изменениями, происходящими с молоком( молоко начинает двигаться, получаются узоры). Добавляем другой цвет и дуем на молоко . А теперь обмакиваем ватную палочку в средство для мытья посуды и опускаем в центр тарелочки. Что мы видим? ( начинается самое интересное – волшебные краски начинают «танцевать, настоящий салют в тарелке!)
Как вы думаете, почему так получается?
 Дети: молоко состоит из молекул жира, при появлении моющего средства молекулы разрываются, что и приводит к их быстрому движению.  Поэтому и перемешиваются красители.
  Опыт  
Ребенок  наливает в прозрачный стаканчик «Колу» до половины, второй – добавляет туда молоко. 
Вопрос: Посмотрите, что происходит? (Ответы детей).
В стакане образовался мутный, густой осадок, появились хлопья. 
Вопрос: Знаете, почему это произошло? (Ответы детей).
 В «Кока-Коле» есть вещество, которое соприкасаясь с молоком вступает в реакцию, и возникает такой неприятный осадок. Такой осадок бывает, когда скисает молоко и становится не пригодным для употребления. 
Вопрос: Кто-нибудь из вас догадался для чего мы это сделали? (Ответы детей).
Если употреблять «Кока-Колу» вместе с молочными продуктами, то такой осадок появится и в нашем желудке.
Лабораторию открыли?
Опыты мы проводили?
Много нового узнали?
И ни капли не устали?
Рефлексия.
Воспитатель
-Ребята, вы сегодня побывали в роли ученых, провели опыты и эксперименты, узнали много нового и интересного о молоке . А самое главное, что вы сделали? 
Дети: Помогли нашим поварам определить качество молока, можно спокойно из него готовить. 
Воспитатель :Что можно приготовить из молока и молочных продуктов?( ответы детей). И сейчас предлагаю приготовить вкусный молочный коктейль. Нам понадобятся: 1 литр молока, клубника, мороженное и блендер (все перемешать в одном блюде и взбить блендером, разлить по стаканчикам, коктейль готов, приятного аппетита).
«Молоко- продукт полезный,
Очень вкусный, всем известный.
Настроенье поднимает и здоровье укрепляет.
Чувствуем себя легко, если пьем мы молоко.
И скажу вам от души,
Лучше пищи не ищи!».
Воспитатель:  Ребят ,наше занятие вам понравилось?( Ответ детей) Мы справились с заданием? ( Ответ детей)
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