Мастер-класс для родителей с элементами тренинга  «Прививка любви»

Дополнительные материалы https://disk.yandex.ru/d/b3Px_OWx_OqzdQ?w=1 


Цель мастер-класса: Помочь родителям проанализировать свое поведение при взаимодействии с детьми, гармонизировать детско-родительские взаимоотношения 
Задачи: 
1. Сформировать понимание необходимости проявлять безусловную любовь к ребенку.
2. Повысить психолого-педагогическую компетентность родителей совершенствовать взаимоотношения родителей с педагогом, расширить сферы совместной деятельности
3. Расширить представление родителей о значимости эмоциональной составляющей детско-родительских отношений. Развивать эмпатийность  в системе ребенок-родитель.
Форма:  групповая.
Условия проведения: классная комната, учебный кабинет или любое другое просторное, хорошо освещенное помещение. 
Материалы и оборудование: мультимедийное оборудование, 1 стол (парта), 5 стульев, три стакана с водой, маркеры, музыкальное сопровождение.
Участники: родители 4 человека
Продолжительность: до 20 минут


Ход занятия:

I Организационно-мотивационный этап 
Психолог: Добрый день,  уважаемые родители! Я рада Вас приветствовать на мастер-классе. Для того чтобы определить тему нашей встречи предлагаю посмотреть видеосюжет (Дюжев «Прививка любви»)
Психолог Как вы думаете о чем мы с вами сегодня поговорим?
Ответы родителей.
Психолог: Вот в такой доброй и теплой атмосфере наверное и следует говорить о самом важном в жизни каждого из нас – безусловной родительской любви. Действительно тема безусловной родительской любви в настоящее время очень актуальна.  Эта актуальность подтверждается данной социальной рекламой.
Психолог: Подрастая, дети задают один вопрос: «Вы любите меня?»
– Какими бы родителями мы не были, мы всегда можем дать утвердительный ответ на этот вопрос… А как мы любим, и тем более умеем ли любить, над этим как-то задумываться не приходится. В нашей стремительной жизни есть очень мало моментов для того, чтобы остановиться и немного размыслить о своей родительской позиции. Поэтому подумаем прямо сейчас.  Детям важно — как мы проявляем это чувство ЛЮБВИ К НИМ.   
И мы любим их, наших родных детей. Но так ли? Правильно ли?
Сегодня мы с вами должны понять, что родительская любовь принесет ребенку гораздо больше счастья, если он будет постоянно видеть и чувствовать ее. Наша задача — научиться проявлять любовь к ребенку, согревать его своей душевной добротой. Что же самое главное для ребенка?
Ответы родителей  
Психолог:  правильно для ребенка самое главное – чтобы его любили таким, какой он есть.
Психолог: Наиболее важно, особой ролью родительской деятельности является любить и воспитывать своих детей. 

II Основная часть
Упражнение «Стаканы» 
Психолог просит желающего родителя ей помочь. Родитель будет добавлять в стаканы ингредиент.
Психолог: Уважаемые родители, посмотрите перед Вами три стакана с чистой водой. Давайте представим, что каждый из них - это ребенок, родившийся с чистыми чувствами, в которого еще не сформировались или только начинают формироваться взгляды на мир и представления о нем.
Итак, возьмем первый стакан и оставим его неизменным. Что происходит в этом стакане?
Ответы родителей.
Психолог:  Мы не знаем наверняка, что-то может в него попасть без нашего внимания. Когда мы оставляем его без должного внимания и надзора, он может развиваться и дальше. Но в каком направлении?
Во второй стакан бросим кусочек земли и размешаем его. Что произошло в стакане? 
Родители: Вода стала грязной и темной.
Психолог: то есть когда мы вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, нарекания, недовольство им, оскорбления и унижения то ребенок каким может стать?
Родители: начинает так же отвечать и нам, тревожным, неуверенным, или агрессивным и т.д.
Психолог: В третьей стакан добавим золотой порошок. Что происходит в этом стакане? 
Родители: Вода заиграла золотыми искорками.
Психолог:  то есть когда мы вкладываем в ребенка внимание, любовь, уважение, то и ребенок какой у нас вырастит?
Родители: отвечает нам доброжелательностью, нормальным гармоничным развитием своей личности.
Психолог:  А что вы вкладываете в свое ребенка? Подумайте, хотите ли вы что - то изменить и улучшить?
Родители: ответы Да, хочется
Упражнение «Ладошки». 
Психолог: раздает родителям нарисованные отпечатки ладошек и маркер.  Обведите свою ладонь, положив её на детскую. Вспомните, какой маленькой рукой была рука вашего ребенка, когда он родился. Видите, какая ваша ладонь большая?  А теперь поройтесь в памяти: не обижала ли ваша большая ладонь маленькую-вашего ребенка? Не бывает ли иногда стыдно за то, что происходит иногда в гневе? Помните, как хотелось защитить, обнять, обласкать малыша. Сохраните это чувство сейчас. 
Ответы родителей о своем чувствах.
Психолог: предлагаю вам разыграть несколько наших жизненных ситуаций, с тем чтобы воочию убедиться, как мы родители ведем себя в той или ионной ситуации, и что при этом чувствует наш ребенок.
Родители делятся на пары. Анализируют ситуации (ситуации в приложение)
УПРАЖНЕНИЕ «Чем я согреваю своего ребенка, как я проявляю к нему свою любовь?» 
Психолог: А как же именно вы проявляете любовь  к своему ребенку, сейчас мы с вами узнаем.
Психолог: Уважаемые родители у вас в руках частички пазла напишите на них «Чем я согреваю своего ребенка, как я проявляю к нему свою любовь?» 
Родители пишут и прикрепляю частички пазла на доску и проговаривают Я проявляю свою любовь …..
Психолог: Посмотрите что у нас получилось! Это одно большое сердце, сердце мамы, в котором каждому есть место. Наше сердце очень любит когда его слушают, обнимают, держат за руку, и говорят  слова: «Я люблю тебя». 
Психолог:  а как вы родители понимаете что же безусловная любовь, и чем она отличается от условной?  Высказывания родителей
Психолог: Безусловная любовь — это когда мы любим и полностью принимаем себя, это когда мы любим и принимаем близких и окружающих нас людей такими, какие они есть, а не такими, какими мы хотели бы их видеть. Не навязывайте им свои понятия о том, что надо говорить, как себя вести, как и что делать. В конечном итоге, все это показывает вам, каким бы вы хотели быть сами.
Условная любовь — это когда мы любим условно: «Если ты хорошо себя ведёшь, ты мне нравишься, я тебя люблю», «Если приносишь из школы пятёрки, я тебя люблю», «Если не обманываешь меня, я тебя люблю», «Если приносишь домой много денег, я тебя люблю», «Если не изменяешь мне, я тебя люблю» и т. д. То есть условная любовь — это когда мы ставим условия, когда мы любим за ч т о-т о.
А говорите ли вы своим детям о любви? Прежде чем ответить на этот вопрос посмотрите сюжет, с участием наших детей.
Видеосюжет «Эксперимент родительской любви» 
Психолог: Разве такие слова хотела услышать девочка-подросток в последнем сюжете? Может быть кто то узнал в нем себя? Свои слова?  Изменили ли вы мнение о своих отношениях со своим ребенком? Что из этого сюжета близко вам? 
Ответы родителей
После ответов родителей. Пауза.
III.Заключительный этап 
Психолог: Уважаемые родители, захотелось ли Вам что-нибудь сделать? 
Ответы родителей
Психолог: Возьмите телефон позвоните или напишите ребенка о том что вы его любите. (слайд Сынок, доченька Я тебя люблю!) 
Родители по желанию пишут своим детям
Психолог: Никогда не поздно начать.
Упражнение «Мой ребенок для меня…»
Психолог: Я говорю своему сыну о том, что я его люблю каждый день. и сейчас я хочу подарить вам частичку своей родительской любви, и ваши дети тоже подарили вам конвертик с пожеланиями. думаю, вам будет над чем поразмыслить, прочитав эти пожелания. но не забывайте о секретности письма – не обсуждайте его с ребенком, эта информация лично для вас.
 Уважаемые родители давайте встанем, протянем правую руку вперед, (в руку психолог кладет камушек в виде сердца и конвертик от ребенка), и приложите правую руку к сердцу  и закроем глаза, закончите фразу «Мой ребенок для меня….»
Ответы родителей.
Психолог: Любите детей- горячо, безусловно!
Пока они рядом, пока они с вами!
Скажите об этом им снова и снова!
Простым языком и простыми словами. 












Приложение 
Родители в роли детей: 


Ситуация 1 (обсуждают в парах)«Маша заняла второе место на соревнованиях», приходит домой восторженно рассказывает о соревнованиях маме. Мама: Все понятно!.., молодец, И он снова занялась своими делами.
-Какие чувства испытывает Маша: когда шла домой и после того когда рассказала маме. 
Ситуация 2 (обсуждают в парах) Дочь возвращается из школы, в сердцах бросает на пол портфель. Мам нам нужно поговорить, родитель не обращая внимания разговаривает по телефону. Дочь опять мам нам нужно поговорить, Мама: « Не мешай разговаривать». Дочь уходит в свою комнату.
- Какие чувства испытывала девочка? Ответы родителей

Ситуация 3  Мама уставшая после работы, (работает на продовольственной базе), да еще и по дороге домой в автобусе разругалась с незнакомой женщиной. Ребенок пришел с улицы в порванных вещах и с разбитым телефоном. Мама: «Сейчас же все снимай! Неряха! Вечно ты как лодырь, Я зарабатываю деньги, а ты не благодарный. Сын: мам, ну, послушай меня. Мама: замолчи, не хочу ничего слышать. 
(подросток, заступился за девочку)
- Какие чувства испытывал подросток? Ответы родителей

Ситуация 4 (Родители обсуждают все вместе) Мама уставшая после работы приходит домой, по обычаю обнимает мужа и дочь. Мама замечает что дочь (14 лет) в плохом настроении. Мама: Анечка, как у тебя день прошел?
         Аня: не отвечает
Мама: Если хочешь мы можем пойти в комнату и обсудить это (обнимает Аню, и смотрит ей в глаза)
Аня: берет маму за руку. Садятся. И начинает рассказывать.
 - Какие чувства испытывала девочка - подросток? Ответы родителей

