Спортивный семейный праздник «В баню за здоровьем»

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста мотивации навыков здорового образа жизни через традиции и ценности русской культуры в области здоровья; возрождение традиций семейного физического воспитания, укрепление семейных ценностей.
Задачи: 
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста.
2. Приобщение детей и родителей к ценностям здорового образа жизни путем сохранения истоков народной культуры и семейных традиций.
3. Развитие творческого потенциала дошкольников.
4. Воспитывать у детей любовь к чистоте и опрятности.
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Ход праздника:
 (звучит фонограмма *Красно солнышко*. Под музыку выходят мамы.)
Танец с полотенцами.
Выходят ведущие:
Приглашаю вас всех в русскую баньку,
Банька русская с березовым веничком.
Банька парком дыхнет, на душе легко.
Сто забот отойдет, словно не было!
Разрумянится тело в тот же миг
И прибавится в нем здоровьице!
Как из баньки шагнешь,
Жизнь новую начнешь,
Будто только на свет появишься.
Главное - на местах не засиживаться, выходить и активно париться, желаю вам всем легкого пара и банно-веселого настроения.

Конец недели, банный день.
Помыться в баньке нам не лень.
Нам надо баньку затопить,
Пора дровишек наносить.
1-е задание - эстафета: Какая команда быстрее доставит дрова до бани.
Ведущий.
Из трубы идет дымок ,
Значит баня топится.
Наносите-ка воды,
А потом помоемся.
2-е задание - эстафета: из большого таза перелить 1-н стакан воды в маленький тазик, добежать до бани, вылить воду в другой большой таз, прибежать обратно и отдать тазик следующему члену команды.
Ведущий:
Ну, что ж дрова и воды наносили , баньку затопили. Можно и отдохнуть.
Дети танцуют под музыку "Ягодка-малинка".
Ведущий: Ребята,а как вы думаете таз нам в бане пригодится? Что –то я о нем ничего не слышала!
Ведущий:
Переправа! Переправа! Переправа в тазиках.
Сегодня в бане есть забава, езда на наших тазиках.
3-е задание – эстафета: Дети делятся на 2 команды. У каждой команды есть тазик. Папа сажает ребенка в тазик и вдвоем переправляют ребенка на противоположную сторону. Выигрывает та команда кто быстрее переправит всех детей.
Ведущий: Ну-ка, вспомните друзья, что для бани надо.
А для этого друзья загадки отгадать вам надо.
ЗАГАДКИ
1. Стоит изба из кирпича, то холодна, то горяча (печь)
2. Полна коробушка золотых воробушек (угли в печке)
3. Наша, толстая Федора наедается не скоро,
А затем, когда сыта, от Федоры теплота (печь)
4. На крыше всех выше, дымом дышит (труба)
5. Я кудрявый, я мохнатый,
А зимой - над каждой хатой,
Над пожаром и заводом,
Над костром и пароходом,
Но нигде, нигде меня
Не бывает без огня (дым)
6. Маленький, мохнатенький, всех людей перебил и царю не спустил (веник)
7. Пузыри пускало, пеной сверху лезло -
И его не стало, все оно исчезло. (Мыло.)
8. Вафельное, полосатое, гладкое и лохматое, Всегда под рукою, что это такое? (полотенце)
Ведущий:
Вот и вспомнили, ребята,
Что для бани иметь надо.
Ведущий:
Что за баня без парилки?
                             Веник нужен нам как раз.
                             Каждый стукнуть себя должен
                             Веником да и не раз!
Танец пап с вениками.
Ведущий:
Ну. Вот и попарились, надо отдохнуть. А какой же отдых без чая из самовара?
Приглашаем всех ребят на танец с самоваром!
Танец «Самовар»
Ведущий:

Наши банные сражения заканчивать пора, всех участников поздравляю, «С легким паром, поздравляю, лечебным чаем угощаю».
Всех участников приглашаем выпить ароматного чая!





