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1. ВВЕДЕНИЕ

«От того, как прошло детство, кто вёл
ребенка за руку в детские годы, что вошло
в его разум и сердце из окружающего мира –
от этого в решающей степени зависит, каким
человеком станет сегодняшний малыш».
В. А. Сухомлинский

        Статья 44 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021) гласит: 
[bookmark: dst100617]Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка.
[bookmark: dst100619]Органы государственной власти и органы местного самоуправления, образовательные организации оказывают помощь родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.
Из выше изложенного можно сделать вывод, о том, что педагоги  и родители (законные представители) становятся не только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса.




















2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность представленной разработки: в условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем экономического, а порой физического выживания, усилилась тенденция самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и личностного развития ребёнка. Родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных особенностей развития ребёнка, порой осуществляют воспитание вслепую, интуитивно. Всё это, как правило, не приносит позитивных результатов.
Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят на защите прав и интересов несовершеннолетних обучающихся, но зачастую не всегда им хватает взаимопонимания, такта, терпения, чтобы услышать и понять друг друга.
Непонимание между семьёй и детским садом всей тяжестью ложится на ребенка. Не секрет, что многие родители интересуются только питанием ребенка, считают, что детский сад – место, где только присматривают за детьми, пока родители на работе. И мы, педагоги, очень часто испытываем большие трудности в общении с родителями по этой причине.
Порой нелегко  объяснить родителям, что ребенка надо не только накормить и красиво одеть, но и общаться с ним, научить его думать, размышлять. Тем не менее, нам педагогам, не обойтись без активной воспитательной позиции со стороны родителей (законных представителей) наших воспитанников.
Цель: оказать методическую помощь педагогам в налаживании взаимопонимания и организации эффективной работы с родителями. 
Таким образом, для достижения поставленной цели необходимо поставить следующие задачи:
· Создание единой системы воспитания дошкольников на основе взаимодействия всех участников образовательного процесса;
· Создание комфортного микроклимата в группе для всех участников образовательного процесса;
· Вовлечение родителей (законных представителей) во все сферы жизнедеятельности дошкольной организации.
Результатом применения данного методического пособия представляется в гармоничном развитии личности ребенка дошкольного возраста. 








3. С ЧЕГО НАЧАТЬ

Работу по вовлечению родителей в совместную деятельность необходимо начинать с доброжелательного знакомства как в целом с дошкольной организацией, так и с отдельно взятой группой. Основными помощниками в таком знакомстве являются родительские собрания, совместные мероприятия (праздники, досуги, развлечения, выставки, конкурсы и т.д.). 
В данной методической разработке вашему вниманию представлены наиболее эффективные формы работы с родителями – родительские собрания, которые подразделяются на традиционные и нетрадиционные.
В начале учебного года запланируйте родительские собрания на учебный год (приложение № 1). Для этого необходимо составить перспективный план работы с родителями, в котором, укажите вид собрания, сроки проведения, тему. 
Вид, периодичность и содержание родительских собраний
	Вид
	Периодичность
	Содержание

	Общее
	Не реже трех раз в год: в начале и конце учебного года, по итогам полугодия
	Обсуждение с родителями плана воспитательной и летне-оздоровительной работы.
Знакомство родителей:
– с локальными актами;
– отчетом о работе и приоритетными направлениями развития детского сада;
– изменениями в законодательстве

	Групповое
	По мере необходимости, но не реже одного раза в три месяца
	Обсуждение с родителями:
– методов, задач и содержания воспитания детей в условиях детского сада и семьи;
– подготовка к праздничным  мероприятиям;
– возрастные нормы развития детей, требования к результатам работы с детьми


Подготовку к родительскому собранию начинают заранее, не позднее, чем за две недели до его проведения необходимо оповестить родителей о времени, дате и месте. Выбирайте место для собрания в зависимости от его формы и количества участников. Это может быть групповое помещение, музыкальный или спортивный зал. Мебель в помещении размещайте, так чтобы все участники хорошо видели и слышали друг друга, для удобства общения можно прибегнуть к использованию бейджев с фамилией именем и отчеством родителей (законных представителей) воспитанников.  При необходимости используйте технические средства.
Форму собрания выбирайте в зависимости от целей и задач встречи. Например, если нужно обсудить пару простых вопросов, используйте традиционные формы – беседы и дискуссии. Для длительного обсуждения применяйте нетрадиционные формы или сочетайте разные. Например, после нестандартного мероприятия проведите беседу. Периодически меняйте форму собраний, чтобы родители посещали их с удовольствием.
Подготовьте заранее сценарий родительского собрания. Пропишите в сценарии план собрания и строго его соблюдайте. Сначала представьте себя (организатор родительского собрания), выступающих и приглашенных специалистов. Сообщите тему встречи и озвучьте вопросы повестки дня. Если проводите собрание онлайн, напомните участникам правила общения в чате. Объясните, когда предоставите родителям возможность включить микрофон и высказаться. Организуйте запись видеоконференции и предупредите об этом участников – устно и системным сообщением в чате. Запись поможет составить протокол собрания (приложение № 2), избежать недоразумений и разночтений. На вопросы родителей отвечайте четко, по делу, непротиворечиво. Придерживайтесь своих профессиональных убеждений и локальных актов дошкольной организации. Если не знаете, как ответить, скажите, что не располагаете достаточными данными и дадите ответ позже, после консультации с административным составом либо специалистом дошкольной организации.
Затем дайте слово выступающим по каждому вопросу заседания.
Чтобы родительское собрание было эффективно его необходимо поделить  на три части: вводную, основную и заключительную. 
·  Вводная часть собрания
Начинайте собрание точно в указанное время. Не стоит ждать опоздавших. Важно показать значимость и серьезность мероприятия.
Вначале необходимо зарегистрировать присутствующих. Этот список прилагают к протоколу. Если на собрании присутствуют приглашенные специалисты, представьте их родителям (законным представителям) воспитанников дошкольной организации.
Затем сообщите тему собрания и озвучьте вопросы, которые будут рассмотрены.  Если до собрания проводили анкетирование, расскажите о результатах.
В конце вводной части предложите выбрать председателя и секретаря собрания. Например, простым большинством голосов. Председателем  обычно выбирают  – воспитателя группы. Секретарем может быть представитель родительского комитета.
· Основная часть собрания
Основную часть собрания проводите в два–три этапа. Сначала представьте теоретические сведения по теме. Затем обсудите сведения с родителями, приведите примеры из практики, проанализируйте педагогические ситуации. Важно обсудить перспективы совместной работы, выявить новые проблемы и возможные пути их решения. Заранее продумайте несколько вариантов.
Преподносите информацию кратко, поскольку к концу рабочего дня устойчивость внимания снижается. Используйте звуко - и видеозаписи, фотографии, схемы и графики. Так родители лучше воспринимают тему и вопросы собрания. Контролируйте регламент выступлений. Иначе собрание рискует затянуться и не удастся обсудить все запланированные повесткой вопросы.
· Заключительная часть собрания
В заключительной части собрания подведите итоги. Для этого перечислите принятые решения по каждому обсуждаемому вопросу, сделайте общий вывод и расскажите о теме следующего собрания.
Необходимо раздать родителям опросные листы с оценками и пожеланиями. В конце собрания попросите их заполнить. Такой подход поможет составить план следующего собрания и даст время для приглашения специалистов. Так же в конце собрания для закрепления полученного материала можно раздать памятки, буклеты либо провести анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников для дальнейшего выстраивания эффективной работы и создания положительного климата в группе между всеми участниками образовательного процесса.






























4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Детский сад – первый социальный институт, первая воспитательная организация, с которой вступают в контакт родители, и где начинается их систематическое педагогическое просвещение. И как бы серьезно не продумывались формы воспитания детей в детских садах, какой бы высокой ни была квалификация педагога, невозможно достигнуть поставленной цели без постоянной поддержки и активного участия родителей в воспитательном процессе.
Ребенок в дошкольной организации получает знания, приобретает умения взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, организовывать собственную деятельность. Однако насколько эффективно ребенок будет овладевать этими навыками, зависит от отношения семьи к дошкольной организации. Гармоничное развитие дошкольников без активного участия его родителей в образовательном процессе не возможно.
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6. ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение № 1 к методической разработке
для педагогов дошкольных образовательных организаций
«Родительские собрания как эффективная форма  работы
 с родителями (законными представителями) воспитанников 
дошкольной организации»
Перспективный план групповых родительских собраний
	№ 
	Сроки
	Тематика
	Ответственные 

	1
	Сентябрь
	Вторая группа раннего возраста и вторая младшая группы: «Адаптационный период детей в ДОО»
	Воспитатели 
Педагог-психолог 

	
	
	Средняя группа: «Особенности развития познавательных интересов и эмоций ребенка 4-5 лет»
	Воспитатели 
Педагог-психолог

	
	
	Старшая и подготовительная к школе группы: «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста»
	Воспитатели 
Педагог-психолог


	2
	Ноябрь
	Вторая группа раннего возраста и вторая младшая группы: «Сохранение и укрепление здоровья младших дошкольников. Подготовка к новогодним утренникам» 
	Воспитатели
Музыкальный руководитель

	
	
	Средняя группа: «Особенности и проблемы речевого развития у детей среднего дошкольного возраста. Подготовка к новогодним утренникам» 
	Воспитатели 
Учитель-логопед
Специалисты

	
	
	Старшая группа: «Подготовка дошкольников 
5–6 лет к овладению грамотой. Подготовка к новогодним утренникам» 
	Воспитатели 
Учитель-логопед
Специалисты

	
	
	Подготовительная к школе группа: «Подготовка дошкольников 6–7 лет к овладению грамотой. Подготовка к новогодним утренникам» 
	Воспитатели 
Учитель-логопед 
Специалисты

	3
	Февраль
	Вторая группа раннего возраста группа: «Социализация детей младшего дошкольного возраста. Самостоятельность и самообслуживание»
	Воспитатели 

	
	
	Вторая младшая группа: «Учимся, играя – играя, учимся»
	Воспитатели

	
	
	Средняя группа: «Причины детской агрессии способы ее коррекции»
	Воспитатели
Педагог-психолог 

	
	
	Старшая группа: «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников»
	Воспитатели 

	
	
	Подготовительная к школе группа: «Роль семьи в воспитании будущих школьников»
	Воспитатели

	4
	Апрель/
Май
	Вторая группа раннего возраста, вторая младшая, средняя, старшая группы: «Обучение дошкольников основам безопасности жизнедеятельности в летний оздоровительный период»
	Воспитатели 

	
	
	Подготовительная к школе группа: «Скоро в школу»
	Заведующий
Воспитатели
Специалисты




Приложение № 2 к методической разработке
для педагогов дошкольных образовательных организаций
«Родительские собрания как эффективная форма  работы
 с родителями (законными представителями) воспитанников 
дошкольной организации»

Наименование дошкольной организации (полностью и кратко по Уставу)

                                                         ПРОТОКОЛ
          РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ ГРУППЫ № ____________
                   №______от «_______» ________________202___г.
              Время проведения: ____________ч. __________мин.
Присутствовали:________
Отсутствовали:  ________

                                                  ПОВЕСТКА ДНЯ:
1.____________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________
2.____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3.____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
4._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
           
                                                  ХОД СОБРАНИЯ:
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

РЕШЕНИЕ:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ_________________________                   ___________________
СЕКРЕТАРЬ_____________________________                     ___________________
С решением ознакомлены:
	Согласны
	
	Не согласны

	ФИО
	Подпись
	
	ФИО
	Подпись

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











Конспект родительского собрания во второй группе раннего возраста
на тему:  «Адаптационный период детей в дошкольной образовательной организации»

Зубкова А.Ю., старший воспитатель
МАДОУ МО г. Краснодар
 «Центр – детский сад № 199»

Цель: повышение психологической компетентности по вопросам адаптации ребенка к детскому саду
Повестка дня:
· Знакомство с родителями – воспитатель 
· Создать условия для активного участия родителей – воспитатель   
· Расширить знания родителей о возрастных особенностях адаптации, степени и факторы адаптации – педагог-психолог
· Мотивировать  родителей на их продуктивное сотрудничество с педагогами дошкольной организации – воспитатель 
Материалы: музыкальное сопровождение, ручки и цветные карандаши, листы бумаги, магнитная доска, фломастеры.
Ход мероприятия:
Приветствие
Добрый вечер уважаемые родители!
Мы решили наше собрание начать,
Чтоб можно было вместе о главном рассуждать.
Мы всех вас пригласили на встречу в детский сад.
Нам очень нужно с вами союзниками стать.
Различные вопросы мы будем обсуждать.
И деткам нашим вместе мы станем помогать.
Прислушиваться будем мы к вашим пожеланиям,
Подробно вам расскажем о детском воспитании.
Сегодня мы собрались один вопрос решить,
Что делать, чтоб ребенка к детсаду приучить?
А для начала давайте познакомимся с помощью игры «Разрешите представиться!»
Цель: знакомство с семьёй ребенка.
Будем передавать этот маленький мяч друг другу, называть своё имя, чей вы родитель и одним словом вам нужно охарактеризовать своего малыша.
Вот мы и познакомились.
А после знакомства нам, конечно же, просто необходимо поздороваться, уже как знакомые люди и здороваться мы будем не словом, а телом и улыбкой. Пока звучит музыка вы спокойно можете походить по группе, а 
когда музыка остановиться, вы должны поздороватся разными способами, успеть поздороваться как можно с большим количеством человек.
· Ладошками
· Спинками
· Плечом
· Коленками
Сегодня наша встреча пройдет в виде  игры, для этого нам необходимо поделиться на  2 команды: «мудрые» и «умные». В качестве  «справедливого жюри», которое будет контролировать время, и оценивать качество выполнения вашей активной работы у нас будет выступать педагог-психолог.
Тема нашей встречи «адаптация ребенка к детскому саду». Сегодня мы обсудим: Что такое адаптация, что влияет на адаптацию, как она проходит, чем вы как родители можете помочь своему ребенку. 
Приветствие у нас уже состоялось! Приступим к выполнению заданий!
 1 задание: «Художник»
Каждый из вас привел ребенка в детский сад по разным причинам: кому-то надо было на работу, кому-то на учебу, кому- то просто надоело сидеть дома, а кто-то привел за компанию, все идут, и мы с ними.
Но всех нас объединяет один детский сад, одна общая группа, светлые надежды, что ребенку здесь будет хорошо и уютно.
Итак,  нарисуйте, пожалуйста, ваши ожидания по поводу садика, что для вас важно и значимо. Затем обсудите в ваших командах разошлись ли ваши идеальные представления с реальными на сегодняшний день. Если разошлись, то в чем и почему.
Педагог-психолог:Адаптация – от лат. «приспособляю»- это приспособление организма к новой обстановке, для ребенка это детский сад, который является новым, еще не известным пространством, с новым окружением, и новыми отношениями между детьми и взрослыми.
Каждый ребенок привыкает по разному, и это зависит от личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в детском саду.
Выделяют 3 степени адаптации к детскому саду: легкая, средняя, тяжелая.
1.При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течении месяца. Аппетит стабилизируется к концу 1-ой неделе, сон налаживается через 1-2 недели, острых заболеваний не возникает. У ребенка преобладает радостное или устойчиво спокойное эмоциональное состояние: он активно общается со взрослыми, детьми, быстро привыкает к новым условиям.
2. Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливаются через 20-40 дней, в течение месяца настроение может быть неустойчивое, эмоциональное состояние не стабильное. Однако при поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче привыкает к новой обстановке.
3. Тяжелая адаптация (от 2 до 6 месяцев)  может привести к длительным заболеваниям, у ребенка преобладают либо агрессивно-разрушительные реакции и активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик), либо отсутствует активность (пассивное подчинение, подавленность, тихий плач).
Итог: Самое главное назначение детского сада в том, чтобы дать ребенку возможность общаться и играть со сверстниками, проживать полноценное детство. И каким бы ни был детский сад хорошим, не допускайте непоправимую ошибку – детский сад не должен заменять семью.  
Подведение итогов 1 этапа.
2 задание «Размышляй-ка» 
· Задание команде «мудрые»: перечислить факторы, от которых зависит течение адаптационного периода
· Задание команде «умные»: напишите причины тяжелой адаптации у детей к условиям ДОО. (представители от команд запишут на доске).
Жюри оценивает.
Воспитатель: Поскольку при переходе к новому укладу жизни у ребенка меняется все: режим, окружающие взрослые, дети, обстановка, пища - очень хотелось бы, чтобы воспитатели и родители были сотрудниками. Чтобы воспитатели к моменту прихода ребенка в группу как можно больше знали о его привычках, особенностях, чтобы воспитатели на первых порах старались приблизить максимально условия сада к домашним.
Ваша задача – быть спокойными, терпеливыми, сдержанными. Если у вас есть какие то замечания по работе воспитателей, обсудите спокойным тоном это один на один. Помните, что, вы доверили самое ценное и дорогое человеку, который отвечает за вашего ребенка, ответственно выполняет роль  2-ой мамы. Он ждет от вас помощи и поддержки, порой доброе слово слаще конфеты.
3-е последнее задание «Создание переходной пямятки»:
Давайте с вами составим рекомендации «как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации к ДОО» для вновь поступающих родителей с детьми (переходная памятка).
Составление  и запись рекомендаций для последующего поколения родителей.
Жюри подводит итоги.
Период адаптации не самый лёгкий в Вашей жизни и жизни вашего малыша. Вы наверняка будете волноваться, а он наверняка будет скучать по маме. Со временем все наладится. И в Ваших силах позаботиться о том, чтобы первая дорожка Вашего крохи не была чересчур ухабистой.
И в заключении хочется пожелать Вам удачи и педагогической грамотности. Старайтесь уделять больше внимания ребёнку дома, читайте, играйте, смотрите вместе мультики, делайте домашнюю работу. Подчёркивайте, каким большим и умелым стал ваш малыш, как пошёл в детский сад, каким он стал сильным, смелым и умным, как многому он учится каждый день в детском саду. Будьте нежны, терпеливы и доброжелательны. И, скорее всего, стресса, связанного с поступлением в детский сад, удастся избежать. 
Удачи Вам!


Конспект родительского собрания в подготовительной к школе группе
на тему: « Скоро в ШКОЛУ!»

Сонина А.В., воспитатель
МАДОУ МО г. Краснодар
 «Центр – детский сад № 199»

Цель собрания: Создание условий для включения родителей в процесс готовности детей к школе.
Повестка дня:
· «Формирование готовности ребенка к обучению в школе» – воспитатель.
· «Психологическая и физическая готовности к школе» – педагог-психолог.
· «Практические советы и рекомендации по подготовке ребенка к школе» – воспитатель.
· «Выпускник детского сада на пороге школы» – заведующий детским садом.
Участники родительского собрания: заведующий детским садом,  воспитатели, педагог-психолог,  родители  детей подготовительной группы.
Ход родительского собрания:
Звучит аудиозапись на школьную тематику.
Воспитатель:  Добрый вечер, уважаемые папы и мамы! Совсем скоро прозвенит первый школьный звонок в жизни вашего ребенка. Первый класс - это серьезное испытание, как для детей, так и для родителей. Здесь закладывается фундамент будущих успехов на всем школьном пути. Дошкольник становится школьником, а его родители - это теперь родители ученика. 
У каждого в жизни единственный раз
Бывает свой первый, свой памятный класс,
И первый учебник, и первый урок,
И первый заливистый школьный звонок.
Потому, что очень скоро
Всем, кто вырос, нужно в школу!
Игровое упражнение «Скоро в школу».
Воспитатель: У меня в руках неотъемлемая часть первоклассника портфель. Вам предстоит кратко сформулировать те чувства и эмоции, которые переполняют вас в момент ожидания школьной жизни вашего ребенка. Пусть это будут разнообразные чувства: и позитивные, и негативные, возможно это будет страх или радость. 
Родители пишут на листочках свои чувства, бросают в портфель. Краткий анализ родительских переживаний. На мольберте изображены папа и мама без лица и волос, по анализу родительских переживаний составляется портрет (приглашается один родитель и при помощи маркера дорисовывает лица родителе) 
Школа – это, к сожалению, не праздник, это рутинные обязанности изо дня в день. И с каким багажом знаний ребенок окажется на пороге школьной жизни зависит от нас, от взрослых, от того как мы подготовим будущего первоклассника. О видах готовности к школе нам подробно расскажет наш специалист:    педагог-психолог – Савченко В. Г. Выступление специалиста.
 Воспитатель: Вот такая замечательная получилась у нас семья будущего первоклассника (показ «готовых» портретов). А где же сам  первоклассник?
Игровое упражнение «Желаемый портрет первоклассника».
Родители  по цепочке передают мяч и называют качества, которыми должен обладать будущий первоклассник. На мольберте изображен первоклассник без лица и волос, по анализу родительских желаний составляется портрет (приглашается один из родителей и при помощи маркера дорисовывает лицо первоклассника).
Вот готов портрет и нашего первоклассника, и теперь вся наша «семья» в сборе (поставить мольберты рядом)…
А сейчас  самое время посмотреть на наших ребят, которые в скором времени станут школьниками(показ фильма).
Воспитатель: Как быстро летит время! Еще вчера ваш малыш едва стоял на ногах и лепетал на своем, только ему понятном, языке, а совсем скоро он станет первоклассником. Школа – это мир новых отношений со сверстниками, с взрослым. С приходом в школу у первоклассника появляются новые обязанности. Дорогие родители, желаем вам запастись железным терпением, вспомнить себя, когда вы первый раз должны были пойти в школу, и почувствовать на себе все то, что будет чувствовать ваш ребенок. Помогите ему сделать свой первый шаг в новую жизнь. Помните, что ребенку по-прежнему нужно ваше внимание и забота, интерес к его школьным делам. Помните, что ваше отношение к школе и учебе вашего ребенка формирует и его отношение к этим явлениям. Поддержите своих детей на их новом жизненном этапе, не оставляйте один на один со своими чувствами и проблемами (раздать памятки для родителей).
Но так как мы еще дошколята, хотелось бы поговорит о насущном, это в первую очередь,  конечно же, выпускной наших детей.
Из года в год, пять лет подряд
Мы ходили в детский сад.
Но миновали те деньки,
Скоро будем мы выпускники!
 Слово предоставляется заведующей детским садом.






































Уважаемый родитель!

В целях налаживания доверительных отношений между педагогами дошкольной организации и родителями воспитанников, а также оказания профессиональной помощи и поддержки в вопросах воспитания детей предлагаем ответить на вопросы данной анкеты.
1. В какую группу ходит ваш ребенок?____________________________________________
2. Как часто вы обращаетесь за рекомендациями, разъяснениями к воспитателям группы и специалистам?
· часто;
· редко;
· никогда;
· только, если этого требует ситуация (например, подготовка к какому-либо мероприятию).
3. Испытываете ли вы психологический барьер при общении со специалистами дошкольного образовательного учреждения?_____________________________________
____________________________________________________________________________
4. Какое общение со специалистами дошкольного образовательного учреждения для вас наиболее комфортно?
· личное, индивидуальное общение;
· общение в группе;
· общение посредством электронной почты,
· общение посредством мобильных мессенджеров (Whatsapp, Skype и т. п.)
5. Считаете ли вы консультирование у специалистов эффективным способом получения ответов на ваши вопросы о воспитании и развитии ребенка __________________________
6. Посещаете ли вы консультации, организуемые специалистами дошкольного образовательного учреждения?_________________________________________________ ____________________________________________________________________________
7. Всегда ли вы получаете в ходе данных встреч ответы на свои вопросы?
____________________________________________________________________________
8. Какую информацию вы хотели бы получать:
· от воспитателей группы, в которую ходит ваш ребенок ______________________ 
· педагога-психолога_____________________________________________________
· учителя-логопеда_______________________________________________________ 
· инструктора по физической культуре   _____________________________________
· музыкального руководителя _____________________________________________
· врача, медицинской сестры_______________________________________________ 
· администрации детского сада _____________________________________________

Спасибо за сотрудничество!










Консультация для родителей  к родительскому собранию во второй второй группе раннего возраста: «Адаптационный период детей в ДОО»
«АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ В ДЕТСКОМ САДУ»

Дети привыкают к детскому саду по-разному: кто-то с первых дней ходит в детсад с радостью, но, это скорее исключение из правил, а кто-то не может успокоиться целый день и родителей вечером встречает ревами. Чаще всего у 2-3-х летних малышей расставание с мамой сопровождается слезами, а потом они отвлекаются на игрушки и успокаиваются. И это нормально.
Вопрос: «Когда ребенок привыкнет к детсаду и перестанет плакать». Пройдет время и адаптационный период завершится. Вот только длительность этого периода у каждого будет своя. Все зависит от степени адаптации детей.
Выделяют 3 фазы адаптационного периода:
· Легкая. Длится от 1 до 16 дней.
· Средняя. Длится от 16 до 32 дней.
· Тяжелая. Может длиться до 64 дней.
Причины, почему ребенок не может привыкнуть к детскому саду
Чтобы мамам было легче расставаться со своими дочками и сыночками по утрам, рассмотрим причины, по которым дети плачут. Устраните их — слезы исчезнут.
· Ребенок не подготовлен к посещению детского сада:
· не сформированы культурно-гигиенические навыки;
· он не умеет самостоятельно играть с игрушками;
· режим в семье не совпадает с режимом ДОУ.
· Состояние здоровья. Болезненному ребенку адаптироваться в новых условиях тяжелее, чем здоровому.
· Биологические причины:
· сильный токсикоз у мамы в период беременности;
· осложнения при родах;
· болезни в первые три месяца жизни.
· Индивидуальные причины. Некоторые малыши в первый день посещения дошкольного учреждения ведут себя тихо и спокойно, а на 2-3 день начинают плакать, другие — наоборот, в первые дни устраивают истерики, а потом их поведение нормализуется.
· Условия жизни в семье. Если ребенка возили к родственникам, посещали с ним знакомых, брали с собой в путешествия, то он гораздо быстрее привыкнет к новой обстановке детского сада.
· Ограниченное общение со сверстниками. Труднее всего адаптируются дети, круг общения которых был сведен к минимуму «мама-бабушка-папа». У таких малышей большое количество детей вызывает страх, желание спрятаться куда-нибудь, чтобы побыть одному.
Как облегчить период привыкания к детскому саду
Принимая во внимание вопросы, которые были заданы в период подготовки к консультации «Адаптация детей 2-3 лет в детском саду», был сделан вывод, что, оставляя ребенка в детском саду, родители беспокоятся, как он проведет день без них. Это нормальная реакция, ведь кроха остается с чужими людьми. К тому же, нежелание малыша заходить в группу, слезы, просьбы забрать его немедленно домой любую маму заставят волноваться. Поэтому хотим поделиться важными рекомендациями, как облегчить ребенку период адаптации.
· Соблюдайте самое важное правило: спокойная мама — спокойный ребенок. Отдавая сына или дочку воспитателю, пытайтесь сохранять спокойствие, потому что дети очень хорошо чувствуют эмоциональное состояние. Если мама привела ребенка, раздела и все время оттягивает момент расставания, она дает повод малышу для страха и волнений. Совет: настройте себя на расставание заранее, помните, что это неизбежно. Переодели ребенка, поцеловали, пообещали, что обязательно заберете его из детского сада и быстренько ушли — вот правильный алгоритм действий в первые дни.
· Время нахождения в детском саду увеличивайте постепенно. В период адаптации оставлять ребенка 2-3 лет в детском саду на целый день не рекомендуется. Начать нужно всего лишь с пары часов в день с постепенным увеличением времени пребывания. Одну-две недели малыша нужно забирать после обеда, потом после дневного сна и еще через несколько дней попытаться оставлять уже на целый день.
· Посещайте детский сад регулярно. Чтобы ребенок быстрее адаптировался, нужно водить его в детсад каждый день. Только болезнь может стать веской причиной непосещения ДОУ.
· Придумайте «ритуал прощания» с ребенком. Долгих прощаний не устраивайте, уверенно говорите, когда заберете ребенка домой (после обеда, сна, вечером), целуете в щеку, обнимаете, машете рукой и уходите.
· Дайте ребенку «оберег» — вещь, которая будет напоминать ему о доме, например, фотографию, мамин шарфик, мягкую игрушку. Можно дать «ключ от дома», без которого, пока не заберете малыша из садика, домой не попадете.
· Создайте мотивацию для посещения детского сада: нужно посмотреть, как кормят рыбок или соскучилась любимая игрушка и т.д.
· Никогда не обсуждайте то, что не устраивает вас в детском саду при ребенке.
· Если расставание с мамой проходит тяжело, то рекомендуется приобщить папу, бабушку или кого-нибудь из родственников, чтобы они отводили малыша в детсад.
Ошибки родителей, затрудняющие адаптацию ребенка
Чего нельзя делать маме с папой в период адаптации ребенка 2-3 лет к садику:
· Нельзя пугать ребенка. Часто родители пугают своих детей детсадом: «Вот не будешь слушаться меня — пойдешь завтра в садик». Задумайтесь, разве место, которым пугают, способно вызвать позитивные эмоции?
· Нельзя наказывать за слезы при расставании.Никогда не сердитесь на ребенка за то, что он не хочет идти в детсад и плачет. Это вполне нормальная реакция для детей 2-3 лет. Лучше поцелуйте, обнимите его и еще разок уверьте, что вы его очень любите и обязательно заберете из детсада.
· Нельзя обещать ребенку то, что потом не сможете выполнить.
Например, если мама сказала, что заберет сразу после обеда, то она должна так и поступить. Из-за не выполненного обещания у детей часто случаются истерики. Как же тут не плакать, если мама обещала и не пришла, может она собирается оставить в садике на ночь. Таким образом можно навсегда потерять доверие ребенка. Лучше говорить конкретно, что забрать сможете только вечером и не давать «пустых» обещаний.
Во время подготовки консультации для родителей вы имели возможность задать анонимно интересующий вопрос, опустив его в «Ящик доверия». Сейчас пришло время ответов на эти вопросы. (Воспитатель зачитывает вопрос и дает на него ответ).
Игры, помогающие быстрее адаптироваться к детскому саду
Игра — важный вид деятельности для ребенка. Психологи утверждают, что с помощью простых игр можно значительно облегчить период адаптации к детскому саду. Поиграйте со своими детишками в такие игры:
«Детский сад»
Во время игры в детский сад может быть много сюжетных линий:
· «Дети собираются на прогулку».
· «Дети обедают».
· «Дети приходят в детский сад».
· «Дети готовятся к дневному сну».
· «Дети на прогулке».
Роль воспитателя может взять на себя мама или ребенок, а детишками пусть будут игрушки. С помощью игры малыш сможет постичь правила поведения в детском саду, привыкнет к мысли, что там хорошо.
«Сочиняем сказку»
Предложите ребенку придумать сказку о том, как его любимая игрушка попала в детский сад и затем обыграйте ее. Пример сказки: «Жил на свете маленький Зайка. И вот пришло время идти ему в детский сад. Мама Зайчиха отвела Зайку в детский сад, а сама ушла за морковкой. Зайке сначала было страшно, хотелось плакать, но он сдержал слезы, потому что не хотел расстраивать маму. Потом он подружился с воспитателем и детьми. Оказалось, что в садике очень интересно: здесь учат рисовать, лепить фигурки из пластилина, даже есть музыкальные занятия, на которых детки танцуют и поют песенки. День в детском саду прошел быстро, а вечером за Зайчиком пришла мама, увидела, что он не плачет, очень обрадовалась. Вместе они радостные ушли домой».
«Хорошо-плохо»
Родитель называет определенные действия, а ребенок должен определить, хорошо так делать или нет. При положительном ответе он хлопает в ладоши, при отрицательном грозиться пальчиком и говорит: «Аяяяй».
Варианты вопросов:
· играть с игрушками в детском саду;
· плакать утром;
· дружить с другими детками;
· стесняться попроситься в туалет;
· самостоятельно кушать суп;
· мешать деткам спать во время дневного сна;
· делать утром зарядку и т.д.
В заключение еще один важный совет родителям: старайтесь приходить за ребенком раньше, чтобы он не оставался одним из последних в группе, поддерживайте его во всем, хвалите за маленькие достижения, чаще улыбайтесь, сохраняйте спокойствие и скоро вы заметите, что ребенок начал ходить в детский сад с удовольствием.
































 Консультация для родителей  к родительскому собранию во второй младшей группе: «Учимся, играя – играя, учимся»
«ИГРА В ЖИЗНИ ВАШЕГО РЕБЁНКА»
Проанализируйте, из чего сложилось игровое хозяйство вашего сына (дочери). Все ли имеющиеся игрушки отвечают возрастным возможностям и индивидуальным особенностям, интересам ребёнка? Что, по вашему мнению, следовало бы изменить? Какова педагогическая ценность приобретаемых вами игрушек? Все ли они используются в играх ребёнка? В какие из них он не играет, понаблюдайте и выясните почему? Проанализируйте, чем вы руководствуетесь, покупая игрушки? Всегда ли ваша покупка педагогически оправдана? Как часто ребёнок в вашей семье получает игрушки, каков мотив их приобретения? Как вы приучаете беречь их?
Просим подумать и рассказать на собрании о том, кто и как в вашей семье играет с малышом. Как вы влияете на самостоятельные игры сына, дочери, на его игры с товарищами, братом, сестрой? Проследите, во что играют дети. Отметьте взаимоотношения между ними, поведение своего ребёнка в естественных отношениях с приятелем, старшим братом, сестрой.
Для нравственного воспитания младших дошкольников особенно важны сюжетно-образные игрушки: куклы, мишки и другие животные, Чебурашка, Буратино и т.п. Не следует иметь специально игрушки для мальчиков и для девочек. Всем детям одинаково нужны куклы, транспорт, двигательные игрушки, и конструктор. Если сын не приучен с ранних лет играть сюжетно-образными игрушками, приобретите ему куклу в виде мальчика, космонавта, матроса, а дочери техническую игрушку. Отведите малышу удобное место для игр, найдите время поиграть с ним. Включаясь в игру детей, старайтесь ненавязчиво советовать, подсказывать сыну, дочери, во что и как играть, как выполнять взятую на себя роль. Приучайте детей к бережливости. Для хранения игрушек хорошо иметь открытые полки, ещё лучше отдельный игровой уголок. Книги, пластинки, карандаши не игрушки. Выделите для них особое место для занятий ребенка дома. Эти учебные пособия развивают детское мышление, приучают к систематическим занятиям, усидчивому труду. Купив новую игрушку, покажите ребенку как с ней нужно играть, покажите, как её использовать в сочетании с другими игрушками, покажите разные варианты игр с ней. Например устройте для кукол комнату, «пригласите» все игрушки на день рождения. Поиграйте вместе с ребенком, пригласите по возможности сверстников или детей, близких по возрасту. Помогите им распределить игровые роли, составьте простой игровой сюжет, следите за взаимоотношениями детей, учите их правилам общения. Ещё лучше, если кто-то из родителей поиграет вместе с детьми. Совместные игры не только обогащают игровой и нравственный опыт детей, но и повышают их эмоциональный настой. Взрослым игры с ребёнком помогают понять его духовные интересы, запросы, потребности, лучше изучить характер складывающейся личности дошкольника.
Как играть с детьми?
Игра должна приносить радость. Не заставляйте, а заинтересовывайте. Все задания должны делать самостоятельно. Успех в самом начале, начинать надо с посильных задач. Увлечение детей приходят (волнами), когда у ребенка остывает интерес, «забывайте» об игре на пару месяцев. Запретный плод сладок. Пусть игры стоят на видном, но не очень доступном месте. Оживляйте игру сказкой или рассказом. Больше хвалите за успехи и в случае неудачи похвалите ребенка. Создайте в игре непринужденную обстановку. Придумывайте свои варианты. Устраивайте соревнования на скорость решения задач.
Вы покупаете игру или игрушку.
Для чего?
«Детский мир»- настоящее царство игр и игрушек. На все вкусы, на все возрасты: и настольных, и механических, и музыкальных... море красок и океан ребячьих желаний. Ох, эти умоляющие детские глаза! И вот рука тянется за кошельком... Минуточку! Давайте попытаемся разобраться: чем же руководствуетесь при покупке очередной игрушки? Желанием ребенка?
Что бы ни приставал? Или, чем хуже мой ребенок? Полезно или... просто модно? Ну, вот уже купил и: что-то дорогое, красивое... Но проходит день два, и она уже не интересна. Кто тут виноват? Игрушки, игры одно из самых сильных средств воспитания в руках общества. Это основной вид деятельности ребенка. Именно в игре проявляются и развиваются разные стороны его личности.
Желаем вам успеха!





















Консультация для родителей к родительскому собранию в подготовительной к школе группе: «Роль семьи в воспитании будущих школьников»
«СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ»
Семья – это один из основных институтов людей Иными словами семья это люди, объединённые семейными узами или браком, живущие вместе. Так же семья  это величайшая ценность в жизни большинства людей. Для ребёнка семья это именно та среда, в которой складывается его психология, его характер и вместе с тем его будущее.
Семейные традиции это Духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга.
Семейные традиции и ритуалы:
· позволяют малышу чувствовать стабильность жизненного уклада: «при любой погоде»;
· в вашей семье происходит то, что заведено;
· дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;
· настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда каждый день – праздник;
· создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям;
· позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.
Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три главных правила:
1. повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, запоминающимся;
2. традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда;
3. можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы.
Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга. В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая структура несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, по большому счету, традиции - это не только семейный уклад, но и отношения, которые складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает дом. Если семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они могут сослужить неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам жить. И какими бы странными они не казались, важно одно: семейные традиции и ритуалы не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они входят в жизнь естественно.
Маленький ребенок воспринимает мир глазами его родителей. Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, затем – передают свое отношение ко всему этому. Если большинство семейных ритуалов которые уже вошли в привычку, и несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем. Каждая семья имеет традиции, может даже не замечая этого. Но чем больше их будет, тем сплоченнее будет семья. Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша необыкновенно полезен. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его. Вы даже можете самостоятельно сочинять вечерние авторские сказки. Во-первых, это не займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок сладко заснул. День рождения как веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть малыш с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать гостей и... конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения! А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной линейке. Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать коллекцию фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить свое детство с радостью, даже с ностальгией. Вместе с ребенком можно заняться составлением генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь коллекцию, простор для фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что это действительно «ваше» и приносит радость всем членам семьи, от чего вы заряжаетесь. Отличный вариант - ежегодная поездка всей семьей к морю или за город на прогулку. Вы вместе! Во время таких поездок семья еще больше сближается, появляется чувство сплоченности, объединения, улаживая внутренние конфликты, уменьшает количество ссор. Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно дома, валяясь на диване. Помните, как раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья собиралась у телевизора и смотрела фильм, обсуждая героев, делясь впечатлениями от увиденного. Это очень объединяет, и делает семью дружнее. Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. Можете сами учить его тому, что вы считаете хорошим, добрым, оставляющим след на всю жизнь.
И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной. Да будет уютно и светло в Вашем доме!
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Консультация для родителей к родительскому собранию во всех возрастных группах: «Обучение дошкольников основам безопасности жизнедеятельности в летний оздоровительный период»
«ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ЛЕТОМ»
Лето — пора отпусков и каникул. Для родителей каждое лето встает вопрос, чем занять ребенка, как провести время с максимальной пользой для него.
1. Лето - время для закаливания
Основные закаливающие способы доступны всем — это воздух, вода и солнце.
· Правила закаливания детей:
· закаливающие процедуры необходимо проводить систематически;
· сочетайте их с физическими упражнениями и массажем;
·  увеличивайте время проведения процедуры постепенно, начиная от нескольких минут;
·  одежда и обувь ребенка должны соответствовать температуре воздуха, быть из натуральных материалов;
·  лучше всего проводить закаливающие процедуры в форме игры и развлечения.
· Самый простой способ закаливания - воздушные ванны:
·  летом прогулки должны составлять минимум 3—4 часа утром и вечером;
· выходя на прогулку, не слишком укутывайте ребенка;
·  очень полезны прогулки после грозы, когда воздух насыщен озоном;
· детская комната должна регулярно проветриваться в отсутствие ребенка.
· Правила солнечного закаливания:
· ребенку не рекомендуется проводить на солнце больше двух часов подряд. За 20 минут до того как вы собираетесь выходить на улицу, нанесите солнцезащитный крем;
· самое подходящее время — от 8 до 10 часов утра и после 17 часов вечера, послеполуденного солнца следует избегать;
·  во время прогулок обязательно надевайте легкие головные уборы для предотвращения перегрева и солнечного удара.
Наиболее эффективным способом укрепления иммунитета детей дошкольного возраста считается закаливание водой.
· Процедуры водного закаливания:
· умывание прохладной водой;
· гигиенические ванны с водой, по температуре приблизительно равной температуре тела человека;
· ванны для ног, обливание ног;
·  общее обливание;
·  контрастный душ;
· купание в открытых водоемах.
Начинать купаться в природных водоемах ребенку можно в тихую погоду без ветра, при температуре воздуха не ниже +25° и воды +23°. Лучшее время для начала купания — около полудня, когда прогреваются и вода и воздух, а контраст в температурах минимальный. Очень важна последовательная подготовка ребенка. Сначала — обтирание мокрым полотенцем, затем умывание прохладной водой, летний душ, а потом уже купание.
 Если ребенок перекупался, его знобит, нужно быстро и энергично растереть ему тело мягким махровым полотенцем и дать выпить теплого чая.
Нужно серьезно отнестись к выбору водоемов для купания, поскольку многие из них могут оказаться очагами инфекции. Специалисты рекомендуют море, дикие чистые озера или реки. Беспроигрышный вариант — обзавестись дачным бассейном. Начинать посещать городской бассейн тоже лучше всего летом, чтобы к осени малыш имел возможность адаптироваться.
Эффективным для укрепления здоровья может быть и массаж стоп. Отличная закаливающая процедура — ходьба босиком по песку, гальке, дорожке или траве. Неровная поверхность будет воздействовать на множество нервных окончаний, что положительно повлияет на состояние различных органов и систем, прежде всего верхних дыхательных путей, защитит от плоскостопия. Не запрещайте ребенку получать этот естественный массаж, просто предварительно убедитесь в том, что нет осколков или других предметов, о которые можно пораниться. Специальная дорожка, предназначенная для массажа стоп, будет хорошим решением.
1. Летнее время – самое удачное для начала занятий чем-то новым
· Летом можно без спешки посвятить интересному делу больше времени. Помогите ребенку найти летом новое хобби.
·  Если летом начать посещать спортивные секции и кружки, к началу следующего учебного года ребенок привыкнет к новому занятию, и проблема правильного распределения времени будет решаться легче.
Летом лучше всего осуществить мечту многих детей — завести домашнее животное. Если вы заведете питомца летом, то есть вероятность, что к осени ребенок научится совмещать свои занятия и уход за ним.
 Летом важно соблюдать режим дня, чтобы осенью было легче адаптироваться к детскому саду или школе.
1. Чем заняться с ребёнком в отпуске?
·  Собираясь в отпуск, не забудьте взять с собой бадминтон, скакалку, летающие тарелки, дартс, мячи, но не рассчитывайте на то, что ребенок будет сам развлекать себя. С детьми нужно заниматься, играть, подавать новые идеи.
· Очень хорошо, если на даче вы установите качели, батут, поставите песочницу (ее можно сделать самостоятельно из большой тракторной шины или вкопать по кругу обрезанные бревнышки).
· Привлекайте пап и дедушек, пусть они напилят чурбачки из стволов старых деревьев или из толстых брусков разных размеров. Такие чурбачки дети могут использовать для подвижных игр, выстраивать их в ряд, прыгать по ним, их можно раскрашивать или рисовать на них мелом.
· Научите ребенка играть в подвижные игры на улице — увы, современные дети не знают, что такое салочки, казаки-разбойники. Вспомните игры своего детства, например, «вышибалы», «штандер», «бояре, а мы к вам пришли» или «море волнуется». Девочкам напомните старые добрые классики и резиночку. Такие подвижные игры полезны не только в плане физического развития, но и социализации ребенка в коллективе.
· Еще одно занятие, которое может понравиться детям — мини-огород. Дети очень любят возиться с водой. Приобретите для своего ребенка небольшую лейку, и пусть он периодически поливает. А тем, кто постарше, можно доверить полноценный полив цветника или деревьев.
 Подберите быстрорастущие цветы, чтобы детям не пришлось долго ждать плоды своих трудов.
· Лесная прогулка - одно из интересных летних занятий
Во время прогулки учите распознавать по внешнему виду съедобные и ядовитые грибы, наблюдать за насекомыми. Познакомьте с признаками определения сторон света в лесу, приборами (компасом, биноклем, лупой), народными приметами (небольшой дождь летним утром — днем хорошая погода; усиление ветра после продолжительной тихой погоды — к дождю; радуга — к перемене погоды), загадками, поговорками о лете.
Займитесь поисками необычных растений, соберите свой домашний гербарий. Растения для гербария подбирайте с учетом того, чтобы потом можно было сделать красивую картину- панно.
 Заведите с ребенком дневник наблюдений за природой. Он поможет развить память и наблюдательность, дисциплинирует и позволит научиться грамотно излагать свои мысли.
Лето дает больше возможностей для совместных занятий, что способствует установлению дружеских доверительных отношений с родителями. Сделайте так, чтобы лето запомнилось и вам и ребенку.
· Найдите время, чтобы вместе
· запустить воздушного змея,
·  половить бабочек сачком,
· поудить рыбу,
· взять напрокат лодку или катамаран,
· изготовить замок или дамбу из песка,
· сделать ветряные вертушки,
· построить шалаш
Не забудьте в один из летних вечеров разжечь костер и испечь в углях картошку. Дождитесь темноты, чтобы вместе смотреть на звездное небо, искать созвездия и определять их с помощью атласа, загадывать желание, глядя на падающую звезду. 
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