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I.Введение.
Дагестан- музей под открытым небом.

II.Сосна- живой символ моей малой Родины.
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· Сосна- символ рождения земли, плодородия, бессмертия.
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СОСНА – ЖИВОЙ  СИМВОЛ   
МОЕЙ   МАЛОЙ   РОДИНЫ.

Природа- неиссякаемый  источник  духовного  обогащения.
[bookmark: _GoBack]Л.Леонов.
        Дагестан заслуженно называют  «музеем под открытым небом». Он славится не только живописной природой: горами, морем, бурными реками, благоухающими альпийскими лугами. Каждое село уникально по-своему. Природа щедро одарила Кавказ красотою и богатством, изрядная доля которых досталась Дагестану. Дагестан представляет собой разнообразную панораму очаровательных пейзажей: это и неприступные горы, покрытые вековыми лесами, и широкие равнинные степи, и бурные реки, несущие свои воды с высоких гор в зеленые долины.  Природа и человек как единое целое восполняют друг друга. Впечатления, полученные от нее с детства, запоминаются надолго, на всю жизнь и часто влияют на отношения человека к Родине и к окружающему миру.
        Растущие на крутых склонах и лугах деревья, кустарники и травы берегут и саму землю. Где леса, там имеются чистые прозрачные родники, богатый животный  растительный мир, необычная свежесть воздуха. Всему этому причиной является могучие лесные массивы. Кроме того, в окресностях села Карата произрастают прекрасные альпийские луга, разные кустарники и деревья, в том числе и фруктовые. Но я  уверена, что живым символом моего села можно выбрать именно сосну, так как из деревьев сосна является наиболее распространенным деревом на территории не только моего села, но и всего района. Это очень привлекательное и красивое дерево. Сосновый лес покрывает склоны в окрестностях села Карата, Арчо, Анчих, Верхнее Инхело, Тукита и далее склоны Богосского хребта на территории Ботлихского района. Сосна- вечнозеленое хвойное дерево с округлой кроной.  Сосна – это одно из самых древних растений  земли. О ней сложено очень много легенд. Для многих народов сосна была важным символом рождения, плодородия, бессмертия и вечной жизни. Ветви и древесину сосны использовали каратинцы во многих народных обрядах и верили, что сосна помогает в исполнении заветных дум. Старожилы села Карата сосновое дерево сравнивают с человеком с сильным духом и принципиальным, так как сосна символизирует вековую мудрость, кладезь вечных знаний и духовную мощь. Я полагаю, что сильная и спокойная аура сосны помогает справиться с решением важных вопросов, избавиться от раздражения и тяжелых мыслей, стресса и нервоза. Это дерево со знаком плюс, оно способно отдавать, а не забирать энергию.На каратинском языке сосна называется «эжела». 
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    Моя бабушка рассказала, что жители моего села Карата издревле использовали как топливо сосновую древесину, сухие ветки и шишки не только  зимой , НО  и летом, так как раньше не было газовых и электрических печей, и еду готовили в самодельных печах. Раньше сосновый лес начинался с самого села, но постепенно площадь уменьшилась, так как его использовали еще как строительный материал. 
Также с сосной связаны древние каратинские поверья, о которых мне поведала моя прабабушка:
-в старину верили, что сосна способна избавить от тяжелого чувства вины, снять порчу,
- сосновые ветки, спрятанные под дверью, отгоняли злую энергию, а зашитые в подушку ветки избавляли от болезней.
    Сейчас тоже каратинцы используют сосну при строительстве домов. Хвоя и шишки применяются для приготовления лечебного чая в сборе с земляничными листьями, шиповником и другими лекарственными растениями. Такой чай очень приятный на вкус и ароматный, имеет очень насыщенный красный цвет. Во время школьных экскурсий мы на природе завариваем чай. 
    Также используется смола сосновых деревьев для лечения и профилактики заболеваний органов дыхания. Весной собирают молодые сосновые почки до распускания для сушки или приготовления варенья.
Очень полезное варенье получается из молодых сосновых шишек. Сосновые почки и шишки используются как отхаркивающее, дезинфицирующее и мочегонное средство, а
также для ингаляции при заболевании верхних дыхательных путей. Хвоя сосны используется зимой как корм для овец.
 Сосновый лес-богатство нашего края. Благодаря сосновому лесу мы пользуемся чистой родниковой водой, лес насыщает воздух  кислородом, богатым фитонцидами.
  О целебных свойствах нашего села ходят легенды. Одна из легенд, дошедших до нас, гласит: «Безнадежно больного человека понесли в каратинский лес на носилках, сделанных из прутьев, так как он не держался на ногах. Его кормили лесными ягодами и грибами, поили настоем из еловых шишек, а ноги мазали сосновой смолой. Свершилось чудо, больной вылечился и встал на ноги. Через некоторое время он вернулся домой без посторонней помощи».
      Тукитинцы, жители села Тукита,  физически сильны и здоровы, так как дышат  свежим  воздухом  каратинского  соснового леса. Это  объясняется тем, что  село Тукита  находится на уровне Каратинского леса на высоте 1700 метров, их разделяет текущая вниз речка Ахвахка.
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Во времена Кавказской войны в нашем селе лечился сын имама Шамиля Джамалудин лечебным  целебным воздухом от туберкулеза.
       В сосновом лесу растут также разные ягоды, грибы, травы и кустарники, в том числе можжевельник, шиповник, боярышник и другие, которые находят широкое применение в народной медицине.
       Наш сосновый лес уникален своими лечебными свойствами и поэтому было бы целесообразно построить на окраине леса курортно-санаторную лечебницу, туристическую базу и детский оздоровительный лагерь, где могли бы отдыхать все дагестанцы. Сосновые  деревья прекрасно растут на территории администрации. Я узнала, что они были посажены там Махиевым Магомедом. Изображение сосны имеется также на гербе района.
  Такому природному богатству как лес наносится в последние годы невосполнимый ущерб. Падают под напором цивилизации лесные великаны, мелеют реки, исчезают отдельные родники. Вопрос сохранения соснового леса для жителей села Карата всегда был актуальным и ныне остается таковым. Каратинский  лес редеет с каждым годом. Раньше не разрешали рубить деревья, рубили только сухое дерево или сухие нижние ветки сосновых деревьев.
 В летнее время яблоку негде упасть в Каратинском лесу. Так как каратинцы и приезжие ценят и знают целебные качества сосны. Я узнала, что применение сосны и сосновой хвои помогает при заболеваниях сердечно- сосудистой  системы, при склерозе, при глазных болезнях, а также является профилактическим средством при 90%  всех возможных заболеваний, в том числе и рака. Благодаря содержанию большого количества аскорбиновой кислоты, каротина и хлорофилла, препараты сосны нормализуют обмен веществ и улучшают кровообращение. Из прочитанных научно- популярных книг я узнала, что эфирное масло сосны оказывает сильное антибактериальное действие, фитонциды сосны прекрасно очищают воздух от микроорганизмов. Поэтому я регулярно в год три раза – осенью, зимой и весной расставляю по всему дому хвойные букеты для дезинфекции помещений. Я также узнала, что свойства горных лесных деревьев намного сильнее по сравнению с городскими деревьями. Из горных сосновых почек в медицине делают отвары, настойки внутрь как отхаркивающие и дезинфицирующие и мочегонные средства. Сосновые почки также применяют при бронхите и пневмонии.
   Узнав об удивительных целебных качествах сосны, я посадила во дворе перед домом сосну. И думаю, что она будет способствовать очищению пространства от негативных энергий, так как сосна –это одно из самых мощных очистительных растений.
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           Я люблю часами сидеть под сосной, так как под сосной дышится удивительно легко. И я чувствую под  сосной  бодрость, легкость, спокойствие. Я считаю, что сосна –самое благородное дерево. Также из литературных источников я узнала, что в Древней Греции, в Древнем Египте, в Китае очень ценили сосну за ее целебные свойства. Еще в древности сосну применяли в лечебных целях. 
 Со всей России съезжаются каратинцы со своими семьями и отдыхают в лесу. К сожалению ,  отдыхающие  вырубают молодые деревья,  не убирают мусор за собой. 
Загрязняются лесные родники и  поляны.  Необходимо   проводить  работу по охране окружающей среды среди населения.  Кроме того, ныне  не восстанавливаются вырубленные участки леса молодыми саженцами, как это было сделано в 1980 году в местечке « Ц1елакъара». Такой молодой лес   просто радует глаз. Во время  школьных экскурсий весной и летом  мы часто останавливаемся   на поляне  этого леса.  
            Каратинцы знают цену каждому дереву, так как лес является  не только основным поставщиком топлива и строительных материалов, но и источником родников, снабжающих село водой. 
             Каждый знает, что вода вместе с землей является источником богатства, надо бережно относится  к окружающей  нас природе. Вода в горах считается  общей. Поэтому сооружение, очистка и ремонт каналов проводились и проводятся сообща и по решению джамаата. Об этом обговаривается заранее с населением. И все сообща в назначенный день проводят «День родников и леса». На территории села Карата имеется несколько родников. Каждый родник имеет свое название: «Гьанлъиинце»,  «Губанис лъей», «Корабас лъей», «Гьанц1акъара», «Ц1елакъара-къулг1а» и другие. До недавнего времени каратинцы ощущали острую нехватку воды в родниках  особенно в зимнее время. В настоящее время  проблема нехватки воды частично разрешена, так как   выходец из села Карата Пахрудинов Исмаил  помог провести воду из соседнего села Ингердах. За это сельчане очень благодарны ему. Но  эта вода  не всегда  не поступает в село, так как  зимой  иногда замерзают трубы. Поэтому самой надежной является родниковая вода, потому  нынешнему поколению необходимо беречь созданные Аллахом природные богатства.    На мой взгляд, нужно  решить экологическую проблему нехватки воды  посадкой молодых  сосновых саженцев и контролировать незаконную вырубку леса. Это  природное богатство  должно быть сохранено для будущих поколений, ведь потребовались столетия, чтобы терпеливая природа из крошечного семени возвела зеленый храм. Поэтому необходимо приложить все усилия для того, чтобы не только сохранить, но и приумножить природные богатства для будущих поколений.
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