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Мы живем в стране большой. 
Президент – он наш герой! 
Нам в саду под силу всё, 
Даже нормы ГТО! 
(С. Б. Быкова)

Дошкольное детство – очень важный период в жизни детей.
Именно в этом возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный окружающий мир.
 Серьезную роль в дошкольном детстве  играет двигательная активность детей. Для того чтобы обеспечить максимальное физическое развитие каждого ребенка, необходимо создание ряда условий: выбор разнообразных средств и методов обучения, творческая направленность педагогического процесса.  Использование наряду с традиционными формами работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения, физкультурные досуги, спортивные праздники), нетрадиционных средств и методов,  таких как ритмическая гимнастика, использование тренажеров, степаэробика,  элементы  спортивных танцев, физкультурные сказки  и прочее. 
Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения является важной задачей  правительства РФ.   В 2014 году Президент Российской Федерации В.В. Путин подписал указ о возрождении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Разработано положение «О всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «ГТО», утвержденное постановлением правительства РФ № 540 от 11.06.2014 г. 
Интеграция ВФСК «ГТО» в систему дошкольного образования связана с выделением в комплексе 1 ступени (детей от 6 до 8 лет): воспитанники подготовительных групп (дети 6–7 лет) уже могут сдавать нормативы  ВФСК «ГТО». У детей необходимо не только развивать физические качества, но и  формировать представления о ВФСК «ГТО». 
Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях, сегодня является актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физических качеств  и готовности людей, в первую очередь молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен стать основополагающим в единой системе патриотического воспитания подрастающего поколения.
Именно такой подход к организации физического воспитания позволит наибольшим образом вовлечь детей и родителей в систематические занятия физической культурой с учетом их индивидуальных, физических и психических особенностей. 
В связи с этим проект «Нам в саду под силу все, даже нормы ГТО!»  направлен на обеспечение эффективной работы физкультурно-спортивной
организационной модели детского сада и воспитание здорового, физически и психически развитого поколения дошкольников и их родителей. 
Проект предусматривает подготовку и мотивацию детей 6–7 лет к сдаче первой ступени норм ГТО, привлечение родителей (законных представителей) воспитанников к активному участию в спортивной жизни детского сада; формирование потребности в здоровом образе жизни; воспитание нравственно-патриотических чувств и толерантной личности.
Направление проекта: «Физическая культура».
Образовательная область: «Физическое развитие».
Вид проекта: познавательно-оздоровительный.
Сроки реализации проекта: долгосрочный  (январь, февраль, март  2021 г.).
Участники проекта: дети подготовительной к школе группы, родители, воспитатели, инструктор по физической культуре.
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Цель: совершенствовать физические качества детей, формировать положительную  мотивацию у дошкольников для занятий физкультурой и спортом, приобщать к здоровому образу жизни. 
Подготовка детей  к выполнению нормативов  физкультурно-спортивного комплекса ГТО,  I ступени.

Задачи 
Для детей:
– приобщать дошкольников к массовому спортивному движению «Готов к труду и обороне» и содействовать изучению истории «ГТО»;
– формировать  у детей умение двигаться челночным бегом, сгибать и разгибать руки в упоре лежа на полу, наклоняться вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамейке, прыгать в длину с места толчком двумя ногами, поднимать туловища из положения лежа на спине;  
– развивать физические качества детей во всех видах образовательной  деятельности, укреплять  и сохранять  свое здоровье посредством занятий физической культурой;
– воспитывать патриотизм, гордость за свою страну, позитивное отношение к занятию спортом и физической культуре.

Для педагогов:
– повышать профессиональное мастерство педагогов дошкольного учреждения по теме «Здоровый образ жизни»;
– создавать  условия для повышения двигательной активности детей, а так же хорошие условия для благополучного и комфортного состояния детей на спортивных мероприятиях;
 – формировать ценностное отношение к здоровью, активной гражданской позиции, желание сдать нормы  «ГТО»;
– содействовать развитию интереса к занятиям физической культурой и спортом у воспитанников, их родителей и сотрудников ДОУ.

Для родителей: 
– привлекать родителей к активному участию в реализации проекта, знакомить с программой ГТО и традицией их проведения; 
– содействовать созданию  условий в семье для развития двигательной активности детей, интереса к физической культуре и спорту;
– расширять условия для развития взаимодействия педагогов и родителей посредством информационных технологий. 
  
Для социальных партнёров:
– создавать условия для реализации совместных мероприятий.
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Для детей:
– повышение интереса детей к физическим упражнениям и спорту; здоровому образу жизни;
– участие детей в творческих и спортивных конкурсах разного уровня;
– достижение спортивных  результатов в сдаче норм  «ГТО»;
– формирование  желания посещать спортивные секции и кружки.
     
Для педагогов:
– проведение информационной компании о значимости внедрения комплекса ГТО среди детей, их родителей;
– мотивация педагогов вести пропаганду ЗОЖ и физического развития  среди воспитанников и их родителей;
– создание единого воспитательно-образовательного пространства на основе доверительных партнерских отношений педагогов  с родителями.

Для родителей:
– совместное сотрудничество с педагогами; 
– обогащение педагогического опыта родителей;
– формирование у родителей осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведение здорового образа жизни;
– эмоциональное сближение детей и родителей. 
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Наличие ресурсной базы
Проект  «Нам в саду под силу все, даже нормы ГТО» разработан с учётом возрастных особенностей дошкольников. 
Для успешной реализации проекта имеется РППС: 
– спортивный зал и оборудование: спортивный  комплекс «Мягкие модули». 
Для прыжков: батут детский, обручи, палки, мат, скакалка короткая, скакалка длинная, косички, стойки для прыжков в высоту.  
Для катания, бросания, ловли, метания:  мячи набивные, кегли (набор), кольцеброс  (набор), мешочек с грузом малый, мишень навесная, мячи разных размеров, баскетбольное кольцо, обручи, фитболы (мячи большого размера). 
Для ползания и лазанья: дуга большая, дуга малая, верёвка, лабиринт игровой, стенка гимнастическая железная, модуль-тоннель.
Для общеразвивающих упражнений: гимнастические палки, ленточки, обручи, массажные мячики, мячи, косички, полосы препятствий, схемы для выполнения круговой тренировки. 
Для подвижных игр: эмблемы, маски.  
На участке детского сада оборудована  спортивная  площадка.  Имеется спортивный  комплексы: лестницы, турники и рукоход. 
В летний период на спортивном участке детского сада проводятся развлечения, спортивные праздники,  эстафеты. Используется беговая дорожка для детей. В зимний период проводится ежегодная «Лыжня для дошколят».
В группах создана комфортная пространственная среда, имеются центры двигательной активности. 

Интеграция образовательных областей
При реализации проекта осуществляется интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
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Инструктор физической культуре:
Подобраны  и изучены нормативно-правовые документы по внедрению ВФСК  ГТО  в ДОО.
Применение здоровьесберегающих технологий (дыхательная гимнастика Стрельниковой А. Н., ритмическая гимнастика, использование фитболов, степов,  элементов  спортивных танцев и прочее). 
Подобран  комплекс  ежедневной утренней зарядки с включением игр и упражнений для подготовки к сдаче норм ГТО; 
Подобран  комплекс упражнений на развитие физических качеств (силу, ловкость, гибкость, координацию и т. д.) 
Пополнена   картотека  подвижных игр и эстафет на развитие  физических качеств, для детей  дошкольного возраста.
Разработаны   сценарии спортивного праздника «Богатырские состязания» «Наши мамы-звездочки», «Лыжня для дошколят», летний спортивный праздник «В гости к лету». Тематические спортивные досуги и развлечения:  спортивно-речевой досуг по безопасности «Мир вокруг нас!» агитбригада по правилам дорожного движения для детей подготовительной к школе группы  «Красный, желтый, зеленый», «Масленица»
 Флешмоб:  «Безопасность детей – превыше всего», «Светофор» для детей подготовительных групп. 
Подготовка сборной команды детского сада для участия  в Фестивале «Первые шаги в ВФСК ГТО»  в ФОК «Президентский».
Подготовка сборной команды детского сада для участия  в массовой  Лыжной гонке в ФОК «Президентский».
Подготовка сборной команды детского сада для участия в 78 –ой легкоатлетической эстафете на приз газеты «Машиностроитель», детский «Забег Будущего».
Организация выставки  рисунков  в ФОК «Президентский» совместного творчества детей и родителей «Моя первая лыжня», «Я выбираю спорт!».
Представление сообществу результатов деятельности реализации проекта указать сайты. https://detstvo-nt.ru/, https://my-sad-77.okis.ru/

Работа с детьми:
Соблюдение еженедельного двигательного режима для воспитанников.
Утренняя гимнастика. Проведение ежедневной утренней зарядки с включением игр и упражнений для подготовки к сдаче норм ГТО.  
Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию воспитанников в зале и на воздухе – 3 раза в неделю, с включением обязательных испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».
Физкультминутки.
Оздоровительные игры на прогулке.
Катание на лыжах.  
Подвижные и спортивные игры с прыжками (длинная и короткая скакалка, игры-эстафеты) в течение  месяца. 
Подвижные игры с бегом, эстафеты с  различными видами бега. 
Подвижные игры и упражнения на гибкость и силу  
Подвижные и спортивные игры с метанием (школа мяча)  
Упражнения для профилактики нарушения осанки.
Упражнения для профилактики плоскостопия.
Индивидуальная работа с детьми.
Спортивные праздники
Тематические досуги, развлечения, 
Недели здоровья.

Работа с педагогами:
– знакомство с положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) и нормативов ГТО;
– повышение профессионального мастерства педагогов в становление физической культуры дошкольников: консультация  по теме «Здоровье ребёнка в наших руках»;
– участие социума в спортивной жизни ДОУ  (проведение  флешмоба «За здоровый образ жизни» в ДОУ);
– совместная работа с педагогами в оформлении центров физического развития. 

Работа с родителями:
– разработка памяток, буклетов  для родителей – «Регистрация детей на сайте ГТО;
– привлечение внимания родителей к сайту ГТО для знакомства с нормативами 1 ступени; 
– создание группы «ГТО» в социальной сети WhatsApp  для родителей детского сада;
– освещение проводимых спортивных мероприятий через  сайт ДОУ.  
Видеоролик для родителей и детей  «Начинаем день с зарядки».
Коллажи: «Лыжня 2021», «Богатырские состязания», «ГТО 2021».
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Выставка детских рисунков «Моя первая лыжня».
Всероссийская массовая лыжная  гонка «Лыжня России-2021» в ФОК « Президентский».
Фестиваль «Первые шаги в ВФСК ГТО».
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Ежегодное участие детей в массовой лыжной гонке в Физкультурно- оздоровительном комплексе(ФОК) «Президентский».
          Ежегодный Фестиваль «Первые шаги в ВФСК ГТО» первой ступени детьми 6–7 лет в Физкультурно-оздоровительном комплексе (ФОК) «Президентский». 
         Участие детей на Стадионе УВЗ «Спутник»  в 78 –ой легкоатлетической эстафете на приз газеты «Машиностроитель», детский «Забег Будущего».
Участие детей в городском конкурсе художественного творчества детей дошкольного возраста «Изумрудинка». 
Агиттворчество:  агитбригада по правилам дорожного движения для детей подготовительной к школе группы  «Красный, желтый, зеленый»,
Организация спортивных  праздников  « Богатырские состязания», «Наши мамы - звездочки», «Лыжня для дошколят», летний спортивный праздник «В гости к лету». 
Флешмоб «Безопасность детей – превыше всего!», «Светофор» для детей подготовительных групп. 
Участие детей в Летних Олимпийских играх на спортивном участке детского сада.
Результат: подготовка и участие детей в Фестивале «Первые шаги в ВФСК ГТО» позволит не только создать условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах, но и приблизить дошкольников к предстоящим победам в будущем.
 Во время соревнований, состязаний и т.п.  дети получают не только радость от своих результатов, но и учатся  переживать за товарищей, а также чувствуют себя маленькими участниками огромной команды спортсменов России.

Вывод: комплекс ГТО направлен на физическое развитие и укрепления здоровья подрастающего поколения, является основой системы физического воспитания и призван способствовать развитию массового физкультурного движения в стране.
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