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	Дорогие коллеги! Я хочу поделиться с Вами своим опытом, и предложить Вашему вниманию цикл нетрадиционных досугов для работы с детьми и взрослыми.
	«Почему и со взрослыми?» - спросите вы.
Потому что мы – взрослые – такие же дети, только «умудренные опытом». Вместе со своими детьми мы шагаем по дорогам детства, детство – это великий дар природы человеку.
	Физкультурные развлечения в детском саду – это всегда зрелищные и радостные события. Их ждут, к ним готовятся, они надолго остаются в памяти детей и взрослых.  
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Спортивное мероприятие в рамках родительского клуба
«Вместе весело шагать»

“Мама, папа, я – очень дружная семья”.


	 Цель: формирование основ здорового образа жизни, двигательных умений и навыков.
	Задачи:
           - осуществлять преемственность между детским садом и семьей по физическому воспитанию;
           - воспитывать живой интерес к спортивным праздникам, гордость за свою семью, чувство дружбы и сплоченности, здоровый спортивный интерес;
           - cоздать ощущение праздника, радостное настроение.

	Участники соревнований:

	- старший дошкольный возраст;
	 - к участию в соревнованиях допускаются семейные команды;
	-мама, папа и ребенок;
	-  участники соревнований и воспитатели должны иметь спортивную      форму и спортивную обувь.

	Сроки и условия проведения:

	- соревнования проводятся (на спортивной площадке), в спортивном зале МАДОУ «ДСКВ №6».
	- начало соревнований 17. 30.
	- соревнования состоят из 7 эстафет, музыкальной разминки, игры.

	Подготовка к празднику:
	1. Реквизит.
	Сделать медали, приглашение к празднику,  вырезать буквы. Оформить зал. Раздать заявки на группы.
	2. Работа с жюри:
	– подготовка протоколов;
	– систематизация оценочной шкалы;
	– подсчет результатов.
	3. Взаимодействие со специалистами.
	3.1.Музыкальные паузы.
	3.2. Предварительная работа с детьми – рисование на тему: “Моя спортивная семья”.


Сценарный план.

	Ведущий: Внимание! Внимание! Говорит и показывает спортивный зал детского сада «Щелкунчик»! Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные «Папы и дочки, мамы и сыночки», в которых принимают участие наши веселые, озорные дети и их родители.Мы обещаем Вам 45 увлекательных, веселых и, конечно же спортивных минут.
	Сегодня у нас необычный вечер, сейчас состояться соревнования между тремя сильнейшими командами детского сада. Команда  «Растишки», «Непоседы»  и  команда «Веснушки». Они встретятся для того, чтобы выяснить в честной борьбе кто же самый сильный, самый смелый, самый быстрый! И не важно, кто станет победителем в этих шуточных соревнованиях, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. И на нашем спортивном стадионе мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Встречайте их дружными аплодисментами.
	 (Представление  участников семейных стартов).
	Судить состязания будет самое достойное, справедливое жюри (представление жюри).
	Ребенок:Родители – такой народ,
	На занятость спешат сослаться!
	Но мы – то знаем: они не правы!
	Всем надо спортом заниматься.

	Ребенок:Чтобы быть здоровыми,
	Энергичными и толковыми,
	Рано утром не ленитесь, 
	На зарядку становитесь.
	Помогают нам всегда –
	Солнце, воздух и вода!
	Крепче чтоб была мускулатура,
	Занимайтесь физкультурой.

	Приветствие команд:

	Команда  «Растишки»
	Мама, папа и Я! Мы команда, мы «Растишки»!
	Испытаний не боимся и к победе мы стремимся!

	Команда «Веснушки»
	Мы «Веснушки» любим спорт, смело мы идем вперед.
	С мамой, с папой не сидим – непременно победим!

	Команда  «Непоседы»
	Мы семейка непоседы там,
	Где мы всегда победы!

	Ведущая: празднику спортивному рада детвора юным физкультурникам
	Дети: Ура! Ура! Ура!

	Внимание, внимание начинаем соревнования
	Мы за всеми наблюдаем самых, быстрых выбираем.

	Первый конкурс: «Эстафетная палочка». Самый простой, разминочный.
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребенок бежит до ограничителя, обегая, его возвращается, передавая палочку следующему игроку и т.д. Выигрывает команда, первая выполнившая эстафету.

	Второй конкурс «Веселая тройка». Берем три мяча. Дети ложатся на мячи, передвигаются вперед, помогая руками, а родители переставляют мячи и помогают детям. Так доходят до ограничителя и обратно. Выигрывает команда, первая выполнившая эстафету.

	Подведение итогов  первого и второго конкурса.

	Третий конкурс состоит из трех этапов:

	Первый этап: первыми, как и принято, в каждой семье, в бой выходит сильная половина. Лучшие хоккеисты мира – наши папы! Каждой команде выдается гимнастическая палка и теннисный шарик. Палкой нужно прокатить мяч до ориентира и обратно.
	Второй этап преодолевают мамы, подбивая теннисной ракеткой теннисный мяч до ориентира и обратно. Мяч очень легок,  наивен и не понимает, что находится в ловких руках  хозяек, которые не упустят свой шанс победить его.
	Третий этап преодолевают наши дети, они продемонстрируют игру в футбол, только не ногами, а воздухом. Продвигаясь на коленях, дуя на теннисный мяч необходимо загнать его в савок, обегая ограничитель вернуться в свою команду.

	Подведение итогов третьего этапа конкурса.

	Следующий конкурс  покажет нам, как в связке могут действовать мама и папа. Конкурс называется «Штанишки на двоих». Правая нога папы и левая нога мамы. Бег до ориентира и обратно.  Страсти накаляются. Да, жизнь нас научила бегать не только на двух ногах, но и в одних штанишках.

	И вновь на старте наши участники. Сейчас вам предстоит показать свое мастерство в игре «Скок – бол» команда, (по типу игры волейбол)  через сетку. 
Задача игроков не допустить, чтобы два мяча были на одной площадке. Первыми начинают игру команда «Веснушки» и «Непоседы», затем проигравшая команда и команда «Растишки». 
Игра длиться до пяти очков.

	Поспела новая игра, нелегкое задание!
	За дело взяться папам пора и проявить старание.

	Конкурс называется «Заплети косичку».  Задача участников – за минуту под веселую музыку заплести косичку. Жюри определяет победителя по длине косички.

	Подведение итогов конкурса. 

	Команды отдыхают перед большой эстафетой, а болельщики постараются заработать по баллу командам. Игра «Моталочка», кто быстрее намотает на палочку ленту до красной отметки, тот и принесет очко командам.

	И в заключительной эстафете участвуют все члены команды. 

	Конкурс называется «Транспортировка ребенка».

	Представим себе, что вся семья отправилась в поход.На пути следования ребенок подвернул ногу. Ему необходимо наложить шину. Задача участников – на сцепленных руках перенести в медпункт и наложить шину, а затем вернуться в пункт назначения. Это транспортное средство называется папамамабиль.

	Пока жюри подводит итоги мы с болельщиками поиграем в игру «Человек к человеку».

	Ведущий: Не простая задача досталась нашему жюри, решить, кто же сегодня будет победителем и носить почетное звание «чемпион ДОУ «Щелкунчик» 2021» и получит переходящий кубок.

	Ведущий: Слово предоставляется жюри (подведение итогов, награждение)

	Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. Мы желаем всем здоровья, счастья и успехов во всем!
                     Итоговое мероприятие в средней группе 
                                  «Труд людей осенью»


Цель: вести пропаганду здорового образа жизни, через подвижные игры, игры – эстафеты.
Задачи:
   - обобщить и систематизировать знания детей об осени;
- совершенствовать навыки двигательной активности детей;
- развивать: выносливость, ловкость, быстроту;
- вызвать у детей эмоциональный отклик на совместную деятельность с родителями;
- продолжать воспитывать чувство товарищества, уважительное отношение к соперникам по играм и состязаниям.
 Контингент детей – средняя группа + родители.

Предварительная работа:
1.Оформление спортивного зала в соответствии с темой.
2. Изготовление реквизита.
3. Взаимодействие с жюри:
– подготовка протоколов;
– систематизация оценочной шкалы.
4. Взаимодействие со специалистами:
-подготовка музыкальной разминки.

Сценарный план 
Ведущий: Добрый вечер, дорогие гости, уважаемые мамы, папы, дети! Мы  очень рады видеть Вас на нашем спортивном досуге,  который является заключительным мероприятием по теме «Труд людей осенью».
Мамы и папы, вы готовы по состязаться с вашими детьми? Они у нас ловкие, быстрые, любят спортом заниматься. 
Тогда, я вам всем загадаю загадку. Отгадайте, когда это бывает?

В огороде у, Федоры, растут на грядках помидоры.
А на грядках у Филата много разного салата.
У бабушки Феклы – четыре грядки свеклы.
У дядюшки Бориса – очень много есть редиса.
У Миши и Антошки – две грядки картошки.
1,2,3,4,5 – поможем урожай собрать!          

Замечательно! Конечно, осенью!

           Отправляемся все вместе в дорогу к бабушке Маши. 

  (Дети и родители строятся в одну колонну)
Направо! Шагом марш!
По тропинке мы шагаем – раз, два, три, четыре, пять!
Чтобы к бабушке на помощь нам с тобой не опоздать.
Ну - ка встанем на носочки, чтобы домик увидать……….
Вон виднеется домишко, можно к бабушке бежать (бег чередуя с ходьбой).

Музыкальная разминка «Вместе, с мамой, вместе с папой…»

Ведущий: Перед работой необходимо нам сделать зарядку.
Чтобы быть здоровыми,
Энергичными и толковыми,
Рано утром не ленитесь, 
На зарядку становитесь.
Помогают нам всегда –
Солнце, воздух и вода!
Крепче чтоб была мускулатура,
Занимайтесь физкультурой. 
Общеразвивающие упражнения«В огород пойдем»

В огород пойдем, урожай соберем.                Идут по кругу, взявшись за руки.
Мы морковки натаскаем                                 «Таскают».
И картошки накопаем.                                     «Копают».
Срежем мы кочан капусты,                             «Срезают».
Круглый, сочный, очень вкусный.                  Показывают круг руками.
Щавеля нарвем немножко                               «Рвут».
И вернемся по дорожке.                                    Идут по кругу, взявшись за руки. 

И, так добрались до огорода - сада. Сейчас разделимся на две команды взрослые и дети. Итак, у нас определились две команды: «Овощи» и «Фрукты».
«Овощи» - дети.
«Фрукты» - родители.
А вот и бабушка Маша. 
Бабушка Маша – Ой, беда горох шелушила и нечаянно рассыпала. Помогите мне собрать.
1-й конкурс «Собери горох в корзину»
Оборудование – 2 – корзины; по 20 шариков зеленые и желтые на каждую команду; 2 – щетки и 2 совка.
Ваша задача - его собрать.
По сигналу первые стоящие игроки, бегут к рассыпанному «гороху» и собирают его щеткой в совок, возвращаются к корзине, высыпают и передают эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, первая выполнившая задание. Подведение итогов конкурса.  

2-ая эстафета «Астраханские арбузы». 
Оборудование – 15- мячей, 15 обручей.
Бабушка Маша. В этом году  у меня большой урожай  арбузов. Помогите убрать их на огороде и перенести в погреб.
Дети и родители строятся в две колонны. В двух – трех метрах от команд на противоположной площадке лежат обручи в них мячи - «растут арбузы». По сигналу первые игроки отправляются за арбузами, сорвав его, возвращаются в команду, положив арбуз в корзину и передав эстафету следующему игроку.
- Замечательно, справились с заданием, помогли бабушке перенести арбузы в погреб.

 Следующий конкурс «Репка».
Реквизит: 2 кепки; 2  косынки; 2 юбки; шапочки героев по 2 на каждого (кошки, собачки, мышки, репки). 
Бабушка Маша. Ой, ребята в этом году посадил мой дед семечко репки. Выросла на огороде огромная репка, а вытащить ее некому, вот я и прощу у вас помощи, помогите вытащить ее. 
По сигналу «дедки» бегут до репки, обегают ее и возвращаются за «бабкой».  Вдвоем бегут, взявшись за руки, обегают репку и возвращаются за внучкой и т.д. Задача мышки - взять репку за руку и вместе всем вернуться на исходную позицию, построиться.
Выигрывает команда, первая выполнившая эстафету.

 Подведение итогов конкурса.  

Игровая пауза. Подвижная игра «Чучело».
- Ребята, посмотрите какое у бабушки «чучело».  
Бабушка Маша. Мне пришлось поставить чучело, потому – что птицы повадились летать в огород и клевать овощи. Он у меня добрый. Хотите с ним поиграть.
Из родителей – пап выбирается чучело. Дети ходят вокруг него, проговаривая слова:
В огороде чучело, чучело стоит,
Овощи нам чучело рвать не велит.
Мы тихонько пойдем овощей себе нарвем (направляются к чучелу на носочках).
«Чучело»: Овощи я рвать не дам, буду вас я догонять!
Дети разбегаются, а «чучело» их ловит, того кого осалил, тот садится на скамейку. Игра повторяется 2 – 3 раза с новым водящим.






Заключительная эстафета «Разбери овощи и фрукты по корзинам».

  Бабушка Маша. Ой, ребятки беда, собрала овощи и фрукты, собачка Жучка бежала и нечаянно опрокинула корзину. Помогите мне разобрать в одну корзину овощи, в другую фрукты.
 Две команды взрослые и дети. На противоположной стороне площадке рассыпаны и смешаны овощи и фрукты. По сигналу взрослые собирают фрукты, дети овощи.
Бабушка Маша. И с этим заданием все отлично справились. Я угощаю вас корзиной с яблоками с моего сада. Спасибо вам ребята!
Подведение итогов.
-Итак, все овощи и фрукты собраны, огород убран у бабушки Маши. И теперь она может спокойно зимовать. Вы все большие молодцы.
Ребята, вы теперь узнали, где растут овощи и фрукты, когда и кто их убирает?
Ответы детей………..
Бабушка Маша. Примите от меня корзину с яблоками с моего сада.  Будьте здоровы! До свидания.                                                      


















