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Актуальность. В нашем детском саду с января 2021 года внедряется новое комплексно-тематическое планирование.  Педагоги планируют свою работу согласно данному КТП в условиях интеграции процессов обучения, воспитания и развития. Проводят и посещают тематические занятия, изготавливают дидактические пособия и тематические кейсы. Мне, как воспитателю, реализующему направление «Физическое развитие» было предложено показать открытое занятие по теме «Моя семья» согласно комплексно-тематическому планированию.
Методическая цель открытого занятия: реализация технологии комплексно-тематического планирования на занятиях физической культурой в ДОУ
Технологическая карта занятия
Педагог  (Ф.И.О. стаж) Ушахина Наталья Александровна (17 лет)
Название  «Спортивная семья» Тип занятия: тематическое
Образовательная область  «Физическое развитие»
Возраст детей 5-6 лет

Задачи:
Дидактические:1.Совершенствовать навыки быстрого бега в эстафетных заданиях.
2.Упрочить знание и выполнение правил в играх-эстафетах;
3.Упражнять в ходьбе выпадами, прыжках на одной ноге с продвижением вперёд, в беге с перепрыгиванием препятствий.
Воспитательные: 1.Содействовать воспитанию ценностного отношения к членам своей семьи, желания помогать им;
2.Вызвать эмоционально положительное отношение к играм-эстафетам, желание победить 
Развивающие: 1.Развивать быстроту, ловкость, координацию.

Оборудование: презентация, канат, аудиозапись песен «Спортивная семья», «Моя семья», табло, 4 колпачка, 2 молоточка, 2 стула, 2 лейки, 2 цветка.

Количество детей: 20 чел
Место проведения занятия: спортивный зал
Предварительная работа: разучивание комплекса упражнений под песню «Моя семья»
Ход НОД

	Содержание
	Темп, дозировка
	Организационно-методические приемы
	Примечание

	Вводная часть

	Построение в шеренгу
















Перестроение в колонну

Ходьба обычная под музыку
Ходьбу на носках, руки «стрелочкой», Ходьбу на пятках, руки на плечи, соединяя локти, лопатки. 
Бег противоходом.
 




Ходьба по кругу, поднимая плечи

Ходьба, наклонившись вперёд, руки за спину
Ходьба с наклонами головы вправо, влево

Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд 

Ходьба выпадами
Ходьба обычная

Перестроение в круг, взяться за руки и улыбнуться друг другу.










Перестроение в 2 колонны
	

































1 круг


1 круг


1 круг


На правой 4 раза, на левой 4 раза
0,5 круга
	Воспитатель: Здравствуйте, дети! Как настроение?




Воспитатель: дети, посмотрите на экран. Что вы здесь видите? … А какая это семья?


Воспитатель: Семья – это самое дорогое, что есть у человека. А если вся семья занимается спортом, она обязательно дружная, сплочённая! Покажем сегодня, какие у нас дружные и спортивные семьи.

Направо, в обход по залу за направляющим, шагом марш!









По кругу шагом марш!

Воспитатель. Иногда, даже в дружной семье случаются ссоры, тогда срочно надо всех мирить!

Плохое настроение у нас в семье с утра,
И потому в семье у нас не ладятся дела.

У дедушки у нашего весь день болит спина,

У бабушки у старенькой кружится голова,

Папуля гвоздь хотел забить, и по ноге попал


У мамы ужин подгорел, в семье у нас скандал

Давайте будем их мирить, семью свою нужно любить.
Друг другу улыбнёмся и за руки возьмёмся
Дружно все обнимемся и тогда помиримся!

Сделаем большой круг: это дедушка и бабушка
Для мамы и папы круг поменьше
А дети это очень маленький, тесный кружок

Руки опускаем, направо, за направляющим по кругу шагом марш! На месте! Перестраиваемся в две колонны. Через середину по двое марш!
	Дети показывают с помощью мимики и жестов своё настроение
Дети: семья
Дети: спортивная, здоровая, дружная









Под песню «Спортивная семья»







Выполняются движения по кругу под слова























Держаться за руки и постепенно сужают круг

	Основная часть

	ОРУ под музыку Непоседы «Семья»
1.И.п.:стоя, руки внизу, 1-наклон головы вправо, 2-прямо, 3-влево, 4 –и.п.
2.И.п.: стоя, ноги в широкой стойке .1-наклоны в правую сторону, левая рука над головой, 2- наклон в левую сторону, правая рука над головой 






















1.Первый с молоточком бежит до стула, стучит по нему 3 раза, оббегают стул, обратно бегом, передаёт молоток следующему

2.Первый с лейкой в руке перепрыгивает через барьер, «поливает» цветок, бежит обратно, передаёт лейку следующему
3. Первый  бежит и раскладывает картошку из ведра на круги, оббегает колпачок, второй бежит и собирает ее в ведро, передает ведро следующему
4. Дети по очереди приносят платочки до натянутой веревки,  вешают их на прищепку, возвращаются обратно, затем бежит следующий.
ОД 
Пробежать парами под вращающейся верёвкой


	

По 4 раза в каждую сторону (8 раз)



По 2 раза в каждую сторону (6 раз)
	Что нужно делать всей семьёй по утрам, что бы быть здоровыми?  Правильно, зарядку! Поэтому объявляю веселую разминку.














Воспитатель: Какие мы всё - таки молодцы, хорошо размялись. А теперь можно и показать, кто у вас чем в семье занимается. Что делает папа? А мама? А вы им помогаете?

Колонны сомкнись!
С помощью эстафет мы это и изобразим.  Придумайте название команд. Но для начала вспомним основные правила эстафет: эстафету начинаем по сигналу, заступать за линию старта запрещается, передаём эстафету, встаём последним. Главное безопасность! И помните, что вы команда- то есть маленькая семья, а семья это дружба и взаимовыручка.
Ну что,  начинаем наши соревнования домашние помощники? 
1.Эстафета «Ремонтируем стул»







2.Эстафета «Польем цветы»






3 Эстафета «Посадка картофеля»









4.Эстафета «Развесь бельё»






В семье всегда побеждает дружба, возьмитесь за руки, как братья и сестрёнки и пробегите под вращающейся верёвкой так, чтобы она вас не задела.

	Дети: зарядку!

















Ответы детей






Табло ставится перед гостями. Они следят за счетом соревнований.






































Дети подходят по одной паре, кто пробежал-строятся в шеренгу




	Заключительная часть

	Построение в шеренгу

Релаксация


Дыхательное упражнение «Чаепитие»


Рефлексия
	
	Где живёт семья? Построим дом из брёвнышек (стену и крышу) на полу, войдем все в дом так, чтобы всем место хватило. Дома всегда тепло, уютно. Нам спокойно, когда вся семья собирается за столом и пьёт чай



Возле дома растет яблоня, осенью мы собрали с неё яблоки разных цветов.
Посмотрите на схему и решите, какое яблоко вы хотите взять. Какого цвета ваше настроение. Подумали? Теперь подходите к сундуку, берите и стройтесь на свои места в шеренгу. А теперь поделитесь со мной своим настроением, забросьте яблоко в сачок.
Воспитатель: Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости, показали,  как живется в дружной, здоровой семье. 
Пора возвращаться в группу. До свидания!
	Дети конструируют дом из палок на полу, садятся в «домик», ноги «калачиком», звучит спокойная музыка





Схема эмоций
















