Реализация дополнительной общеобразовательной программы «Атмосфера танца» в дистанционном формате. 
Вначале я, как педагог-хореограф, была растеряна, так как понимала специфику хореографического творчества и думала, что применение методов удаленного обучения является невозможным. Мои размышления были о том, что в классе, простого объяснения и показа движения бывает недостаточно, также мне часто нужно «вручную» поправлять позы, положения рук, головы, корпуса, ног и ракурсы для активизации мышечной памяти.
Я не представляла возможности Интернета в обучении детей хореографии в условиях самоизоляции и это послужило толчком для самообразования.
Для того, чтобы начать преподавать онлайн хореографию, я прошла онлайн-курс «Как обучать хореографии во время карантина»; Также я самостоятельно освоила некоторые интернет ресурсы и с увлечением взялась за работу. В Интернет - ресурсах я нашла для себя обучающие тематические веб-сайты по хореографии, вебинары, видеоуроки, видеозаписи лучших хореографических произведений (номеров, балетных спектаклей, танцевальных клипов), фильмы о танцевальном искусстве, которые помогли мне в подготовке к дистанционным инновационным занятиям.
Осуществить удаленное обучение мне помогли современные информационные технологии и двусторонняя видео связь, которые в наши дни доступны практически каждому: Дискорд, СКАЙП, Вайбер, Гугл Дуо, которые в условиях самоизоляции стали связующим звеном между мной и детьми. 
Но часто связь нас подводила, поэтому я поэтапно выстроила систему подачи материала, собрала видео, задания и тренинги, чтобы в день занятия, когда не было возможности проводить занятие по видео, дети всё равно получали знания. Во время практических занятий активные дети и родители по желанию составляли фото и видео-отчёт о проделанной работе и присылали мне его на Вайбер или личным сообщением в ВК. Если возникали вопросы по заданию, то дети,либо родители задавали мне их в беседе или по телефону.
Во время дистанционного обучения с детьми среднего школьного возраста я проводила чат-занятия, где все обучающиеся имеют одновременный доступ к чату в реальном времени. Дети задают мне вопросы по обучению и дают ответы на поставленные мною вопросы. Таким образом, с помощью программного обеспечения между нами происходит интерактивное общение и обучение.
Для каждой группы отдельно высылались задания в Вайбер, куда были приглашены дети, и их родители. Также отправлялись универсальные занятия. Почему универсальные? Потому, что эти занятия подходили как для детей, так и для мам. Упражнения были направлены на разминку в медленном темпе, благодаря чему травматизма не могло произойти. Специфика обучения хореографии связана с постоянной физической нагрузкой, поэтому я заложила игровое начало в основу дистанционного обучения для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Каждое занятие должно было обязательно нести в себе какой-то новый элемент, упражнение, задание или игру. Родители вместе с детьми с удовольствием выполняли упражнения в игровой форме и не только весело проводили досуг, но и с пользой выполняли упражнения на развитие данных.
Во время дистанционного обучения дети занимались либо самостоятельно, либо в присутствии родителей, в соответствии с расписанием и по разработанному мной плану:
    Разминка
    Партерный экзерсис (упражнения ранее известные детям)
    Подвижные игры (для детей младшего возраста, обучающихся по программе «Калейдоскоп»)
    Повторение танцевальных комбинаций и постановок или просмотр полезных видеоматериалов (для детей более старшего возраста, обучающихся по программе «Атмосфера танца»)
Физические нагрузки должны быть обязательно совместимы с творчеством. Детям предлагалось поучаствовать в акциях, в составлении фотоотчета разминки или записи видео-танцевальных импровизационных этюдов. 
Также ансамбль «Атмосфера» принял участие в международном онлайн- конкурсе, и занял Лауреатство, что очень вдохновило воспитанников на следующий учебный год.
В заключение следует отметить, что на сегодняшний день в мире существует множество программ, с помощью которых осуществляется доступ к учебному материалу, обеспечивая возможность как группового, так и индивидуального дистанционного обучения. Заниматься дистанционно хореографией возможно, ведь не стоит забывать, что для педагогов нашего центра нет ничего невозможного!
Спасибо за внимание!
