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1. Целевой раздел

1. Пояснительная записка
     Главной ценностью для человека является его здоровье. Причем эта ценность выступает на двух уровнях: личном и общественном. Дошкольный возраст в развитии ребенка – это период, когда закладываются основы здоровья: умственное, нравственное и физическое развитие, культура движений, формируется личность человека. В это время ребенок интенсивно растет и созревает, движения становятся его основной потребностью. От того, как организовано воспитание и обучение ребенка, какие условия созданы для его взросления,  для развития его духовных и физических сил, зависит развитие и здоровье в последующие годы жизни.              
В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. К сожалению, современные дети  не отличается отменным физическим и психологическим здоровьем. У них  недостаточно сформированы потребности в занятиях физической культурой, уже в дошкольном возрасте дети имеют зависимость от электронных игр, а родители зачастую не являются приверженцами ЗОЖ. Из-за образа современной жизни у большинства взрослых слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представления о спорте. Сохранение и укрепление здоровья дошкольника – одна из актуальных проблем нашего времени.
         Поэтому возрождение и  внедрение комплекса ГТО  в детском саду решит  многие проблемы в физическом и психическом развитии ребенка-дошкольника.

1.1 Направленность
Дополнительная общеобразовательная программа «Первые шаги к ГТО» физкультурно-оздоровительной направленности. Программа направлена на подготовку и мотивацию детей 6-7 лет к сдаче первой ступени норм ГТО, формирование потребности в здоровом образе жизни, гармоничное и всестороннее развитие личности посредством внедрения комплекса ГТО.
1.2 Новизна
Заключается в возрождении системы комплекса ГТО эпохи Советского Союза в новом современном формате с учетом приоритетов государственной политики в сфере развития физической культуры, спорта, потребностям общества и внедрение его в систему работы ДОУ. Программа развивает общие физические качества дошкольников.
1.3 Актуальность
Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, их физического, психического и духовно-нравственного развития, формирование основ безопасного образа жизни являются приоритетными направлениями дополнительной программы «Первые шаги к ГТО». На сегодня распространена недостаточная осведомленность родителей о важности физического воспитания, низкая спортивная активность, малоподвижный образ жизни детей и их семей, отсутствие понимания культуры спорта, поэтому, возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях, на мой взгляд, является актуальным. 
Основой для разработки рабочей программы по внедрению ГТО в ДОУ стали: 
-Федеральный  Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09. 2014 г. № 1726-р. 
-Приказ Минпросвещения России  от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка  организации  и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
 -  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 15.05.2013 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;  
-  методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных  программ  (включая разноуровневые программы).
 -  Письмо  Министерства  образования и науки Российской Федерации  от 18.11.2015 № 09-3242; 
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «от рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой;
1.4 Педагогическая целесообразность
Педагогическая  целесообразность  программы объясняется тем, что данная программа направлена на укрепление здоровья и гармоничное развитие обучающихся, формирование стойкого интереса к занятиям спортом, развитие и совершенствование физических качеств, воспитание морально-волевых и духовных качеств. Средства и методы обучения, предлагаемые в программе, будут способствовать раскрытию индивидуальности ребенка, поощрению творческого начала в каждом обучающемся и выполнению на этой основе нормативов ГТО. 
1.5 Цели и задачи 
Цель программы: приобщение детей к здоровому активному образу жизни и формирование интереса к спорту посредством физкультурно-оздоровительной организации  с помощью внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО в систему работы МБДОУ. Задачи программы: 

	Развивающие
	· Развивать интерес к занятиям физической культурой и спортом.
· Развивать физические качества, функциональные возможности организма.

	Обучающие
	· Познакомить  детей с программой ГТО, традицией их проведения, символикой.
·  Формировать у воспитанников общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; сознательного и ответственного отношения к своему здоровью.
· Продолжать развивать двигательные навыки и физические качества детей.
· Обогащать знания детей и родителей о здоровом образе жизни.
· Обогащать двигательный опыт учащихся физическими упражнениями и техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

	Воспитательные
	· Воспитывать любовь к спорту.
· Создавать положительное отношение к комплексу ГТО, мотивировать к участию в спортивно-оздоровительной деятельности.
· Формировать осознанные потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом и ведении здорового образа жизни.



1.6. Принципы организации работы
· Добровольность и доступность  
· Оздоровительная и личностно ориентированная направленность 
· Обязательность медицинского контроля  
· Учет региональных особенностей и традиций
В основе составления программы лежат общедидактические принципы и ведущие положения дошкольной педагогики, психологии, теории и методики физического воспитания и развития построения образовательного процесса.
· Принцип систематичности – суть принципа раскрывается в чередовании нагрузки и отдыха.
· Принцип индивидуальности – предполагает учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.
· Принцип развивающей направленности – при обучении движениям учитывается «зона ближайшего развития», т.е. предлагаемые упражнения направлены не на имеющийся в данный момент у детей уровень умений и навыков, а опережает его.
· Принцип воспитывающей направленности – в процессе, которого решаются воспитательные задачи (воспитание настойчивости, смелости, выдержки, нравственно-волевых качеств). 
· Принцип оздоровительной направленности – специфический принцип физического воспитания – предполагает укрепление здоровья средствами физических упражнений, физические нагрузки должны быть адекватны возрасту и уровню физического развития и здоровья детей, сочетать двигательную активность с общедоступными закаливающими процедурами, включая в комплексы физических упражнений элементы дыхательной гимнастики.
· Принцип сознательности – основополагающий принцип обучения движениям. Он направлен на понимание детьми сути производимого ими того или иного движения.
· Принцип наглядности - заключается в создании у ребенка при помощи различных органов чувств представления о движении. 
· Принцип доступности – предусматривает обучение с учетом возрастных, половых особенностей и индивидуальных различий, уровня их физической подготовленности. Одним из основных различий, уровня их является преемственность и постепенность усложнения физических упражнений. Каждое новое движение следует предлагать после достаточно прочного усвоения сходного с ним, но более простого. Обучение надо вести в несколько замедленном действии. 

1.7. Отличительные особенности данной программы
Отличительная   особенность    программы  заключается  в  том,  что  позволяет повысить уровень общефизической подготовленности обучающихся посредством освоения упражнений комплекса ГТО и развивать приобретенные  умения  и  навыки их в дальнейшей  жизни и перейти к следующей ступени сдачи норм ГТО. 

1.8. Возраст обучающихся 
Программа  предусматривает  занятия  с  детьми 6-7  лет. Для обучения по программе, принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой при наличии медицинской справки о состоянии здоровья. К сдаче нормативов допускаются воспитанники  1 и 2 группы здоровья, отнесенные по состоянию здоровья  к основной  медицинской  группе для занятий физической культурой.

 1.9. Сроки реализации программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения.

1.10. Формы и режим занятий 
Основными формами организации обучающего процесса в реализации программы являются: групповые занятия, индивидуальные, комбинированные; теоретические занятия (в форме бесед), культурно-массовые мероприятия.
Для успешной реализации программы используются методы и приемы проведения занятий: 
· словесные методы (рассказ, объяснения, указания); 
· наглядные методы (показ, демонстрация); 
· игровые методы (используются приемы обыгрывания заданий посредством игровых ситуаций)
· практические методы (опробование упражнения, самостоятельное выполнение, соревнования).
Режим НОД: Образовательная  деятельность  по  программе   проводятся   1  раз  в  неделю  во  второй половине дня, длительность 30 минут. Программа предусматривает как теоретические, так и практические занятия, выполнение контрольных нормативов и участие в соревнованиях. Занятия проводятся как в групповом помещении, так и на открытом воздухе.  

2. Содержательный раздел 

 2.1. Учебный план
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1
	Техника и тактика бега
	4
	1
	3
	Опрос, просмотр презентаций, беседа, выполнение тестовых заданий

	2
	Метание теннисного мяча
	4
	1
	3
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)

	4
	1
	3
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	4
	1
	3
	

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	4
	1
	3
	

	6
	Бег на лыжах
	6
	1
	5
	

	7
	Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО
	4
	1
	3
	

	Итого 
	30
	7
	21
	



2.2. Учебно-тематический  план
	
	Тема
	Задачи 

	
	Сентябрь 

	
	Педагогическая диагностика 01.09. – 15.09. 

	
	Октябрь

	1 
	Занятие № 1 
Вводное. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий, выполнении упражнений. Знакомство с историей ГТО.
	Заинтересовать детей темой «Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс ГТО» просмотр презентации «История возникновения ГТО»

	2 
	Занятие № 2
	Бег 

	3
	Занятие № 3
	Бег

	4
	Занятие № 4
	Бег

	Ноябрь

	1
	Занятие № 5
«Олимпиада и где она возникла?»
	

	2
	Занятие № 6
	Метание теннисного мяча

	3
	Занятие № 7
	Метание теннисного мяча

	4
	Занятие № 8
	Метание теннисного мяча

	Декабрь 

	1
	Занятие № 9
«Спортсмены прославившие наш Никольский район. Что нужно знать, чтобы стать знаменитым спортсменом?» 
	

	2
	Занятие № 10
	Лыжи 

	3
	Занятие № 11
	Лыжи

	4
	Занятие № 12
	Лыжи 

	Январь 

	3
	Занятие № 13

	Лыжи

	4
	Занятие № 14
	Лыжи 

	Февраль 

	1
	Занятие № 15
Что такое – ЗОЖ и зачем нужен спорт.  
	

	2
	Занятие № 16
	Лыжи

	3
	Занятие № 17
	Подтягивание из виса на высокой и низкой перекладине

	4
	Занятие № 18
	

	Март 

	1
	Занятие № 19
Личная гигиена. Гигиена обуви и одежды. Предупреждение травм.
	

	2
	Занятие № 20
	Наклон вперед из положения стоя и сидя на скамейке (занятия на развитие гибкости)

	3
	Занятие № 21
	

	4
	Занятие № 22
	

	Апрель 

	1
	Занятие № 23 
Правильное питание. Полезные и вредные продукты.
	

	2
	Занятие № 24
	Прыжок в длину с места

	3
	Занятие № 25
	Прыжок в длину с места

	4
	Занятие № 26
	Прыжок в длину с места

	Май 

	1
	Занятие № 27
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
	

	2
	Занятие № 28
	Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО

	3
	Занятие № 29
	

	4
	Занятие № 30
	



2.3. Планируемые результаты 
В результате обучения по данной программе, предполагается что:
· ребенок будет результативно, уверенно и точно выполнять необходимые физические упражнения;
· ребенок будет в двигательной деятельности успешно проявлять быстроту, ловкость, выносливость, силу, гибкость;
· ребенок будет постоянно проявлять самоконтроль и самооценку;
· ребенок будет стремиться к лучшему результату, четко осознавать зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом;
· ребенок будет стремиться к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта;
· знают историю возникновения комплекса ГТО; 
· сформирована мотивация к выполнению испытаний комплекса ГТО; 

К концу года  дети должны знать:
· правила поведения и технику безопасности на занятиях;
· краткие характеристики техники выполнения физических упражнений;
· виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов)  по выбору комплекса ГТО;
· основные гигиенические правила;
К концу года  дети должны уметь:
· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями;
· самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию;
· выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие быстроты, гибкости, ловкости, силы, координации.


3. Организационный раздел  

3.1. Календарно - учебный график

	Продолжительность учебного года
	С  сентября по  май

	Количество учебных недель
	34 

	Режим работы 

	1 раз в неделю во второй половине дня (              )

	Каникулы
	1-9  января  


	Педагогическая диагностика
	01.09. – 15.09. 
25.05. – 31.05.

	Количество занятий
	В неделю 
	В месяц
	В год

	
	1
	4/ январь 2
	34



3.2. Условия реализации программы
В соответствии с требованиями ФГОС ДО материально — технические условия реализации Программы  - групповое помещение: 
· соответствуют санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам; 
· соответствуют правилам пожарной безопасности;
· характеризуются подбором средств обучения и воспитания, соответствующих возрасту и индивидуальным особенностям развития детей; 
· характеризуются построением развивающей предметно – пространственной среды в соответствии с принципами ФГОС ДО; 
·  характеризуются качественным подбором учебно—методической литературы, оборудования оснащён средствами ИКТ.

3.3. Материально-техническое обеспечение

· групповое помещение, достаточное освещение, вентиляция, достаточное количество спортивного спортивный оборудования. 
· спортивный инвентарь: маты, мячи (баскетбольные, футбольные, малые, теннисные), перекладина гимнастическая, гимнастические палки, обручи, гимнастические скамьи, кегли, скакалки, лыжи, секундомер.  
· стадион (площадка), оснащённый игровым и спортивным оборудованием. Лыжная трасса.




3.4. Кадровое обеспечение 

Квалификационная характеристика педагога младшей группы д. Ирданово  МБДОУ «Кожаевский  детский сад «Василек», реализующий дополнительную программу: Дурягина Татьяна Федоровна – воспитатель, среднее специальное образование, категория – 1,  стаж – 9 лет.

3.5. Формы аттестации (контроля)
В течение года проводится три вида контроля:
· стартовый (начальный);
· итоговый.
Диагностика физической подготовленности проводится в 2 этапа, стартовый (начальный как оценка результатов в начале обучения) и итоговый (по окончании полного обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе). 
Стартовый контроль выполняет функцию первичного среза обучености и качества умений, навыков обучающихся группы и определения перспектив дальнейшего обучения каждого воспитанника и группы в целом с целью сопоставления этих результатов с предшествующими и последующими показателями и выявления результативности работы в целом с группой. 
Итоговый контроль умений, навыков предназначен для определения уровня подготовленности каждого обучающегося и группы в целом к дальнейшему обучению, а также для выявления типичных пробелов в умениях, навыках обучающихся с целью организации работы по ликвидации этих пробелов. Данный контроль проводится с целью оценки уровня и качества освоения обучающимися комплекса учебных задач, поставленных на учебный год.
По окончанию обучения учащиеся должны продемонстрировать динамику прироста индивидуальных показателей физической подготовленности. Соревновательная деятельность осуществляется в течение учебного года, в соответствии с Календарным планом спортивных и физкультурно-массовых мероприятий учреждения.

3.6. Оценочные материалы
Критерии и способы определения результативности 
1. Усвоение теоретических знаний (беседа);  
2.Устойчивость интереса к занятиям физической культурой 
3. Физическое развитие обучающихся (педагогическое наблюдение).. 
4. Предварительное контрольное тестирование. 
5. Выполнение тестов ГТО (1 ступень).

	№ п/п 

	Задания, вопросы
	Знания, умения, навыки

	
	
	сформированы
	Не сформированы 

	на стадии формирования

	1
	Знает что такое ГТО
	
	
	

	2
	Имеет устойчивый интерес к занятиям физической культуры
	
	
	

	3
	Соблюдает меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями
	
	
	

	4
	Знает правила поведения и технику безопасности на занятиях
	
	
	

	5
	Самостоятельно занимается физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию.
	
	
	













Протокол тестирования испытаний и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
МБДОУ _________________________________ за _______ учебный год
Группа _____________________
Руководитель кружка ______________________
Медицинский работник _______________________

	№ 
п/п
	Виды испытаний (обязательные тесты)
	
	Ф. И ребенка, год рождения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Челночный бег 3х10 м (с) или бег на 30 м (с)
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Смешанное передвижение (1 км)
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз) 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Виды испытаний (тесты по выбору)

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество раз)
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с) или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности
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