



    Муниципальное бюджетное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 имени Ф.Я. Бурсака муниципального образования Каневской район
                                                                                    

                                                                                       
                                                                                       Утверждаю:
директор МБОУ СОШ № 3
__________ И.Н. Приймак
1 ноября  2019 г.






Сценарий
антинаркотического мероприятия - 
игровой час "Спорт, здоровье и красота"



	Дата и время проведения:
[bookmark: _GoBack]29 ноября  2019 года
13-00 часов
	Место проведения:
Каневской район, станица Каневская,
ул. Чигиринская, 72




Цель: пропаганда здорового образа жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные конкурсы, соревнования.
Задачи:
- способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила мышление, умение координировать свои движения;
- привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.

Категория участников:
несовершеннолетние лица в возрасте 12 лет.
Категория приглашенных гостей:
Коновалова Светлана Александровна, зав.библиотеки «Духовного возрождения»

Ход мероприятия:
Ведущая: - Добрый день, дорогие друзья! Внимание! Внимание! Приглашаем всех на весёлые состязания, интересные соревнования, которые посвящены главной ценности нашей жизни – здоровью! Не важно, кто станет победителем в этих состязании, а победитель обязательно будет, главное –
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
Этой встрече все мы рады
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.
- А сейчас мы зачитаем торжественную клятву от имени участников соревнований. Торжественно клянемся:
- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила по которым они проводятся, уважая слабого соперника;
- клянемся соблюдать олимпийский девиз: “Быстрее! Выше! Сильнее!”;
- клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. Клянемся! Клянемся! Клянемся!
- Объявляю товарищескую встречу открытой!
Конкурсная программа
Командам дается слово для приветствия. Название команды и ваш девиз!
Ведущая: Первый конкурс разминка - Разминка». Задача участников добежать до финишной кегли, взять эстафетную палочку. Возвращаясь передаете эстафетную палочку следующему участнику.
Ведущая: Молодцы! «Прыжки с места»
А теперь командой всей
Ты пропрыгай поскорей.
Вся команда выполняет групповой прыжок по очереди, при чем каждый участник начинает свой прыжок с места приземления предыдущего участника.
Ведущая: Конкурс «Репка». Участник бежит до финиша, возвращается, берет следующего участника, потом третьего и т.д.
Ведущая: Конкурс «Ловкочи». Участники команд по очереди бегут до кегли и обратно, удерживая теннисный шарик на ракетке.
Ведущая: Конкурс «Кенгуру». Участники команды в порядке очереди зажав мяч между колен прыгают до финишной черты и обратно.
Ведущая: Кольцебросы. Каждому участнику предоставлено 5 попыток. По заключению конкурса все кольца участников команды будут суммированы.
Ведущая: Прыжки в мешках.
Ведущая: А сейчас парный конкурс. Бег вдвоем, надев один обруч.
Ведущая: Конкурс « Близнецы». Задача участников донести мяч до кегли и обратно, зажав его лбами.
Ведущая: Конкурс «Кегли, клюшки». Ваша задача по сигналу докатить мячик клюшкой до финиша, обходя кегли. Если сбивается предмет, то его надо поставить на место. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Ведущая: Бег с прыжками через скакалку. В порядке очереди участники бегут со скакалкой, по возвращению, передают эстафету следующему участнику.
Ведущая: Бег с обручами. (Нужно прыгать через обруч как через скакалку).
Ведущая: Подбивание воздушного шара гимнастической палкой.
Ведущая: Молодцы ребята! Я желаю вам быть красивыми, сильными, ловкими, румяными, крепкими, подтянутыми. Берегите свое здоровье!












                                                                                       
                                                                                       Утверждаю:
директор МБОУ СОШ № 3
__________ И.Н. Приймак
1 ноября  2019 г.






Сценарий
антинаркотического мероприятия - 
диспут «Каждый имеет право на выбор»



	Дата и время проведения:
11 ноября  2019 года
13-00 часов
	Место проведения:
Каневской район, станица Каневская,
ПЦ «Фавор»




Цель: пропаганда здорового образа жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные конкурсы, соревнования.
Задачи:
- способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила мышление, умение координировать свои движения;
- привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.

Категория участников:
несовершеннолетние лица в возрасте 11 лет.
Категория приглашенных гостей:
Чичиварихина Елена Александровна, зав.библиотекой ПЦ «Фавор»


Ведущий. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычное занятие. Проходить оно будет в виде игр, упражнений, дискуссий. За нашей работой будут наблюдать наши старшие товарищи, которые в конце занятия отметят наиболее активных, творческих участников, а также умение работать в команде и соблюдение дисциплины.
Вам необходимо выбрать капитана команды, хранителя времени, придумать название команды.
Затем ребята представляются, назвав качество своего характера.
Тема нашей сегодняшней встречи называется «У опасной черты». Как вы думаете, о чем пойдет речь?
Что вы представляете себе, когда слышите слово «наркоман», «наркотики», «зависимость»? Каждый участник команды называет свое слово, не повторяя ответ товарища. (упражнение «Бег ассоциаций»).
Ведущий В настоящее время наркомания приобрела поистине угрожающий размах.
Борьба с наркоманией – сложная и многогранная проблема. Наркомания - опасность, которая живет рядом с нами. Она скрывается, таится за улыбками друзей, которые предлагают закурить, выпить, уколоться. Она в каждом из нас: это любопытство, желание изведать что-то новое. Один раз увидеть, а не сто раз услышать. Но и одного раза может быть достаточно, чтобы навсегда превратиться в машину для добывания денег на очередную дозу. Ты уверен в том, что с тобой этого не случится? Но чем ты отличаешься от других, кто думал точно так же, а теперь готов продать родную мать, только чтобы получить еще один укол? Каждый имеет право на выбор. Твое решение сказать наркотикам «да» или «нет» во многом повлияет на твою дальнейшую жизнь. Если ты говоришь наркотикам «Да!» то они разрушат твое здоровье сейчас или позже. Они повлияют на твои занятия сейчас и на выбор профессии. Твой выбор сейчас определяет, как сложится твоя жизнь. Сделай свой выбор: живи и будь здоров! Напомните некоторые последствия наркомании:
1. Изготовление, хранение и распространение запрещено законом.
2. Человек способен пойти на любое преступление, чтобы добыть это вещество или деньги для его покупки.
3. Иногда даже одной дозы этого вещества достаточно, чтобы попасть в зависимость.
4. Человек теряет контроль над собой и не отвечает за свои поступки.
5. При регулярном употреблении формируется физическая и психическая зависимость.
8. Даже в небольших количествах отрицательно действует на организм человека.
10. Человек, использующий это вещество, всегда ищет правдоподобное оправдание своей слабости.
Какое отношение имеет ко всему этому подросток?
Сейчас давайте попробуем составить собирательный образ нашего подростка, наделив его положительными и отрицательными качествами характера.
А теперь работа в командах. 1 конкурс «Причины употребления наркотиков и способы их замены» Подумайте, почему подростки начинают употреблять наркотики? Каждая команда зачитывает свои причины употребления наркотиков.
- из любопытства;
- солидарность, чтобы не быть «белой вороной»;
- назло;
- не хватает понимания близких;
- неблагополучная семья;
- желание соответствовать определенному образу жизни;
- желание ослабить самоконтроль;
- желание расслабиться;
- для кайфа;
- для смелости;
- снять боль и т.д.
Чем заканчиваются такие попытки уйти от действительности?

Ребята, а что можно сделать, чтобы решать эти же проблемы и достичь этих же состояний, не употребляя ПАВ? Напишите против каждой причины замену.
- попеть;
- встретиться с друзьями;
- послушать музыку;
- поиграть на компьютере;
- сходить в бассейн, на тренировку;
- сходить на дискотеку;
- посмотреть интересный фильм;
- почитать увлекательную книгу.
Ведущий. То есть у каждого человека есть свои способы получения радости. В нормальном состоянии у всех нас настроение то повышается, то понижается. Мы все живем, подвергаясь этим колебаниям. Ни один человек, даже самый известный, не живет все время в радости, все время в удовольствии, и у него после подъема всегда спад.
Когда у вас подъем настроения, то обычно жизнь вам кажется прекрасной, у вас нет проблем, и вы не совершаете плохих поступков. Как только настроение падает, вам начинает казаться, что вам достались плохие одноклассники, плохие родители и т.д. и вот в этот момент очень важно, кто находится рядом с человеком. Если вы слышите слова поддержки: все будет хорошо, после черной черты будет белая и т.д., то вам будет легче выйти из состояния спада настроения. Конечно, каждый человек, независимо от возраста, хочет нравиться людям и хочет, чтобы его принимали; пока ты взрослеешь, ты подвержен влиянию своих друзей. Влияние может быть положительным. Друзья могут влиять друг на друга и в совместных занятиях спортом, каким-то любимым делом. . И если у вас неприятности, проблемы – у вас ест к кому обратиться: это родители, классный руководитель, директор школы, психолог. Вы можете позвонить по телефону доверия. В обратном случае велик риск попадания в компании, употребляющие ПАВ Но, ни в коем случае не поддавайтесь давлению сомнительных компаний, как бы они вас не привлекали. Сказав «нет» в своей компании, тебе может показаться, что ты теряешь друзей, пропускаешь какой-то «ритуал» взросления. Но это не так. Что такое давление? (ответы детей).
Давление – это попытки заставить другого человека что-либо сделать без объяснения истинных причин.
Давайте обсудим те способы оказания давления, которые наиболее часто используются в компании сверстников.
Виды группового давления: Лесть, похвала, шантаж, подкуп, уговор, обман, угрозы, запугивание, подчеркнутое внимание, насмешки, призыв «делай как мы».
Если тебе предложат наркотики, поддержишь ли ты компанию? Скажешь ли "Нет, спасибо" и попробуешь остановить тех, кто предложил тебе наркотик? Или ты уже употреблял наркотик?
Вот некоторые варианты отказа:
1. Назови причину. Скажи тем, кто тебе предлагает, почему не хочешь принимать наркотик. "Я знаю, что это опасно для меня".
2. Будь готов к различным видам давления. Люди, предлагающие наркотики, могут быть дружелюбны или агрессивны. Будь готов уйти или сделать что-нибудь, что могло бы уменьшить давление со стороны.
3. Сделай это просто для себя. Ты не должен объяснять всем свои причины. Просто скажи "Нет".
4. Имей какое-нибудь дело. Если ты занят, это уже будет причиной отказа от наркотиков. Даже если ты скажешь, что всего-навсего собираешься просто пойти поесть, то это уже возможность избежать ситуации, когда ты находишься "под нажимом".
5. Избегай ситуации. Ты ведь можешь знать, кто употребляет наркотики, в каких местах они собираются. Старайся быть подальше от этих мест, от этих людей.

2 конкурс «Противостоять давлению группы»
Сейчас я предлагаю каждой команде обсудить и разыграть свой вид предложенной ситуации и как вы противостояли этому давлению, а остальные команды определят вид давления.
Ребята предлагают однокласснику попробовать наркотик. Виды давления: насмешки, уговоры, угрозы).
Ведущий. Как вы думаете, какие качества характера могут помочь сопротивляться групповому давлению? Конечно, это уверенное поведение. Как выглядит уверенный в себе человек?

3 конкурс « Я тебе помогу»
И в заключение нашей встречи я предлагаю вам представить ситуацию, что ваш знакомый попал в беду и ему нужна ваша помощь. Что вы можете рассказать ему о вреде наркотиков? Каждая команда обсуждает свой вариант и озвучивает его.

Ведущий. Ребята, всегда важно помнить о том, что человек в любой ситуации имеет право выбора, т.е. любой человек в различных ситуациях может принимать самостоятельное решение, и нам хочется, чтобы в своей жизни каждый из нас сделал правильный выбор – свободу от наркотиков














