Государственное учреждение Республики Коми
для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,
“Детский дом №4” г. Усинска



	РАССМОТРЕНА
на совещании (при директоре)
педагогического коллектива
Протокол №
От «  »  2020 г.

	УТВЕРЖДАЮ
Директор ГОУ «Детский дом №4»           
                      г. Усинска
__________________Седов А.А.
2020 г. 
              






[image: https://phonoteka.org/uploads/posts/2021-05/1620861124_26-phonoteka_org-p-fon-tsirk-dlya-detei-28.png] 




Составитель:
Ткачёва Анна Иосифовна
          Воспитатель высшей квалификационной категории
          ул. Молодежная 20, тел. 8 (82144) 46206




г. Усинск
2020 г.

Одна из форм оказания помощи детям-сиротам – это благотворительность, социальное партнерство. Социальное партнерство способствует обеспечению социально-психологических условий вхождения воспитанников детского дома в общество Работа с партнерами способствует нормальному взрослению детей и их успешной социализации в будущем.
Воспитанники и воспитатели нашей семьи на протяжении длительного времени тесно сотрудничает с ведущей компанией города РН – Печоранефть. Сотрудники компании не только оказывают материальную помощь, а так е приходят к детям в гости. Для наших воспитанников это прекрасная возможность пообщаться с взрослыми, успешными людьми, поиграть или прогуляться по городу, тропе здоровья.
Для поддержания теплых дружеских отношения с социальными партнерами семьи, была создана программа «Арена развлечений». 
Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает сочетание спортивных занятий с игровыми развлекательными и познавательными мероприятиями. Особое место отведено мероприятиям, посвященным формированию у воспитанников негативного отношения к вредным привычкам.
При оптимальной организации жизнедеятельности в сочетании с оздоровительным и развивающим потенциалом окружающей среды становится возможным создание условий для оздоровления, формирования и развития личности. Одним из важных направлений в реализации программы является вовлечение в его деятельность детей «группы риска» из социально – незащищенных, малообеспеченных семей.








[bookmark: _GoBack]Цель: организация эмоционально насыщенного досуга, привлечение социальных партнеров к жизни воспитанников семьи.

 Задачи:
1. Продолжить формировать знания детей о физической культуре и спорте;
2. Ознакомление детей с профессиями - цирковыми, спортивными
3. Развитие физических качеств воспитанников; эмоциональной отзывчивости.
4. Воспитывать доброжелательные, дружеские отношения в коллективе, умение вести диалог с товарищами и социальными партерами.
.
В ходе мероприятия спортивные эстафеты и конкурсы оценивают члены жюри (социальные партнеры, приглашённые воспитатели, сотрудники детского дома) по следующим критериям:
победа - 2 балла;
"ничья" - 1 балла;
проигрыш - 0 балл.
Для проведения мероприятия спортивный зал красочно оформляется в стиле цирковой арены. Участники соревнований так же одеты соответственно: спортивная форма и элементы циркового декора (колпаки, грим, мишура – участники команды заранее договариваются о стиле, названии команды, придумывают название, сочиняют девиз).

Спортивный инвентарь и оборудование для проведения мероприятия: 
Музыкальный центр, компьютер, презентация –профессии в цирке, мультимедийная установка.
1. 2 гимнастические скамейки, 
2. 10 картонных кубиков размером 15 х х 15 х 15 см, 
3. 2 конуса - поворотные отметки, 
4. 4 ракетки для игры в бадминтон, 
5. гимнастические маты, 
6. 8 обручей (2 украшенных лентами и 6 цветных), подставки под обручи, 
7. 4 гантели весом по 2 кг, 
8. 16 атласных лент длиной 1 м (по 8 лент синего и желтого цвета) и 2 атласные ленты длиной 8 м (синего и желтого цвета), 6 мячей, 
9. дипломы и призы для участников и победителей.


	

Ход мероприятия
Под звуки музыки "Выходной марш" из кинофильма "Цирк", муз. И. Дунаевского в зал входят команды: воспитанники –Акробаты и социальные партеры – Клоуны.
 На "арену" выходит ведущий.
Ведущий: Добрый, добрый день всем участникам соревнований, гостям и жюри. Сегодня замечательный день, ведь именно в апреле, 7 числа –Всемирный день здоровья, а 17 апреля - Международный день цирка, который отмечается с 2010 г. Именно этим замечательным датам посвящается наше спортивно – игровое мероприятия Развлекалочка. 
А сейчас поприветствуем уважаемое, беспристрастное и профессиональное жюри, которое будет оценивать выступление и спортивные достижение команд. 
(Представляет членов жюри.)
В цирке трудятся люди многих профессий, и чтобы освоить ее нужно быть спортивными, талантливыми, находчивыми, надеюсь все эти качества есть и у вас. 
Один из увлекательных жанров циркового искусства является эквилибристика. Таких артистов называют канатоходцами, они выполняют номер на натянутом канате, который зависает над ареной на высоте нескольких метров. Сейчас участники команд будут осваивать профессию - канатоходцев и покажут свои способности и умение удерживать равновесие. Вот только вместо каната мы будем использовать рейку перевернутой гимнастической скамейки.
Задача участников - пройти по рейке, не сбив кубики и сохранив равновесие. В случае падения кубика участник устанавливает его на место и только после этого продолжает выполнять задание.

Эстафета "Канатоходцы"
Команды выстраиваются в две колонны по одному, у первых участников в каждой руке по ракетке для игры в бадминтон. Перед ними расположены перевернутые гимнастические скамейки. На каждой рейке установлены 5 цветных картонных кубиков. По сигналу первый участник выполняют ходьбу по рейке гимнастической скамейки, разведя руки с ракетками в стороны, перешагивая через картонные кубики. 
Выполнив задание без ошибок, участник оббегает поворотную отметку и возвращается к своей команде. Передав бадминтонные ракетки следующему участнику, первый встает в конец колонны.
Следующие участники выполняют то же задание. Побеждает команда, последний участник которой первым пересечет финишную линию. По окончании эстафеты жюри подводит и озвучивает итоги.

Ведущий: Что за цирк без животных – больших и маленьких, рычащих, ворчащих, лающих и летающих. А кто же занимается воспитанием животных! 
Ответы детей.
Ведущий: Да. Да. И ее раз да. Вы правы – людей этой профессии называют Дрессировщики. Они обучают животных выполнять различные трюки и упражнения. Следующая конкурсная эстафета "Лучший дрессировщик". Командам необходимо преодолеть полосу препятствий, вот только капитан команды – это дрессировщик, остальные игроки его подопечные, которым нужна его помощь и указания. 

Эстафета " Лучший дрессировщик "
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. Перед ними расположены гимнастические скамьи, за которыми лежат гимнастические маты. За матами установлены горизонтально обручи, украшенные красными, желтыми и оранжевыми ленточками (имитирующими огонь). На небольшом расстоянии от обручей установлены поворотные отметки.
По сигналу первые участники в упоре стоя на коленях двигаются (ползут) по гимнастической скамейке, затем на гимнастическом мате выполняют кувырок вперед, после чего пролезают через обручи, оббегают поворотную отметку и возвращаются к своей команде.
Передав эстафету касанием руки следующему участнику, встают замыкающими. Вторые и последующие участники выполняют то же задание. Побеждает команда, последний участник которой первым пересечет финишную линию. По окончании эстафеты жюри подводит и озвучивает итоги.

Ведущий: Вы, конечно, знаете, что артисты цирка, владеющие большущей силой, называются… Силачи. Они с легкостью жонглируют тяжелыми гирями, гнут подковы, передвигают автомобили... Эти успехи достигаются благодаря длительным и упорным тренировкам. Сейчас мы проверим, насколько сильны наши мальчики и мужчины – мы приглашаем их на арену.
Следующий конкурс называется "Силачи"
Конкурс "Силачи"
Перед началом конкурса помощники ведущего проводят жеребьевку среди мальчиков и мужчин каждой команды. Участники по очереди достают из коробки жетоны с порядковыми номерами, который определяет очередность выполнения задания. Силачи выбирают инвентарь – гантели, гиря (болельщики и жюри ведут подсчет. В конкурсе "Силачи" побеждает команда, в сумме набравшая большее количество баллов. При равном количестве очков объявляется "ничья". 
Задание 1. Сгибание туловища из положения "лежа на спине
Задание 2. Подтягивание в висе на перекладине. 
Задание 3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Задание 4. Упражнение с гантелями или гирей весом 2 кг. 
По окончании конкурса жюри озвучивает результат.

Ведущий: Сейчас у нас небольшой перерыв и мы заполним его веселыми загадками и конечно игра для наших зрителей и болельщиков.
1. Загадки – догадки.
2. Физ. Минутка для зрителей.

Ведущий: Внимание! Внимание! Мы продолжаем наше представление!
Очень красивым и сложным искусством является цирковая гимнастика. Цирковые гимнасты демонстрируют сложнейшие упражнения на специальных снарядах и аппаратах, укрепленных на манеже, - это партерная гимнастика. Цирковые гимнасты, работающие над манежем, пол куполом цирка - это воздушные гимнасты. В своих выступлениях гимнасты используют специальные предметы… назовите их мне, если знаете – кольца, булавы, мячи, обручи и т.д. 
Сейчас мы проверим конкурсную эстафету для наших прекрасных и милых девочек и девушек которая называется "Гимнастки ".
Эстафета "Гимнастки "
На равном удалении от стартовой линии перед каждой командой находится по одному гимнастическому обручу. Участницы выстраиваются в колонну по одному за линией старта.
По сигналу первая участница бежит к обручу и выполняет 10 прыжков на месте через обруч (как через скакалку), затем бегом возвращается к своей команде. Вторая участница бежит к обручу и выполняет вращение обруча вокруг тела 10 раз, после чего, положив обруч на место, возвращается к команде. Третья участница, добежав до обруча, ставит его в вертикальное положение и, подталкивая рукой, катит к финишной линии, затем передает его последней участнице команды, которая выполняет прыжки через обруч с продвижением вперед. Добравшись до отведенного места, четвертая участница оставляет обруч и бегом возвращается обратно. Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 
По окончании эстафеты жюри подводит и озвучивает итоги.

Ведущий: Похожий атрибут используют в работе люди ее одной цирковой профессии, только они ловко их подбрасывают вверх – одновременно 5-10 и более предметов. Да что угодно они могут подбрасывать. Вы знаете – кто это, сто за профессия!
Ответы участников.
Ведущий: Конечно же – это жонглеры. Следующая наша эстафета называется "Жонглеры". В течение нескольких минут вы побываете в роли жонглеров и покажете свое умение обращаться с мячами.
Эстафета "Жонглеры"
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. Перед командами на равном удалении друг от друга лежат по 3 обруча, в каждом из которых находится мяч.
По сигналу участник бежит к первому обручу, берет мяч, подбрасывает его, выполняет хлопок в ладоши, ловит мяч и кладет его на место. В случае потери мяча участник подбирает его, возвращается к обручу и повторяет задание. После чего бежит ко второму обручу, берет мяч, подбрасывает его, выполняет хлопок в ладоши за спиной, ловит мяч и возвращает его на место. Затем бежит к третьему обручу, берет мяч, подбрасывает его, но делает два хлопка в ладоши - один спереди, другой за спиной. Поймав мяч и оставив его в обруче, участник бегом возвращается к своей команде.
Передав эстафету касанием руки, участник встает в конец колонны. Следующие участники выполняют то же самое задание. Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

Ведущий: Вот и подошло к концу наше цирковое представление! Все задания выполнены. Пришло время подводить итоги.  Слово для подведения итогов предоставляется жюри.
(Жюри объявляет итог физкультурно-досугового мероприятия. Команды награждаются призами и дипломами.)
На этом наше мероприятие окончено. До новых встреч!

Рефлексия. Коллективное фото всех участников мероприятия. Обмен мнениями о конкурсах, пожелания, предложения.
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