Конспект УГГ в подготовительной к школе группе
(с использованием здоровьесберегающих технологий)
[bookmark: _GoBack]
Цель: способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности.

Содержание и методика проведения:

Вводная часть (2,5 мин)
Дети заходят в зал и строятся в колонну. Перестроение в шеренгу.
Инструктор по ФК: Здравствуйте ребята! 
Дети: Здравствуйте.
Инструктор по ФК: Сегодня в наш комплекс утренней гимнастики мы добавим игровой самомассаж «Неболейка», а начнем с гимнастики для глаз «Лучик».
Гимнастика для глаз «Лучик».
	Лучик вверх,  
Лучик вниз.
Лучик детям улыбнись,
Вправо, влево посмотри
Глазки вниз и отдохни.
	Глаза вверх.
Глаза вниз.
Моргают глазами.
Глаза вправо и влево.
Глаза вниз.


Инструктор по ФК: Равняйсь! Смирно! Направо! В обход по залу за направляющим шагом марш!
Разновидности ходьбы (1мин 20 сек): 
- ходьба обычная;
- ходьба на носках руки в вверх, руки за голову, руки вверх;
- обычная ходьба;
- ходьба на пятках руки на пояс;
- обычная ходьба;
- ходьба в полуприседе;
- обычная ходьба.
Разновидности бега (1мин 30 сек): 
- обычный бег;
- бег змейкой;
- обычный бег;
- боковой галоп правым и левым боком, руки на пояс;
- обычный бег.
Переход на быструю ходьбу.
Обычная ходьба.
Дыхательная гимнастика «Руки» (дети выполняют в движении)
	Резко реки разведем
Полной грудью мы вдохнем.
	Руки в стороны - вдох.
«Обнять себя» -  выдох.


Инструктор по ФК: По ходу движения берем малый массажный мяч.
В колонну по два налево – марш!

Основная часть (5,5 мин) 
Комплекс ОРУ с малыми массажными мячами
1. «Мяч вверх». И.п.- о.с., мяч в правой руке. 1-руки в стороны; 2-руки вверх, переложить мяч над головой в левую руку; 3-руки в стороны; 4-руки вниз (темп выполнения средний, повторить 8 раз).
2. «Повороты». И.п. – о.с., руки согнуты, мяч в правой руке. 1-руки вперед; 2-поворот вправо, правую руку в сторону; 3-выпрямиться, переложить мяч в левую руку; 4-вернуться в и.п. (темп выполнения средний, повторить 8 раз).
3. «Наклоны». И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 1-руки вверх; 2-наклон право; 3-выпрямиться, руки вверх; 4-вернуться в и.п. То же самое в другую сторону (темп выполнения средний, по 4 наклона в каждую сторону).
4. «Приседания». И.п. – о.с., руки в стороны, мяч в правой руке. 1-присед, руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2-выпрямиться (темп выполнения средний, повторить 8 раз).
5. «Подними мяч». И.п – упор сиди, мяч в стопах. 1-3-поднять согнутые ноги с мячом; 4-вернуться в и.п. (темп выполнения средний, повторить 8 раз).
6. «Удержи мяч». И.п. – лежа на животе, руки согнуты мяч в правой руке. 1-поднять корпус, руки в стороны; 2-переложить мяч в левую руку; 3-руки в стороны; 4-вернуться в и.п. (темп выполнения средний, повторить 8 раз).
7. «Прыжки». И.п. – ноги вместе, мяч в правой руке. 1-прыжок ноги врозь, руки вверх переложить мяч в левую руку; 2-прыжком ноги вместе, руки опустить. То же другой рукой (темп выполнения быстрый, 3 раза по 10 прыжков, чередовать с обычной ходьбой)
8. «Дыхание». И.п. – о.с., мяч в правой руке. 1-2-руки вверх, передать мяч в левую руку – вдох; 3-4-вернуться в и.п. – выдох (темп выполнения ниже среднего, повторить 3 раза). 
Заключительная часть (2 мин)
Инструктор по ФК: Налево! Налево! За направляющим в колонну по одному шагом марш!
Ходьба обычная.
По ходу движения дети кладут мяч корзину.
Построение в колонну, перестроение в шеренгу.
Игровой самомассаж «Неболейка» (массаж биологически активных зон)
	Чтобы горло не болело,
Мы его погладим смело.
Чтоб не кашлять, не чихать,
Надо носик растирать.
Лоб мы тоже разотрем,
Ладошку держим козырьком.
«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело.
Знаем, знаем — да-да-да! —
Нам простуда не страшна!
	Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.
Указательными пальцами растирают крылья носа.

Прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны - вместе.
Раздвигают указательные и средние пальцы и растирают точки перед и за ушами.
Потирают ладони друг о друга.


Инструктор по ФК: Здоровье в порядке – 
Дети: Спасибо зарядке!
Дети возвращаются в группу.








