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Основная образовательная область: физическое развитие.
Интеграция: социально-личностное развитие, речевое развитие.
[bookmark: _GoBack]Цель: приобщать детей к традициям большого лыжного спорта, воспитание
патриотизма и любви к своей Родине, популяризировать зимние виды спорта среди дошкольников, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
Образовательные: формировать стойку лыжника, совершенствовать навык передвижение скользящим шагом, учить подниматься на горку лесенкой, елочкой и спускаться с нее в средней стойке, ходить попеременным двухшажным ходом.
Развивающие: развивать скорость, координацию, выносливость, ориентировку в пространстве.
Воспитывающие: воспитывать интерес и любовь к зимнему виду спорту.
Оборудование: конусы-ориентиры, флажки, лыжи, корзины.
Формы работы: беседа, художественное слово, игры, просмотр презентаций о зимних видах спорта и знакомство с чемпионами по лыжным гонкам Башкортостана.
Сюрпризный момент (медали, грамоты)
Технические средства обучения:  музыкальный центр. 
Место проведения: спортивная площадка на улице на территории детского сада (лыжня, обозначенная флажками), площадка для построения и проведения эстафет.
Ход праздника:
Под веселую зимнюю песню дети строятся на спортивной площадке.
Инструктор по физической культуре: Дорогие ребята! Мы сегодня собрались здесь для того, чтобы провести праздник «Лыжня Башкортостана - 2021года» и открытие зимнего спортивного сезона. Во всех городах России и Республики Башкортостан проводятся лыжные соревнования, в которых участвуют и взрослые, и дети. Сегодня с вами поучаствуем в лыжных соревнованиях. 
Приготовиться к выносу флага Российский Федерации и Республики Башкортостан (приглашается победители районных спартакиады).
Равнение на флаг! Смирно! 
Инструктор по физической культуре: Вольно! Праздник «Лыжня Башкортостана - 2021 года» прошу считать открытым. Сегодня на нашем празднике присутствуют гости: участников соревнований, гостей и болельщиков приветствует председатель районного комитета по физической культуре, спорту и туризму и заведующий детского сада.
Инструктор по физической культуре: Представляем вам судейский состав:
1.
2.
3.
Сегодня в нашем празднике примут участие 2 команды: «Спортик» и «Стрела».
Слово предоставляется команде «Спортик»
Спорт-это сила, спорт-это жизнь!
Добьемся  победы! Соперник, держись!

Слово предоставляется команде «Стрела »
Как стрела ,мы будем мчаться,
Вам за нами не угнаться!
Инструктор по физической культуре: Командам занять свои позиции!
Мы начнем сейчас с зарядки!
Становитесь по порядку,
Дружно сделаем зарядку.
Флешмоб «Ах ты зимушка-зима!»
Инструктор по физической культуре:
Провели разминку ловко.
Приступаем к тренировке!
Лыжные соревнования
Первый этап может простым показаться
Проверим, умеете ли вы на лыжах кататься.
Но надо не просто на лыжах пройти,
А факел к месту донести.
1.«Передача факел» по сигналу первые участники надевают лыжи, берут в руки факел и двигаются вперед. Оббегают стойку, возвращаются назад и передают лыжи и факел следующему игроку. Побеждает команда первой выполнившая задание.
Инструктор по физической культуре:
Ты этого спортсмена
Назвать бы сразу мог!
И лыжник он отменный,
И меткий он стрелок! (Биатлонист)
2. «Биатлон» дети по команде стартуют по одному на лыжах, доезжают до корзины с мячиками и, взяв мяч, бросают в цель, после чего возвращаются, передают эстафету, хлопнув следующего по поднятой руке.
Инструктор по физической культуре: Молодцы, на вас приятно смотреть, вы настоящие спортсмены.
Инструктор по физической культуре: Какие еще зимние виды спорта вы знаете? (ответы детей)
Слушайте мою первую загадку.
Вопрос не лёгкий у меня,
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По жёлобу съезжают? (санный спорт, бобслей, скелетон)
Санный спорт
Камень по льду я в “дом” запущу,
И щёткой дорожку ему размету. (Кёрлинг)
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -
Значит там игра … (Хоккей)
3.«Хоккей»
Первый участник ведет клюшкой шайбу между стойками змейкой до конуса
и выполняет удар по воротам до попадания. Затем выполняет обратное ведение шайбы, передает инвентарь своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты.
Инструктор по физической культуре: Замечательно, вы знаете много зимних видов спорта. Скажите мне: как называется наш спортивный праздник? Какими должны быть лыжники? (сильными, быстрыми, выносливыми) А сейчас я предлагаю вам заключительную эстафету, где вы покажите, достойны ли вы быть лыжниками.
Бег на лыжах на дистанцию 1км (мин.сек)
Инструктор по физической культуре: Итак, подводим итоги спортивного праздника «Лыжня Башкортостана - 2021 года» Все ребята – молодцы! В соревнованиях вы показали свою ловкость, смелость, меткость, умение ходить на лыжах и сопереживать за своих товарищей! Мы увидели все зимние виды спорта вам по плечу. Слово предоставляется судьям.
Награждение победителей почётными грамотами и всех участников сладкими призами.

