
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ  ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ В ДОУ 
Цель: осуществлять гармоничное психофизическое развитие личности ребенка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями через оздоровительно-интегрированные технологии под музыку:
- «Хатки-йога» («Приветствие солнцу»)
- «Игровой стретчинг»-  с резинками
- Кинезиологические упражнения
- Пальчиковая гимнастика «Мудр»
- Восточная гимнастика

Задачи:
1. Развитие физических качеств: мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости.
1. Развитие психических качеств: внимание, воображение, умственные способности.
1. Укрепление костно-мышечной системы, повышение функциональной деятельности органов и систем организма.
1. Создание условий для положительного психоэмоционального состояния детей, раскрепощённости и творчества в движении.
1. Игровой стретчинг:
- увеличивается подвижность суставов
- мышцы становятся более эластичными и гибкими
- повышается общая двигательная активность
- упражнения направлены на формирование правильной осанки
- воспитываются выносливость и старательность
- обучать детей разным видам имитационных движений

Ход занятия:
- Здравствуйте, ребята!
- Ребята, как вы думаете, утром солнышко проснулось?
Дети: Утром солнышко проснулось
И ребятам улыбнулось
Дружно за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся.
- Все собрались? Все здоровы? Да!
- А заниматься вы готовы?   Да!
- Ну, тогда не ленись,
  На разминку становись!
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ:
Направо! По залу шагом марш!
- Ходьба
- На носках, руки в стороны.
- Ходьба.
- руки за голову, локти разведены, на пятках.
- Ходьба.
- Руки на пояс, высоко поднимая колени, носки вниз.
- Ходьба.
- Руки на пояс, полуприсяд,  спина прямая.
- Легкий бег.
- Боковой галоп.
- Бег с захлестом, руки за спиной.
- Марш.
- Приготовились- левое колено -хлопок правой рукой.
                              Правое колено-хлопок левой рукой.
- Марш
Перестроение в колонны




ХАТКИ – ЙОГА (ПРИВЕТСТВИЕ СОЛНЦУ)
1. «ГОРА»- и.п. ноги вместе, руки внизу 
в.- подняться на носки, руки поднять вверх, прижать к ушам, ладони соединить. Зафиксировать.
2. и.п.- руки развести, ноги на ширине плеч.
В: прогнулись назад. Зафиксировать.
3. И.п.-тоже 
В: плавный наклон вперед, обхватить ноги, спрятать голову. Зафиксировать.
4.Присесть на корточки, руки на полу в упоре 
в: правая нога  упор- левая вытянута назад. Смотреть вперед. Зафиксировать.
5.и.п. руки так же, ноги прямые
В: на колени, ноги вверх Зафиксировать.
6. И.п. лежа на животе, локти согнуты
В: ноги согнуть Зафиксировать
7. «ЗМЕЯ» и.п.тоже
В: поднять верхнюю часть туловища : «Ш-ш-ш-…»4 раза
8.  «СОБАКА» и.п. тоже
В: поднять «таз» вверх, руки-ноги в стороны, голову спрятать. Зафиксировать.
  Плавное выпрямление- 
9. переходящее в упражнение «ГОРА»
Вдох – выдох



ИГРОВОЙ СТРЕЙТЧИНГ (с резинкой)
1.И.п. пятки вместе, носки врозь, руки с резинкой внизу
В: вверх, за плечи, вверх, вниз
2. И.п. пятки вместе, носки врозь, руки на груди
В: правая рука в бок – 4 раза    левая рука в бок- 4 раза
3. . И.п. пятки вместе, носки врозь
В: поворот вправо-прямо-влево-прямо  4 раза
4.И.п. резинка за плечи, руки согнуты
В: разогнуть руки вперед- вернуться  в  и.п.
Разогнуть руки в стороны – вернуться в и.п.
5. и.п. о.с.
В: резинка на правом колене (вверх-вниз) 
резинка на левом  колене (вверх-вниз) по 4 раза
6. и.п. сидя, ноги вытянуты, резинка за ступню правой ноги
В: поднять ногу вверх 4 раза      Тоже с левой ноги.
7.и.п. лежа на животе. Резинка под грудью, руки согнуты в локтях.
В: поднять руки с резинкой вверх Зафиксировать 1-2-3-4
Вернуться в и.п. повторить 4 раза
Вдох-выдох
8. и.п.резинка «скакалкой» - руки за концы, ноги на середине резинки
В: растягивание резинки в стороны 4 раза
9. опустить левый конец резинки, повернуться вправо
В: Правый конец резинки натянуть вверх, посмотреть вверх
Тоже в левую сторону.      по 4 раза
10. «СКАКАЛКА» - прыжки вперед –назад по 4 раза
ИГРА «ИГОЛКА, НИТКА, СТОЙКИЙ ОЛОВЯННЫЙ СОЛДАТИК»
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
«УХО-НОС»
«СОБИРАНИЕ ЯБЛОК»
«КУКЛА-СОЛДАТ»
«НЫРЯЛЬЩИК»
ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА  «МУДР»
1. Прижать мизинец и большой палец – расслабить   5 раз
2. Пальцы «Замок»- прижать большие пальцы, расслабить  4-5 раз
3. Пальцы «Замок»- обнять большой палец правой руки большим и указательным, поменять большой палец левой руки большим и указательным.
- А сейчас остановка, потанцуем очень ловко: ИГРА-ТАНЕЦ «1,2,3,4,5…»
 ВОСТОЧНАЯ ГИМНАСТИКА
1. «ЧЕРЕПАХА»
2. «ОРЕЛ»
3. «СЛОНИК»
4. «АИСТ»
ВДОХ-ВЫДОХ  СКРЕСТИТЬ НОГИ СЕСТЬ ПОЗА «ЛОТОСА»
1. «КУВШИН»
2. «ВЕТЕРОК»
3. «ВЕЕР» (СЖАТЬ-РАЗЖАТЬ ПАЛЬЦЫ)
«ВЕЕР» (КАЖДЫЙ ПАЛЬЧИК»
4. «ЗМЕЯ»
5. «ЗАМОК»
6. «СТЕНА»
7. «НАКЛОН К ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ НОГЕ»
8. «НОГИ В СТОРОНЫ – НАКЛОНЫ ВПЕРЕД  В РАВОЙ И ЛЕВОЙ НОГЕ.
9. СВОБОДНЫЕ ВОСТОЧНЫЕ ТАНЦЫ
Подвижная музыкальная игра с заданиями: «ПРИДУМАЙ ФИГУРУ и замри» :         1 задание –подскоки; 2 задание – прямыми ногами вперед; 3 задание – кружимся.
ГИМНАСТИКА для глаз: «Солнечный зайчик»     Встать в круг

Солнечный мой зайка- левая рука вытяута вперед
Прыгни на ладошку       указ.палец  правой руки на левой руке 
Солнечный мой зайка     показываем указ.п. смотрим на кончик
Маленький, как крошка     пальца
Прыг на носик,                              палец на нос
На плечо                                         палец на плечо
Ой, как стало горячо
Прыг на лобик                               на лоб
И опять на плече                           на плечо
Давай скакать                                прыгаем
Вот закрыли мы глаза                 закрыть глаза
Солнышко сияет
Щечки теплыми лучами            гладим щеки
Наши освещает.


РЕЛАКСАЦИЯ
МЫ ПОДЗАРЯДИЛИСЬ ЭНЕРГИЕЙ СОЛЦА. ЗАКРЫЛИ ГЛАЗА, ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ТЕПЛО РАЗЛИВАЕТСЯ ПО ВАШМУ ТЕЛУ. ВАМ ТЕПЛО, ЛЕГКО. ОТКРЫВАЕМ   ГЛАЗА. 
ИТОГ ЗАНЯТИЯ.
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