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Образовательная область: Физическая культура.
Направление: физкультурно-оздоровительное, 
социально-коммуникативное.
Тип занятия: НОД
Время проведения: 30 минут
Место проведения: физкультурный зал.
Возраст детей: 5-6 лет (старшая группа).
Методы: наглядный, словесный, практический.
Приемы: показ, использование зрительных ориентиров, объяснение, художественное слово (стихи), беседа, указания, команда, поощрение, построения и перестроения, ОРУ, дыхательные упражнения, подвижная игра, эстафета, релаксация.
Оборудование: письмо и карта, по 2 бумажные снежинки на каждого ребенка, гимнастическая скамейка, кубики 4 – шт., обручи - 8 шт., тканевый туннель - 1 шт., кегля – 2 шт., мяч большой - 2 шт., сундук – 1 шт., пластиковые ёлочные игрушки – 50 шт., снежок из меха – 1 шт., маленькая искусственная елка – 2 шт.,
Цель: прививать любовь к занятиям физической культурой, создавать положительный эмоциональный настрой в детском коллективе, продолжать развивать детей физически (ловкость, быстрота, выносливость) и интеллектуально (память, воображение, слуховое восприятие, внимание, мышление).
Задачи:
Воспитательные:
- воспитывать интерес к занятию и потребность в физическом развитии,  вызвать у детей положительно-эмоциональный настрой в ходе физкультурного занятия;
- воспитывать организованность, чувство коллективизма, доброжелательное отношение друг к другу, умение радоваться своим успехам и достижениям товарищей.
Образовательные:
- упражнять в  равновесии при ходьбе по ограниченной поверхности;
- закреплять навык выполнения прыжков с продвижением вперед;
- совершенствовать навык ползания с опорой на ладони и колени;
- закреплять навыки в прокатывании мяча;
- тренировать умение действовать по сигналу.
Развивающие: 
- развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость в командной эстафете;
- развивать психические процессы: память, воображение, слуховое восприятие, внимание, мышление.
Оздоровительные:
- создавать условия для удовлетворения естественных потребностей детей в движении и игре;
- развивать крупную и мелкую мускулатуру рук, ног, туловища.

ХОД ЗАНЯТИЯ:
1. Вводная часть (4-6 мин.)
Дети входят в зал. Инструктор ФК: Здравствуйте ребята, бегите все ко мне (становятся в круг). Скажите мне, пожалуйста, а какой праздник мы с вами скоро будем праздновать? А как готовятся к Новому году? А знаете ли вы, что в нашем Детском саду случилась «беда»… Из кладовой пропал сундук с ёлочными игрушками! Неужели наша ёлочка будет не наряжена?!! (Вносят письмо)
«Здрасте, ребятишки: девчонки и мальчишки! Это Я украла все ваши новогодние игрушки и спрятала их далеко-далеко, в дремучем лесу… Не будет ваша ёлка красивой и нарядной! Ха-ха-ха! Только лишь самым ловким, смелым, сильным и смекалистым под силу найти украденный сундук!»
Ребята, как думаете, от кого письмо?.. а вот и подпись: правильно – от Бабы Яги. Вот так дела! Что же теперь нам делать??? Ой, смотрите, здесь еще и какая-то карта… Судя по всему нам предстоит преодолеть много трудностей чтобы вернуть наш сундук с ёлочными игрушками!
Мы должны отправится в лес и: 1) пройти по узкому мостику над пропастью;                      2) перейти болото, перепрыгивая с кочки на кочку; 3) проползти по тёмным ледяным пещерам; 4) скатать снежный ком для снеговика; 5) нарядить две ёлочки для жителей леса. Но, если мы не сможем выполнить хотя я бы одно из заданий, не сможем вернуться обратно…
Как думаете, нам под силу справиться со всеми испытаниями и найти пропажу? (Да!) Тогда в одну шеренгу становись! (Строятся по росту).
Итак, мы по тропинке отправляемся в лес… (Звучит музыка).
Инструктор ФК: 
- На право! 
- За направляющим по кругу шагом марш!
Как на тоненький ледок 
Выпал беленький снежок
Ах, зима, зима, зима
Белоснежная пришла!
(Ходьба по кругу, плечи расправили, спина прямая, руки работают вдоль тела, дышим носом, 1 круг)

Как на тоненький ледок	
Выпал беленький снежок
Чтоб его не затоптать
На носочки надо встать!
(Ходьба на носочках, руки – вверху, держим дистанцию, идем точно в колонне, 1 круг)

Снегу мало. Под снежком
Лед блестит несмело
Заскользим мы по ледку
Ловко и умело!
(Ходьба приставным шагом, руки - на поясе, спина прямая, пол круга с правой ноги, пол круга с левой ноги)

Начался снегопад
Снегу каждый очень рад
Побежим ловить снежинки
Побежим ловить пушинки
(Легкий бег по кругу, с переходом на шаг 1,5 круга)

- Направляющий на месте (за направляющим выстраиваются в одну колонну)!
- Внимание! В три колонны становись! 
- На вытянутые руки разомкнись!
2. Основная часть (20 мин.)
КОМПЛЕКС ОРУ СО СНЕЖИНКАМИ
	№
п/п
	Исходное положение
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	1.
	стоя, ноги на ширине плеч,
руки со снежинками за спиной
	1-2 - руки через стороны вверх, подняться на носочки;
3-4 - вернуться в и. п.
	5-6 раз
	руки прямые, 
потянуться вверх

	2.
	стоя ноги на ширине плеч,
руки со снежинками в стороны
	1 – поворот корпуса вправо;
2 – вернуться в и. п.;
3 – поворот корпуса влево;
4 – вернуться в и. п.
	5-6 раз
	руки точно в стороны,
руки прямые, выполнять под счет

	3
	широкая стойка ноги врозь,
руки со снежинками внизу
	1–2 - наклон вперед, показать снежинки стоящему сзади;
3-4 -  вернуться в и. п.
	5-6 раз
	спина прямая, наклон ниже, колени не сгибать

	4.
	лежа на спине, 
ноги вместе,
руки со снежинками вверху
	1 – поднять правую руку и левую ногу, коснуться снежинкой стопы
2 –  вернуться и. п.
3 – поднять левую руку и правую ногу, коснуться снежинкой стопы
4 –  вернуться и. п.
	5-6 раз
	руки прямые, ноги прямые, выполнять под счет

	5
	лежа на животе,
руки со снежинками вытянуты вперед-вверх, 
ноги слегка приподняты
	1-4 – качаться вперед- назад.
	5-6 раз
	руки прямые, в спине прогнуться

	6
	стоя, ноги вместе,
руки со снежинками в стороны
	1-2 - прыжок ноги врозь, руки со снежинками в вверх, 
3-4 – вернуться в и. п.
	5-6 раз
	прыгать выше, руки прямые,
выполнять под счет

	7
	
	1-4– ходьба на месте 
	3 раза
	в медленном темпе

	
	Дыхательная гимнастика «Сдуй снежинку» (губы «трубочкой», медленно дуем на снежинку)
	2 раза
	



Воспитатель: Ну, как все размялись? А сейчас нам предстоит преодолеть препятствия… Ходьба, построение в 1 колону.

Основные виды движений дети выполняют задания поточным способом 2 раза.

Первое – нам надо пройти по узкому мостику через глубокий обрыв, (на мостике нет нескольких дощечек – надо их перешагивать).
(Пройти по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики);
Второе – перебраться через болото по заснеженным кочкам. (Перепрыгивание из обруча в обруч на двух ногах);
Третье – проползти по темным ледяным пещерам (Проползти внутри тканевого тоннеля с опорой на ладони и колени)
Четвертое – скатать снежный ком для снеговика (Прокатить мяч по прямой от  кегли до кегли (3-4 метра) подталкивая мяч пальчиками, не отпуская его далеко от себя).
Вот мы и прошли все препятствия! Молодцы! А вот и сундук с игрушками! Ура! Мы его нашли! 
А теперь давайте поиграем! 
Построение в круг.
Игра «Снежный ком».
Под музыку дети предают снежок (сделанный из ваты или бумаги, музыка постоянно прерывается, у кого в руках снежок выходят из круга. Инструктор ФК ходит за пределами круга, смотрит за процессом игры и собирает всех, кто уже вышел. 
Инструктор ФК:
- Ребята, мы же с Вами не выполнили последнее задание! Мы совсем забыли нарядить ёлочки для жителей леса!
Перестроение в две колонны.
Игра - эстафета «Наряди елочку»
Выставляются две маленькие елочки и один сундук с небьющимися новогодними игрушками. Каждый ребенок берет по одной игрушке. По сигналу первые игроки команд бегут с игрушкой до елки, вешают игрушку и возвращаются к команде, передавая эстафету хлопнув по плечу, и так, пока каждый не повесит свою игрушку. Кто быстрее и аккуратнее украсит свою елочку, тот и побеждает.
Подведение итогов эстафеты.
Какие же мы с вами молодцы! Вы рады, что мы нашли наши ёлочные игрушки? А кто скажет легко или трудно было нам? Какие препятствия встречались на нашем пути?
3. Заключительная часть (4-5 мин.)
Пришло время отправляться обратно в детский сад...
Релаксация «Путешествие на облаке»
Сядьте на пол и закройте глаза.
Представьте огромное белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Забирайтесь на него. Почувствуйте, как ваши ноги и спина удобно расположились на этой большой облачной подушке.
Ваше облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер обдувает ваши лица.
Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо, вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо (пауза 30 сек.)
Облако медленно везет вас в детский сад. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. 
[bookmark: _GoBack]Откройте глаза. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми и весёлыми.
На этом наше приключение окончено.
Спасибо за занятие! (Аплодисменты).
