[bookmark: _GoBack]Конспект открытого занятия с презентацией «Путь к здоровью через нормы ГТО» для детей 5-7 лет
Описание: знакомство детей дошкольного возраста с системой тестирования в рамках Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».
Цель: пропаганда здорового образа жизни через приобщение детей дошкольного возраста к физической культуре и спорту; мотивирование детей старшего дошкольного возраста к подготовке и выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
Задачи: совершенствовать двигательные умения детей в основных видах движения (бег, прыжок, гибкость, пресс, отжимание); развивать точность, координацию движения; способствовать развитию силы, меткости, ловкости, зрительно-двигательной ориентировки в пространстве; формировать стремление к достижению положительного результата.
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