БУЛЛИНГ
Цель:  - развивать способности учащихся к разрешению конфликтов;
- развивать способности учащихся справляться с ситуацией буллинга.
1. Правила.
Прочитать правила работы на занятии, изобразить  жестами без слов каждое правило.
- Подними руку, если хочешь что-то сказать;
- Когда один говорит, остальные слушают;
- Слушайте друг друга;
- Не говори то, что другому не приятно;
- Думайте, что хорошего вы можете сказать друг другу;
Ты не обязан говорить что-либо, если ты не хочешь.
2. Приветствие.
Поделитесь, пожалуйста, одним позитивным событием, которое произошло в вашей жизни за время с нашей прошлой встречи.
Разминка «Назови своё имя» 
Учащиеся по кругу должны назвать своё имя и прилагательное, которое отражает главную черту характера. Начинает первый участник и говорит: например, меня зовут Ирина, я добрая. Второй учащийся сначала повторяет то, что сказал первый, а потом произносит своё имя и называет свою черту характера. Последний учащийся должен назвать имена и черты характера всех участников, а потом рассказать про себя.
А сейчас, усложним задачу.
Учащиеся по кругу должны назвать своё имя и прилагательное, которое отражает черту характера, начинающуюся на первую букву его имени, например:  Меня зовут Ирина, я интеллигентная. Второй учащийся сначала повторяет то, что сказал первый, а потом произносит своё имя и называет свою черту характера. Последний учащийся должен назвать имена и черты характера всех участников, а потом рассказать про себя.
Разминка «Обозначь своё имя». 
Надо назвать своё имя и дополнить его каким-нибудь, наиболее характерным жестом или движением.  Все учащиеся  повторяют его движение. 
3. Основная часть.
Просмотр видео «Буллинг».
Сегодня мы  поговорим о том, что такое буллинг и постараемся вместе найти решения для ситуации буллинга.
Знаете ли вы, что такое буллинг? (Записать на доске)
Буллинг — это травля, агрессивное преследование одного человека другим (другими).
Простыми словами, «буллинг» означает,  обижать, угрожать, обзывать, издеваться над кем-то.
Человек, которого обижают, называется «жертвой буллинга».
Как вы думаете, как чувствует себя «жертва буллинга»? 
( Грустно, обидно, больно)
В жизни может так произойти, что любой из нас может оказаться в ситуации буллинга, но мы не осмелимся сказать об этом другим по разным причинам. Как вы думаете, почему? 
Попадали ли вы или ваши друзья в похожую ситуацию? Что произошло?
Когда я училась в школе, получилось так, что мне приходилось менять несколько раз школы. И когда ты приходишь в новую школу, в новый класс, может случиться так, что ни кто не хочет разговаривать и дружить с тобой, а, иногда, могут и обижать. Но я побоялась рассказать об этом кому-либо, даже родителям.
Иногда, когда кто-то нас обижает, мы спрашиваем себя, не сделали мы что-то не так? Может быть, причина в нас, может быть, мы какие-нибудь не такие? Мы можем чувствовать вину или думать, что это наша ошибка, по этому не осмеливаемся об этом говорить или просить о помощи. 
Мы так же можем бояться, что нас будут называть ябедой, стукачом, если мы расскажем об этом кому-то.
Или мы можем бояться другого человека, что он сделает нам еще хуже.
Иногда мы просто находимся в тупике и не знаем, что делать.
Эти чувства нормальны. Большинство людей, кого обижают, не хотят ни кому рассказывать об этом, и они могут находиться в замешательстве, не зная, что делать. 
Но, как вы уже поняли, молчать нельзя. Нельзя молчать, когда тебя обижают, и когда ты видишь, что обижают другого. 
4. Правила против буллинга:
Иногда случается, что люди говорят то, что может огорчить или рассердить меня.
Если такое случается, я могу сказать этим людям, чтобы они прекратили это делать.
Если они не прекратят, это будет называться «буллинг».
Если кто-то будет применять буллинг по отношению ко мне, я могу обратиться за помощью к учителю, психологу и родителям.
Они помогут мне почувствовать себя лучше.
Очень хорошо, когда люди чувствуют себя счастливыми и не подвергаются буллингу!
Два главных правила против буллинга:
- у нас нет права обижать кого-либо
- если нас обижают, мы можем попросить о помощи того, кому мы доверяем
(записать)
5. Задание «Что делать, если ты подвергся буллингу»
Выбрать правильные решения и написать два своих.
- расскажи учителю
- попроси о помощи
- никому ничего не говори
- сделай то же самое по отношению к другим
- расскажи своему другу
- расскажи тем, кому доверяешь
- убеги
6. Кто может мне помочь?
К кому вы можете обратиться за помощью (заполнить таблицу)
7.  Мой круг помощи
Разделить лист на две части: в школе/дома. Написать и нарисовать к кому учащиеся могут обратиться за помощью в школе и дома.
[bookmark: _GoBack]8. Заключительный шеринг
- Какие два главных правила вы узнали на занятии?
- Что вам понравилось в занятии?
- Что вы можете взять для себя из нашего общения на занятии?
- Одним словом оцените свое состояние во время занятия?



Кто может мне помочь?
	Классный руководитель
	

	Завуч
	

	Завуч по воспитательной работе
	

	Психолог
	

	Учитель
	

	Дефектолог
	

	Социальный педагог
	

	Воспитатель
	

	Директор
	

	Одноклассники
	

	Старшие друзья в школе
	

	Мама
	

	Папа
	

	Брат/сестра
	

	Бабушка
	

	Дедушка
	

	Другой родственник
	

	Друзья вне школы
	

	Кто-то другой
	



