Шатина Ильгиза Хайрулловна
[bookmark: _GoBack]Руководитель физического воспитания
Трухан  Светлана  Алексеевна
Музыкальный руководитель
МАДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад «Радуга»
г.Тарко – Сале, Пуровский район, Ямало –Ненецкий автономный округ

Сценарий физкультурно-спортивного праздника "Папа, мама, я – спортивная семья!" среди семейных команд образовательных учреждений г.Тарко-Сале,                        реализующих образовательные программы дошкольного образования


Ведущий:
Добрый утро (день), дорогие друзья, Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Папа, мама,  я – спортивная семья!”  Сегодня в этом зале собрались спортивные команды детских садов нашего города. На ваших глазах пройдут семейные состязания самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых.  Поприветствуем их!
Звучит песня о спорте
Гости и болельщики хлопают в ладоши, входят семейные команды.
Ведущий:
Спорт, нам очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт- помощник! Спорт – здоровье!
Спорт - игра! Физкульт-ура!
Ведущий. 
Слово для открытия  соревнований предоставляется Председателю жюри – Ольге Михайловне Мануйловой (Главному специалисту отдела дошкольного образования Департамента образования)                                 
Ведущий: 
Судить соревнования  будет компетентное жюри в составе:
Члены жюри:
Назарова Елена Алексеевна, методист муниципального казенного учреждения "Информационно-методический центр развития образования" Пуровского района: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь!

Сухоставская Светлана Александровна, заведующий районным методическим объединением, инструктор по физической культуре муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад общеразвивающего вида "Белочка" г. Тарко-Сале Пуровского района: знает о спорте все,  и считает, что лучший семейный отдых – это спорт.

Настало время  познакомиться с главными действующими лицами, которые сегодня выйдут на старт:
Еще раз поприветствуем все наши команды, и неважно, кто станет победителем в нашем состязании  главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника и доброжелательности.
Команды:
(утро)
1.Команда "Здоровая семейка", дошкольная группа МКООУ "СШИ" г. Тарко-Сале,
Руководитель: Кунина Инна Викторовна (инструктор по физической культуре)


2.Команда "Непоседы", дошкольная группа МБОУ "СОШ № 3" г. Тарко-Сале,
Руководитель: Спивак Мария Сергеевна (инструктор по физической культуре)

3.Команда "Луч" МБДОУ "ДС КВ "Золотой ключик" г. Тарко-Сале
Руководитель: Никифоров Максим Сергеевич (инструктор по физической культуре)


4.Команда "Комета", МБДОУ "ДС КВ "Буратино" г. Тарко-Сале,
Руководитель: Корякина Елена Викторовна  (инструктор по физической культуре)

	
Вечер:

Команда "Победа " МБДОУ "ДС ОВ "Белочка" г. Тарко-Сале,
Руководитель: Сухоставская Светлана Александровна (инструктор по физ. культуре)

Команда "Чемпион" МБДОУ "ДС КВ "Брусничка" г. Тарко-Сале,
Руководитель: Король Оксана Владимировна  (инструктор по физической культуре)

Команда "Позитив" МБДОУ "ДС ОВ "Елочка" г. Тарко-Сале,
Руководитель: Ерещенко Дарья Владимировна (инструктор по физической культуре)
Команда "Чемпион" МАДОУ "ЦРР-ДС "Радуга" г. Тарко-Сале                              Руководитель: Шатина Ильгиза Хайруловна (руководитель физического воспитания)


Ведущий: Наши соревнования будут проходить в виде эстафет. Обращаю ваше внимание уважаемые участники, что за нарушение правил командам начисляются штрафные очки. Штрафное очко зависит от вида эстафеты и равно 1 баллу или 2 сек, которые добавляются к времени затраченному командой на прохождение эстафеты. Арбитрами на наших соревнованиях будут инструкторы по физической культуре:

(Утро) Арбитры: Король Оксана Владимировна, Ерещенко Дарья Владимировна

(Вечер) Арбитры: Спивак Мария Сергеевна, Никифоров Максим Сергеевич

Ведущий :(КЛЯТВА)
Пусть эта встреча будет по- настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха. И предлагаю участникам дать клятву.
Клятва.
 Вы готовы? Прошу внимания! Произносим громко и все вместе слово КЛЯНЕМСЯ.
Торжественно клянёмся участвовать в этих состязаниях, соблюдая правила, по которым они проходят, и, уважая соперников!
Клянёмся!
Клянёмся использовать спортивный инвентарь по назначению.
Клянёмся!
Клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей семьи!
Клянёмся!
Ведущий: А ,теперь настало очередь представить моих помощников. (Звучит музыка выходят герои Баба Яга с гантелями – имитируя подъём, а Домовёнок Кузя, прыгая через короткую скакалку).
Баба Яга: Здравствуйте! Это я раньше всё на метле  летала, а теперь всё бегом, бегом и спина не болит.
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Кузя: а нас с Бабой Ягой подружил спорт, теперь мы с ней лучшие друзья и вместе добиваемся спортивных побед.
По плечу победа[image: Описание: http://cdncache-a.akamaihd.net/items/it/img/arrow-10x10.png] смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.

Ведущий: Поприветствовать участников соревнований пришли воспитанники детского сада « Белочка». Встречайте с песней   «Папа, мама, я – спортивная семья!» (музыкальный руководитель Ивлечева Татьяна Анатольевна).

Мы начинаем
В спортивный путь, друзья!

1.Конкурсное задание: «Визитная карточка» (название, девиз, эмблема).
Оценивается по 3-бальной системе.
Визитная карточка представлена:
3 б – на высоком уровне,
2 б – на среднем уровне
1 б – на низком уровне
0 б – отсутствует визитная карточка команды
Ведущий:
Словно рыцари в доспехах
На коньках, не на конях!
Их оружия не копья-
Клюшки в мастерских руках.
2.Следующий конкурс  капитанов– 2. «Ловкий хоккеист».
Капитан (ребенок) на старте получает клюшку и мяч, по сигналу обводит конусы - ограничители "змейкой" и старается забить в ворота (в дугу) гол. 
Побеждает капитан, выполнивший точное попадание в ворота (дугу для подлезания) и затративший меньше времени на выполнение задания.

Ведущий:
А сейчас начнём прыжки-
Как пружинки-1, 2, 3!
Прыгаем как зайчики,
Девочки и мальчики!
3.Эстафета «Прыгай и бросай»
Игрок № 1 (ребенок) прыгает на мяче "Хип-хоп" от линии старта до обруча (8  м), где находятся мешочки с песком (150-200 г), хватает 1мешочек,  бросает его в корзину (расстояние от обруча до корзины 2 м), возвращается бегом до линии старта и передает хлопком эстафету маме (игроку № 2), которая начинает прыгать на скакалке до обруча, бросает мешочек с песком (150 - 200г), возвращается бегом до линии старта и передает хлопком старт игроку № 3 (папе), он зажимает мягкий кубик коленями и прыгает к обручу, бросает мешочек с песком (150-200 г), возвращается бегом обратно до линии старта.
Побеждает команда, затратившая меньше времени и выполнившая больше попаданий в корзину).
Ведущий:
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
После третьего задания
Внимательно слушайте
Четвёртое испытание. 
4.Эстафета «Ловкий мяч».
На дорожке лежат четыре обруча (на расстоянии 2 м друг от друга). На линии финиша стоит конус, рядом лежит мяч. По сигналу, ребенок оббегает обручи "змейкой", берет в руки мяч, возвращается обратно так же змейкой обегая обручи и передает мяч маме. Мама преодолевает дистанцию до линии финиша и обратно, ударяя мячом о пол в каждом обруче. Папа преодолевает дистанцию так же, как и мама.
Побеждает команда, затратившая меньше времени на выполнение задания.

Ведущий:
Вижу я со стороны 
Спортсмены в технике равны.
Взглянуть хотим мы побыстрей,
Команды в «Гонке обручей».
5.Эстафета «Гонка обручей»
Команды выстраиваются в шеренгу на расстоянии вытянутых рук друг от друга, между двумя конусами. На одном из них – 7 обручей, папа встает со стороны обручей. По сигналу папа берет обруч, пролезает в него, и передает ребенку. Ребенок пролезает в обруч и передает его маме. Мама делает тоже и набрасывает обруч на конус, стоящий с ее стороны, и т. д.
Побеждает команда, затратившая меньше времени на выполнение задания.

Ведущий:
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Эстафету Вы пройдите.                                                                                  И соперников опередите!
6.«Комбинированная эстафета»
На дорожке, в 0,5 м. от линии старта стоят 4 конуса (расстояние между ними 0, 5 м друг от друга), через 0,5 м. лежат 6 обручей в форме классиков, через 0,5 м. лежит обруч-тоннель, на линии финиша – конус .
Начинает эстафету папа с четырьмя кольцами маленького диаметра в руках. По сигналу он добегает до конусов, на каждый из них надевает по колечку, добегает до классиков из обручей, преодолевает их, прыгая на двух ногах способом: ноги вместе - ноги врозь - ноги вместе - ноги врозь. Далее пролезает в обруч-тоннель, обегает конус на линии финиша. Возвращаясь обратно, преодолевает классики из обручей тем же способом, снимает колечки с каждого конуса и на линии старта передает их маме. Мама, преодолев дистанцию тем же способом, передает колечки ребенку. Ребенок заканчивает эстафету так же, как и его родители.
Побеждает команда, затратившая меньше времени на выполнение задания.

Ведущий:
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава
Она придется Вам по нраву.
7.Юмористическая эстафета «Баба Яга»
- Интересная штука юмор. Кажется, ничего легкомысленнее нет. Сейчас мы проведём юмористическую эстафету. Но для начала задам вам вопросы: 
1. Назовите имя первой женщины-лётчицы. (Баба Яга) 2. Как называется летательный аппарат Бабы Яги? (Ступа) 
3. Назовите лучшего друга Бабы Яги. (Кощей) 
Мама скачет на метле, по ходу передвижения раскладывает из пластмассового ведра 6 маленьких мячей, обегает конус на линии финиша и возвращается назад. 
Ребёнок скачет на метле, обегает конус на линии финиша и возвращается назад. Папа с помощью метлы собирает мячи в ведро, обегает конус на линии финиша и возвращается назад. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
Побеждает команда, затратившая меньше времени на выполнение задания.

Ведущий: 
Есть у нас одна игра
Вам понравится она,
Выходите на площадку
Стройтесь дружно по порядку.
Слышен шум и там и тут
Приглашаем на салют!
8. «Большой салют»
На полу разложены шары. Участники должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше "налопает" шаров, тот и выиграл. Лопнул, шарик не забудь подобрать хвостик. После конкурса, все хвостики отдаются жюри для подсчета.
Побеждает команда, набравшая большее количество хвостиков


Ведущий.
Последний вид соревнований, мы завершили и  пока жюри подводит итоги наших соревнований, объявляю музыкальную паузу:                                                        1.«Танец Чемпионов»
2.«Маленькие звёзды»
3.«Солнышко лучистое»
Ведущий.
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Жюри оглашает  рейтинговую оценку.
Ведущий:
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы: "До свиданья!
До счастливых новых встреч!"
Под сопровождение веселой песенки И.Корнелюка «Про семью!» команды делают круг почета и выходят из зала.
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