Классный час: «Я в мире. Мир во мне».
Автор: классный руководитель 10 класса Кулешова Е.В.

Классный час «Я в мире. Мир во мне», который будет представлен вашему вниманию, является своего рода итогом работы, которую дети вместе с классным руководителем вели с 5 по 10 класс. Проблема, затрагиваемая в нем, является актуальной для подростков 15-16 лет.  Для ребят вопрос взаимоотношений с миром и с самим собой тоже важен, ведь им придется самостоятельно принимать серьезные решения, анализировать различные жизненные ситуации и делать свой жизненный выбор.
Цель: Воспитывать чувство уважения друг к другу,  формировать готовность к личностным изменениям подростков .
1. формирование потребности познать себя; 
2. формирование навыков позитивного отношения к себе; 
3. формирование потребности изменить себя; 
4. выполнение упражнений, способствующих личностным изменениям подростков. Оборудование: 
1. Грецкие орехи (по количеству учащихся) 
2. Ручки (по количеству учащихся)
3. Бумажные сердечки  4. Листы бумаги (по 2 листа на каждого учащегося)
 5. Ватман с изображением дерева
6. Ватман с изображением зонта 
 Форма проведения:  игровая мастерская
В мастерской каждый ощущает радость собственного открытия, свою значимость и уважение неповторимости другого человека.  Вся работа мастерской будет тем успешнее, чем полнее каждый из ее участников будет выполнять предлагаемые задания по-своему, исходя из своих знаний, умений, жизненного опыта, интересов и способностей.
Ход классного часа
 У.  Добрый день! Мне очень приятно видеть всех вас.
Мир — это вселенная.  Мир это наша Земля.  Это наша страна. Наш посёлок.
Наша школа.  Мир - это я. 
Как разнообразен мир вокруг меня. 
Как интересен и противоречив мир во мне. 
Сегодня мы рассмотрим еще одну грань мира каждого из нас.
— Как Вы думаете, о чем мы можем поговорить на классном часе?
Дети:  О бережном отношении к внутреннему миру человека.
У:  Мы все такие разные: взрослые и дети, блондины и брюнеты, добрые и злые, толстенькие и худые, лысые и с косичками, умные и не очень должны жить и понимать друг друга.
Сегодня мы постараемся посмотреть на себя как на индивидуальность, личность и определим роль каждой личности в окружающем нас мире.
 Позвольте начать нашу работу со следующих слов, которые  Л. Н. Толстой говорил, сравнивая людей с реками:
 «… вода во всех одинаковая, и везде одна и та же, но каждая река бывает то узкая, то быстрая, то чистая, то холодная, то мутная, то тёплая.
 Так и люди. Каждый человек носит в  себе зачатки всех свойств людских и иногда проявляет одни, иногда другие  и бывает часто совсем не похож на себя, оставаясь все между тем одним и самим собой».
У.  Что хотел сказать Л. Н. Толстой этими словами?
1. Одинаковых людей нет.   
У нас у всех разное воспитание,  интеллект,  желание учиться,  потребности, характер, вкусы,  темперамент. 
 Поэтому каждый человек по своей природной сути уникален, индивидуален.
2.  Важно понять свою уникальность, полюбить себя таким, какой ты есть,  но стремясь при этом к лучшему.
3.  Невозможно нравится всем, невозможно любить всех, невозможно чтобы, например, все ребята нашего класса были преданными друзьями.
4. Но мы можем жить в согласии друг с другом, ценить друг друга, принимать его таким, какой он есть.
5.  Каким воспринимает тебя окружающий  мир, и ты его, во многом зависит от тебя самого.
У. Сейчас мы попытаемся убедиться в этом.
 Упражнение «Грецкий орех» 
(2  группы по 4 человека)
Ваша задача – вытянуть по одному ореху из пакета, внимательно его рассмотреть, запомнить его особенности и положить обратно.
 Затем задача каждого - найти среди орехов «свой». 
(Выполнение упражнения)
У. Удалось ли вам найти «свой» орех?
Уч-ся. - Да.
У.  О чем это говорит?
6.  У каждого ореха есть своя внешняя особенность.
У:  Вы совершенно правы!
На первый взгляд, кажется, что все орехи очень похожи, но если потратить время, чтобы присмотреться внимательней, то можно заметить, что они очень разные и почти невозможно перепутать свой орех с другими. 
Так и люди: все очень разные, запоминающиеся, у каждого свои индивидуальные черточки, “неровности”, своя красота и привлекательность. 
Нужно только ее почувствовать и понять.

У.  А что для вас важнее: то, что у ореха снаружи, или то, что внутри?
7.   То, что внутри.
 У.  Какой вывод можно сделать, помня о теме нашего занятия?
8.  Все люди, как и эти орехи в пакете, принадлежат к одному виду, но каждый из них не похож на другого. Каждый из них  – индивидуальность.
1.  Но важнее всего не то, что у человека снаружи, а то, что у него внутри. 
 (Орешки можно подарить участникам занятия на память)
У. А что же у нас с вами внутри? 
(Раздаются карточки)
У.  Ваша задача: написать, какие у вас всех есть характерные черты. 
(Ребята пишут характерные для них черты на карточках-заготовках, затем зачитывают свои результаты).
У.  Легко ли вам было выполнить это упражнение?
2.  Не очень.  Нам порой трудно разобраться в своих сильных и слабых сторонах. 
У. И все же можно ли развивать в себе свои сильные стороны?
-Да. 
У. Можно ли работать над искоренением негативных черт своего характера?
 - Да.
У. А как вы думаете, можно ли сделать современный мир лучше, добрее?
Человеческая доброта, милосердие, умение радоваться и переживать за других людей создают основу человеческого счастья. 
Но чтобы добиться этого, нужно относиться друг к другу по-доброму, дружелюбно, терпеливо, уважительно.

Я просила вас найти и озвучить цитату, высказывание великих людей или  народную мудрость, которая будет соответствовать нашему разговору.
Мне, например, понравились слова  Омар Хайяма:
 «Кто по натуре добр, в том злобы не найдешь
Обидишь друга – наживешь врага ты,
 Врага обнимешь – друга наживешь» 
(Ребята зачитывают свои цитаты)
1.  Уже в 4 веке до н.э. древнегреческий философ Платон утверждал:
 «Стараясь о счастье других, мы находим своё собственное счастье». 
2.  Эту же мысль продолжает уже в 1 веке нашей эры римский философ Сенека: «Человек, который думает только о себе и ищет во всем своей выгоды, не может быть счастлив. Хочешь жить для себя, живи для других».
3.  Английский писатель И.Бентам (18 век) утверждает:
 «Человек увеличивает своё счастье в той мере, в какой он доставляет его другим». 
4.  Вспомним и слова Л.Н.Толстого:
"Чтобы поверить в добро, надо начать его делать".  
5.  Бернард Шоу:
"Теперь, когда мы научились летать по воздуху, как птицы, плавать под водой, как рыбы, нам не хватает только одного: научиться жить на земле, как люди."
6.  Конфуций
"Кто полон милосердия, непременно обладает мужеством". 
7.  Древнеиндийская пословица
"Сострадание правит миром".
8.  А мне понравилось стихотворение  Сергея Острового
В мире по-разному можно жить – 
Можно в беде, а можно – в радости,
Вовремя есть, вовремя пить,
Вовремя делать гадости.
А можно так:
На рассвете встать – 
И, помышляя о чуде,
Рукой обожженною солнце достать
И подарить его людям.
У.  В начале нашего разговора вы сказали, что восприятие мира человеком во многом зависит от него самого.
Вопрос:  Какие же качества должен проявлять человек, чтобы мир ему улыбался, казался добрым, светлым и безопасным?
На столах лежат конверты.
В каждом конверте по десять  двенадцать слов.
Ребята выбирают пять слов — качеств, подходящих, по их мнению, для ответа на заданный вопрос
Конверт № 1: 
снисходительность, злорадство, эгоизм, конфликт, доброта, уважение, понимание, миролюбие, бессердечность, сострадание, великодушие, бестактность.
Конверт № 2: 
доброта, сердечность, хвастовство, равенство, грубость, милосердие, зазнайство, сострадание, благосклонность, уважение, великодушие.
Конверт № 3 
миролюбие, бессердечность, прощение, равенство, уважение, милосердие, вспыльчивость, диалог, раздражение, сердечность, конфликт, великодушие.
Конверт № 4
 поддержка, миролюбие, сотрудничество, равенство, сострадание, скупость, ложь, согласие, зависть, милосердие, великодушие, доброта.

У.   Подумайте, а все ли мы обладаем этими качествами? 
Все ли мы можем спокойно выслушать друг друга?
 Поддержать в трудную минуту, понять непохожих на нас людей, разрешить конфликты мирным путем?
ВЫВОД
(Ребята говорят о том, что бывает так, что они ссорятся, не понимают друг друга до конца, не уступают в спорах.)

А вы знаете, что есть такой фрукт, который называют «ФРУКТОМ РАДОСТИ»?
Правильно,  это АПЕЛЬСИН.
(Учитель раздаёт учащимся картинки апельсина)
Работа в парах. «Частичка моей души».  
(На апельсинах дети в парах пишут,  какие черты характера нам необходимы, чтобы мир стал лучше, добрее, светлее, радостнее.)
Апельсины приклеиваются на заранее подготовленную основу.
ватман с изображением дерева.
Доброта          Сочувствие             Честность                Милосердие
Смелость          Оптимизм              Вежливость             Щедрость
У.  Посмотрите, какое радостное и светлое дерево у нас получилось!
Если в наших душах больше светлого и теплого, то и мир нам кажется уютным и теплым местом.
 Вы согласны со мной?
1.  Человек должен знать все свои все свои положительные качества и способности.
 И на основе этого должен уметь принимать разумные, обоснованные решения. Например, вовремя отказаться от выгодного, но непосильного для него дела.
 2.  Наряду с положительными, надо знать и все свои отрицательные качества и недостатки. Без этого человек не сможет определить, на что он способен, каким он может и должен стать в будущем.
содержит в себе. 
Все нужно делать с добрым сердцем, и ничему ты не сможешь 
3.  Но нельзя забывать о том, что любой человек совершает в жизни разные поступки.  В одних ситуациях он поступает правильно и проявляет свои хорошие качества, но иногда бывает и наоборот… 
4.  Природа наделила человека разумом, но в человеческой среде живут такие чувства, которые делают человека жестоким, нетерпимым, неуживчивым…
Упражнение: «Зонт»
У.  Давайте попробуем оградить себя от таких чувств и от отрицательных черт характера.
На ватмане нарисован зонт с каплями дождя.
Ребята пишут в капельках,  какие черты характера они не хотели бы иметь.
Злоба                 Жестокость               Лживость          Трусость
Ненависть          Зависть             Гордыня        Жадность
У.  К большому сожалению, в жизни не бывает  идеального человека. 
Но изменяя себя в лучшую сторону, мы меняем мир вокруг себя тоже в лучшую сторону. 
Очень важно стараться принимать себя и других, какие они есть, опираясь при этом на то хорошее, доброе, что есть в человеке
Ребята, давайте составим правила, которые помогут вам жить в согласии с собой, жить в семье, в коллективе. 
ПАМЯТКА
 Не делай другим того, чего не хотел бы от других.
 Не делай другому того, от чего больно тебе.
 В радости и в горе мы должны относиться ко всем людям, как относимся сами к себе.
 Как ты думаешь о себе, так думай и о других.
 Считай успех соседа своим успехом, а потерю соседа своей потерей.
 Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали, так поступайте и вы с ними.
Уважай чувства других людей.
 Не сердись, улыбнись.
 Будь увереннее в себе.
 Начни свой день с улыбки 
Никогда не унывай, всегда есть надежда.
 Мне хочется сказать, вы – хотя небольшая, но очень важная частичка нашего большого мира, и от каждого из вас зависти его будущее.
 Я надеюсь, что вы будете придерживаться и соблюдать эти правила: 
 Упражнение «Подарок»
Сейчас, пожалуйста, встаньте в круг, рассчитайтесь по порядку и запомните свой номер. Здесь, в нашем классе, для каждого из вас есть небольшой подарок.
 Вспомните свой номер, под таким же номером вы найдёте свой подарок. 
И помните, ничто не случайно. 
То, что скажет твой подарок, - предназначается именно  каждому.
Ребята находят в комнате листок (в виде сердца) со своим номером, на обратной стороне которого  написано пожелание. Озвучивают.
 1.  Чтобы контролировать ситуацию, надо оставаться спокойным.
 2.  В споре умей выслушивать собеседника до конца.
 3.  Уважай чувства людей.
 4.  Любую проблему можно решить.
 5.  Будь внимателен к людям, с которыми общаешься.
 6.  Не сердись, улыбнись.
 7.  Раскрой своё сердце, и мир раскроет свои объятия.
 8.  Взгляни на своего обидчика – может, ему просто нужна твоя помощь
У.  Дорогие ребята! Я надеюсь, что сегодняшний наш разговор поможет каждому из вас взглянуть по-другому на своих друзей, на родных, на самого себя.
И тогда ты увидишь, что вокруг тебя – МИР. Ты живешь в нём сейчас и тебе жить в нём завтра. Этому  МИРУ  нужны твое внимание, твое сострадание, твоя защита.

Рефлексия.
Корзина с апельсинами
Возьмите по апельсину и подарите кому-то одному с добрым пожеланием и обязательно с улыбкой.
Если позволите, начну я……..

Благодарю всех за активное участие. 
Пусть каждый из вас, пусть наш класс, наша школа, наш посёлок и наша Россия всегда будут островами доброты и уважения для всех жителей большой планеты Земля.
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ь на классном часе?

 

Дети:

 

 

О бережном отношени

и к внутреннему миру человека.

 

У:

 

 

Мы все такие разные: взрослые и дети, блондины и брюнеты, добрые и злые, 

толстенькие и худые, лысые и с косичками, умные и не очень должны жить и понимать 

друг друга.

 

Сегодня

 

м

ы постараемся посмотреть на себя как на индивидуальность, личность и 

определим роль каждой личности в окружающем нас мире.

 

 

Позвольте начать нашу работу со следующих слов

, которые

 

 

Л. Н. Толстой говорил, 

сравнивая людей с реками:

 

