Сценарий агитбригады для обучающихся 5-8 классов
«Молодежь выбирает ЗОЖ»
Автор:  Кулабина С.А.
1. Звучит песня (Ю. Антонов «Под крышей дома твоего» )
   Мы все спешим за чудесами           Здоровый дух в здоровом теле
   И нет прекрасней ничего,	Не променяем никогда.
   Чем жизнь, подаренная мамой,	Сегодня очень мы хотели
	Так сохраним, давай её -2р.	Запомнить это навсегда – 2р.    
  2.Перекличка.  (5-7 человек)
     -В ком воля есть и сильный дух,
      Тот победит любой недуг.
     -Болезнь отступит перед гордым,
      Перед бесстрашным, непокорным.
    -Подвижный, быстрый человек
     Гордится стройным станом.
    -Сидящий сиднем,  целый век
     Подвержен всем изъянам.
    -Неправда, что выхода нет 
     Из разного рода несчастий:
    -Сердечно – сосудистых бед
      И радикулитных напастей.
    -Бегом – да не вспыхнет ни в ком
      Трусливая фраза: «Ну, хватит»!
    -Бегом – вопреки ней– бегом,
      Покуда, восторг не охватит.
    -В порядке и мышцы и нервы.
     Открылись большие резервы! 
    -Эй, вы, озорники. Потехе – только час,
     А остальное время всё – работа.
    -Потехе – только час.
     У всех нас общая забота –
    -Как сделать так, чтоб человек
     Здоровым и счастливым 
     Прожил бы целый век.
3. Сценка.
    Староста: Ах, учитель мой, позвольте вас поздравить с исправленьем
                      Всех возможных недостатков в нашем  дружном 8 –а
                      Победили мы блестяще все возможные пороки: 
                      Грубость, лень, непослушанье, разгильдяйство и обман.
   1 уч. А какая дисциплина воцарилась на уроках!
            А усердие, какое при решении задач!
   Староста:   Кстати, чувствуете, что – то дымом пахнет?.Не иначе, 
           Кто- то, где – то вычисляет здесь какую – нибудь,  дробь?
   2уч. Вот и он – источник дыма!
           Любопытно, любопытно…
           Ба, учитель, это ж Дима!
           Чем ты занят тут, Димитрий?	
  Дима: Я курю табак в затяжку! Я люблю такое дело
             И прошу вас не мешать!
      1уч. У меня головокружение! Прекратить пора курение!
              Кто курит табак, тот здоровью враг!
  Дима: Какое тут здоровье? Если б Лев Толстой наши беды знал, 
             Разве он войны и мира столько б написал?
             Русский на завтрак, инглиш на обед, химия на ужин, и здоровья нет!
             Вот я недавно двойку получил, пошёл и снял свой стресс – перекурил.
 Учитель: Прекрати курить немедля!
                 Неужели ты не знаешь,
                 То, что капля никотина 
                 Валит лошадь наповал?
Староста: Дмитрий, происходят в организме измененья: сердце чахнет, печень вянет, усыхает пищевод!
  Дима: Что я маленький ребёнок, чепухе различной верить? Отойдите от меня!
  Учитель: Ах, ты так! Ну что ж, посмотрим, головой своей ручаюсь,
                  Что табак курить ты бросишь, не пройдёт и полчаса!
                  Я прошу вас быстро сбегать в уголок живой природы, 
                  Где наглядные пособья сохраняются в шкафу.
                  Там на верхней полке, сердце человека – табакура, 
                  Рядом сердце человека, не курившего совсем.
                  Видеть я хочу пособья!!!
  Дима: И чего вы привязались!
             Вы хотите, чтоб я начал запивать табак вином?
 Староста: Разрешите мне представить вам наглядное пособье!
                   Это сердце человека не курившего совсем.
 1 –е сердце: Я сердце человека, который не курил, 
                       По стадиону бегал, на лыжах в лес ходил.
                       Нырял зимою в прорубь, любил в снежки играть,
                       А летом ездил в горы вершины покорять! (картинка)
2 уч. А теперь второе сердце, человека – табакура! 
         Слабонервных -  просим выйти. Чтобы не было беды!
2 –е сердце: Я болею так порою – даже клапаны скрипят.
             То, как зверь они завоют, то заплачут, как дитя!
             У меня в сосудах тромбы паразитами висят.
              Будто вражеские бомбы изнутри взорвать хотят!
              Я болею, я страдаю, у меня в аорте рак.
              Ах, зачем ты, мой хозяин. Без ума курил табак? (картинка)

Дима: Рано радуетесь! Я курил, курю и буду. (уодит)
Староста: Ради бога, подскажите, что нам делать, как нам быть?
  1 уч. Знаю средство это с детства,
          Пустяковая дразнилка может нам в беде поможет?
  Все: Говори, давай, скорее!
  1уч. Эх ты, дурак, куришь табак,
          Спички воруешь, дома не ночуешь!
   Все: Выражают недоумение…
   1уч. Не спешите осуждать! Ведь дразнилка, есть,  по сути 
           Психотропное лекарство. При умелом примененье чудеса творит она!
   Дима выходит, напевая…
   Все: Эх ты, дурак, куришь табак,
            Спички воруешь, дома не ночуешь!
   Дима: Это что ещё за речи! Дураком,  меня назвали?
              А ведь я по всем приметам абсолютный хорошист!
   Все: Повторяют дразнилку.
   Дима: Ну чего вы привязались?
             Я же вас не заставляю, САМ  ТИХОНЕЧКО ДЫМЛЮ.             
    Все: Повторяют считалку.
    Дима: Умоляю, пощадите, я клянусь вам, что отныне весь табак – мой злейший враг!
                Лучше буду я, ребята в разных девочек влюбляться
                И дарить им шоколадки и стихи для них писать!
  Учитель: Остаётся лишь поздравить Диму с чудным избавленьем от жестокого недуга.
                    Аплодируем, друзья!!!



4. Музыкальная пауза. 
   1. Что – то мы проголодались, пора бы и в столовую сходить! Какое у нас сегодня меню?
   2. Все мы с вами сладкоежки, любим торты и орешки,
       Леденцы и шоколад – это всё едим подряд.
   3. Но позвольте возразить: делать так – себе вредить.
       Нельзя сладким увлекаться. Можно без зубов остаться!
   4. Кальций кости укрепляет, нам здоровья добавляет!
    5. В жирной пище мало толку. Ешьте свёклу и морковку.
        В организме витамин потеснит холестерин.
    6. Знайте, овощи и фрукты – это лучшие продукты.
Обращаются к выставке соков и молочных продуктов.
1вед. А сейчас, слово нашим статистам. В эфире программа «Тревожные вести»
С каждым годом всё более серьёзной опасностью становится распространение и 
потребление наркотических веществ подростками.
  2вед. Со страниц газет кричат заголовки: «Старых наркоманов не бывает», «В плену дьявольского зелья!», «Остановись у опасной черты!», «Наркотики – смерть при жизни»
  1вед. Тревожная статистика говорит о том, что за 5 лет в России потребление наркотиков
 среди молодёжи увеличилось в 3 раза!
   2вед.  Портрет наркомана страшен, ужасен, зловещ.
5.Миниатюра (звучит тревожная музыка)
Участники образуют круг, в нём героиня читает стихотворение:
                          …Цвет лица землист. А он не старый…
                              В доме холод, грязь …и тишина…
                              Дети в школе умственно отсталых, 
                               И судьба для них уже предрешена…
                              Слаба и вяла , словно из мочала сотворена…
                              При всём при том, что человеком ты была сначала,
                              А тенью человека стала ты потом…
   Круг раскрывается.
1. Двадцатый век – проблемный век!
Об этом помни, человек!
Зависимости  преступили жизни край,
Хотелось им всех благ честимых, но их душа не божий рай.
2. Людьми вновь стать предельно трудно.
Дурман приходит лишь на миг.
И вот тогда услышать можно и сердца стук, сознанья крик.
  3.   Предать, убить, унизить могут,
         Велик звериный их удел.
         Кто виноват? Кто прав? Не знают!
         Их жизнь – тупик! Их жизнь – предел!
    4. Не допустить такое можно, 
Так нужно, важно и возможно!
      Об этом помни, человек. Двадцатый век, проблемный век! 
  5.Оглянемся вокруг, не будем равнодушными, протянем руку помощи тем, 
    кто ещё не переступил порочного круга,  и вместе вынесем приговор вредным 
    привычкам!
 Все: КАЗНИТЬ!  НЕЛЬЗЯ МИЛОВАТЬ!!!
6. Финальная часть(звучит музыкальный фон)
 Жизнь – это то, что никто не вправе губить!
Жизнь – Это шанс и очень большие возможности, которые надо разумно использовать. 
Жизнь – это обязательно,  что – то очень красивое: небо, солнце, лес, цветы, наконец- ЛЮДИ! 
Жизнь – это большая любовь, которую надо принять, как подарок. 
Это мечта, к которой надо идти!
 Жизнь – это горести и радости, которые похожи на песню. У каждого она своя, неповторимая.
 Жизнь – это всегда борьба,  а для многих  за здоровье!
 ВСЕ: ЦЕНИ СВОЮ ЖИЗНЬ!!! 
 Жизнь – это наша родная школа, где мы проводим 11 лет счастливого детства и юности!
ВСЕ: РАДУЙСЯ ЖИЗНИ!!!
Исполнение песни «Спасибо, жизнь!» (Из кф-ма «Карнавал»)

