Картотека игр и упражнений для просветительской работы с родителями «Источник доброты»
1. Упражнение «Символ» - нарисуйте личный символ, который характеризует ваш характер.  То может быть что угодно – животное, птица, насекомое и т. д. Затем нужно объяснить ваш выбор.
2. Упражнение «Клубок» - Каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о своих чувствах.
3. Упражнение «Снежный ком» - Участник, получая игрушку – символ, рассказывает о каком – нибудь совместном занятии с ребёнком, происходящем на неделе, затем передаёт игрушку следующему участнику.
4. Игра «Родители и дети» - «Сейчас я взмахну волшебной палочкой и поменяю вас местами. Теперь родители превратились в детей, а дети  родителей. Родители вы очень любите своего ребёнка, хотите, чтобы он вырос хорошим человеком и поэтому даете ему советы, каким ему следует быть. Дети в роли родителей (по очереди) начинают давать советы родителям.
5. Упражнение «Слепой» - Мамам и ребёнок сидят рядом за столом. Перед ними лежит лист бумаги. Одному из партнеров закрывают глаза, и только ему разрешается рисовать. Другой партнер с открытыми глазами будет управлять движениями руки «слепого» игрока.
6. Упражнение «Похвастайся мамой» - «Всем очень нравится, когда о нём говорят приятное. Сегодня мы поиграем в хвастунов. Только мы будем хвастаться не собой, а своими родителями. Ведь то так приятно и почётно – иметь самых лучших маму и папу. Посмотрите на своих родителей. Подумайте какие они, что в них хорошего? Что они умеют? Какие хорошие поступки совершали. Далее ведущий может дать образец подобного «хвастовства»
7. Упражнение «Я хороший» - Все встать друг за другом и положить  друг другу руки на плечи. Первым встаёт ведущий. «Паровозик» начинает двигаться по комнате. Ведущий первый говорит: «Я хороший». После этого группа хором говорит : «Конечно». Так продолжается дальше, пока каждый из участников не назовёт себя хорошим.

