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Цель: формирование у родителей и детей позитивного образа семьи, воспитание нравственного отношения к семейным ценностям и традициям, включение детей и родителей в совместное творчество для развития и налаживания детско-родительских отношений.

Ход встречи:
1. Приветствие
 - Добрый вечер, уважаемые родители и дети! Мы очень рады приветствовать вас в детско-родительского клубе «Счастливая семья», который является одним из мероприятий, направленных на реализацию национального проекта «Образование».
Сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить о семье, о семейных традициях и их назначении в воспитании и развитии ребенка 
- Семья - самое главное в жизни для каждого из нас. Семья - это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению. Каждая отдельная семья – это как маленькая страна, где свои традиции, свой порядок и ритм жизни, каждая семья по-своему уникальна. 	
- А сейчас давайте поиграем.

1.1. Игра «Ты и я, ты и я»

Ты и я, ты и я, (дети показывают пальчиком на соседа с права и слева)
Вместе дружная семья (руки в стороны) 
Вместе играем, (все прыгают и кружатся)
Вместе читаем (изображают чтение книг)
И друг другу всегда помогаем! (хлопают в ладоши)

1.2. Игра «Моя семья»

В руках моих большая сила скрыта и секрет. 
Открыть его попробуем все вместе. 
Коль поднимаю руку вверх, кричите «мама», 
Вниз руку опущу, кричите «папа».
Коль помашу, кричите «я», 
А если две руки вверху – «моя семья»  

2. «Семейные традиции»

Добрые отношения между родителями и детьми оказывают положительное влияние на всестороннее формирование личности. Укрепляют эти отношения и усиливают их влияние на детей семейные традиции. 
Традиции - означает сложившиеся и передаваемые в течение длительного времени из поколения в поколение обычаи, порядки, правила поведения. Семейные традиции - очень ценное средство воспитания. 
Традиции, адаптируясь к условиям современной жизни, постоянно меняются. Неизменным остаётся их назначение в человеческом обществе: они призваны служить упрочнению семейно-родственных связей и отношений, передаче культурных ценностей. 
Семейные традиции объединяют и укрепляют семью. А если семья крепкая, то им нравится делать что-то традиционное вместе.

- А вы любите, когда к вам кто-то приходит в гости? А к нам сегодня в гости придут «Семейные традиции».

2.1. Семейные праздники. Подарки

- Какая первая вы узнаете, отгадав загадку:
Поздравления принимаем
И гостей мы угощаем.
Если он пришёл к нам в дом,
Будут рады все кругом.				(Праздник)

- Итак, встречайте традицию: Семейные праздники. Подарки

Семейный праздник – это торжество самых близких людей! Это день, когда родственники собираются отметить важное событие в жизни семьи. В доброжелательной и естественной обстановке они дарят друг другу нежность и тепло, обмениваются пожеланиями и воспоминаниями. Главными семейными праздниками в России считаются дни рождения, день ангела (именины), годовщины совместной жизни, день матери, день отца, новоселье, встреча Нового года. Можно устраивать и маленькие праздники - пусть это будет победа на олимпиаде, успешная сдача экзаменов или поступление на работу. Главное, что в эти дни семья, как никогда, близка и сплочена.

Если в Вашей семье нет традиций, придумайте их. Это сделает вашу жизнь, и детство ваших детей намного богаче.
Дарение подарков – это торжественный момент и его нужно продлить, сделать запоминающимся. Сделайте подарок своими руками. Пусть он будет не такой красивый и дорогой, как покупной, зато от чистого сердца. А получать подарки, сделанные своими руками гораздо приятнее.

2.2. Совместные игры, походы

Как вы думаете, какой самый главный вид деятельности, который бесспорно является ценностью семейного воспитания? Какое занятие больше всего сближает взрослых и детей? Что для ребенка остается самым захватывающим и интересным? 
- Конечно же – семейные совместные игры. 

Согласится со мной детвора,
В детстве главное дело – … игра.

- Встречаем традицию – «Семейные игры, развлечения»
Совместные семейные игры помогают всем членам семьи почувствовать себя единым целым, делают яркими и запоминающими праздники и семейные вечера. Семейные игры могут быть разными: настольные, подвижные, словесные, развивающие.
А сейчас мы вам предлагаем игру, в которую можно поиграть большой компанией!
Игра «Зайчики и охотники»

- А в какие семейные игры есть у вас? Вам сейчас нужно выбрать нужные картинки с видами игр и приклеить в Книгу.

А ещё очень здорово, когда вы всей семьей ездите отдыхать на природу, ходите в походы.
Ни для кого не секрет, что природа оказывает огромное влияние на развитие личности дошкольника, дает возможность хорошего общения с ребенком, а прогулки в природу благоприятно влияют на здоровье человека. 

2.3. Семейное чтение

С ней дружит и девчонка.
С ней дружит и мальчишка.
В ней столько интересного!
Зовётся она -                              (Книжка)

- Встречаем традицию – «Семейное чтение»
Давно утерянной традицией является семейное чтение. Раньше во время этой красивой традиции все члены семьи слушали того, кто декламировал вслух. Сегодня дети чаще предпочитают смотреть мультфильмы, играть в компьютерные игры. Поэтому необходимо ненавязчиво подавать пример и прививать любовь к чтению. Одним из чудесных традиций для развития ребенка являются ежевечерние чтения сказок на ночь. Такие дети, которых родители избаловали чтением, успешно учатся, и очень быстро заводят друзей.
Также вы можете самостоятельно сочинять сказки. Это не займет у вас много времени - несколько минут в день, сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок не устал. Вы сможете сами научить его тому, что вы считаете хорошим. Например, сказка про то, как мальчик не мылся и потерял всех друзей, а потом волшебница принесла ему мыло со вкусом клубники, и он стал чистым и друзья, вновь вернулись. Вариантов много! Представьте, радость вашего, уже взрослого, сына, когда на совершеннолетие вы подарите ему сборник сказок, написанных вами и прослушанных им в детстве - это настоящий "золотой" подарок.

2.4. Семейная кулинария. Совместные приемы пищи. Совместное приготовление пищи. 

«Он приготовит вам обед, 
Лучше в мире его нет!»           (Повар)

- Встречаем традицию – «Семейная кулинария»
Традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и слышать друг друга не на лету, а на протяжении минимум 20 минут. Мелочь, казалось бы, но дорогого стоит. За столом ребёнок учится хорошему поведению, учится ухаживать за другими. Здорово, если есть возможность три раза в день собираться за вкусным столом, но редкие семьи могут себе это позволить. Стоит выбрать хотя бы один из приемов пищи, когда вся семья в сборе, чтобы поделиться друг с другом новостями, важными событиями и решениями.
Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него тоже отличная идея.
Если в вашей семье любят готовить, то можно два раза в месяц, или чаще, устраивать «Кухню народов мира», т.е. выбирайте страну и устраивайте вечера национальной кухни. Один ужин может быть мексиканским, другой — итальянским или индийским. Можно привлечь к этой традиции других родственников или друзей и устраивать такие вечера по очереди. 

Очень полезно вместе готовить. Вот и мы сейчас с вами вместе приготовим суп и компот, играя. Вам необходимо положить в кастрюлю только те продукт, которые относятся именно к вашему блюду. 

Игра «Свари суп/ компот»

А теперь мы вам всем предлагаем рецепт счастья на каждый день.
Рецепт счастья на каждый день

Берем день и хорошо очищаем его от зависти, ненависти, огорчений, жадности, упрямства, эгоизма, равнодушия.
Добавляем три полные с верхом ложки оптимизма, большую горсть веры, ложечку терпения, несколько зерен терпимости, и, наконец, щепотку вежливости и порядочности по отношению ко всем и, в основном, к ближним. Всю получившуюся смесь заливаем сверху ЛЮБОВЬЮ! Теперь, когда блюдо готово, украшаем его лепестками цветов доброты и внимания.
Подавать ежедневно с гарниром из теплых слов и сердечных улыбок, согревающих сердце и душу.

2.5. Семейный альбом. Родословная

Есть в доме любом семейный альбом (слайд10)
Как в зеркале мы отражаемся в нем
Пускай не всегда мы красивы
Зато эти фото – правдивы.
Хранится альбом в нашем доме
И снимки хранятся в альбоме.
Их много – и старых, и новых –
В наших семейных альбомах.

- Встречаем традицию – «Семейный альбом»
Семейный альбом - это огромное осмысленное пространство жизни, с одной стороны, простое и понятное ребенку, с другой - загадочное и удивительное. Туда сможете вставлять фотографии не только вы, но и ваши дети. Со временем эта вещь станет совершенно бесценной не только для детей и вас, но даже и для ваших внуков

	Составление родового дерева - это способ осознать преемственность поколений, понять своё место в мире, почувствовать ответственность перед прошлыми и будущими поколениями.

С точки зрения психологии память о своём роде, знание о своих предках помогают человеку формировать себя как личность.

Упражнение «Дерево семейных ценностей» 

Задача участников – ранжировать ценности:
– в корневую систему помещают самые важные ценности
- в крону – желаемые ценности.

Дети подходят и, выполнив определенное задание, получают карточку, а родители ее приклеивают.

1 карточка: нужно подпрыгнуть 5 раз
2 карточка: изобразить мишку и рассказать про него стихотворение
Мишка косолапый по лесу идет 
Шишки собирает, песенки поет.
Вот упала шишка прямо Мишке в лоб.
Мишка рассердился и ногою топ. 

3 карточка: отгадать загадки: 
Про войну читают книжки 
Только храбрые… Мальчишки
                  			Шьют для кукол распашонки
                              		Рукодельницы… .Девчонки. 
Если я надену шляпу, 
Буду я похож на… Папу. 
Заявляем твёрдо прямо:
Лучше всех на свете… .Мама. 

4 карточка: физкультминутка «Семья»
Раз, два, три, четыре (хлопки в ладоши)
Кто живет у нас в квартире? (повороты в стороны с подниманием плеч)
Раз, два, три, четыре, пять (Хлопки в ладоши)
Всех могу пересчитать; (указательным пальцем пересчитывают)
Папа, мама, брат, сестренка,
Кошка Мурка, два котенка,
Мой щегол, сверчок и я-
Вот и вся наша семья! (загибают поочередно пальцы на руке)

5 карточка: я сейчас буду называть слова, а вы слушайте внимательно, если услышите название животного, то похлопайте в ладоши: дом, кошка, машина, стол, собака, каша, корова. 

6 карточка: я называю животного, а вы мне, какой звук оно издаёт: курица, корова, собака, петушок, кошка, цыпленок, лошадь.

7 карточка: 5 раз присесть
8 карточка: найдите лишнее на картинке 

9 карточка: музыкальная физкультминутка «4 шага»

10 карточка: я сейчас буду произносить фразы, если она верна, то вы хлопайте, а если нет, то топайте:
Зимой всегда цветут ромашки. (Дети топают).
Лед – это замерзшая вода. (Дети хлопают).
Шерсть у зайца рыжего цвета. (Дети топают).
Зимой всегда идет снег. (Дети хлопают и топают).  
 
11 карточка: Ведущий произносит слово, и дети должны начать выполнять определенное действие:
"Зайчик!" Дети прыгают, имитируя движение зайца 
"Лошадки!" Дети ударяют ногой об пол, как будто лошадь бьет копытом.
«Раки!" Дети пятятся, как раки спиной.
"Птицы!" Дети бегают, раскинув руки в стороны. 
"Аист!" Стоят на одной ноге.
"Лягушка!" Присесть и скакать в присядку. 
"Собачки!" Дети сгибают руки (имитация движения "собака служит") и лают. 
"Курочки!" Дети ходят, "ищут зерна" на полу и произносят "ко-ко-ко".

Перечень возможных семейных ценностей:
Уважение, забота, здоровье, любовь, семейные традиции, образование, благосостояние, дети, счастье, верность, доверие.

2.6. Семейные концерты

Если текст соединить с мелодией
И потом исполнить это вместе,
То, что вы услышите, конечно же,
Называется легко и просто — ... (песня)

- Встречаем традицию – «Семейные концерты»

Песня «Где-то на белом свете» 

1. Где-то на белом свете
Наша семья живёт,
Горя и бед не знает,
Дружною слывёт,
Вместе читаем книги,
Вместе в кино идём.
В праздник поём и пляшем,
В будни дела найдём.

Припев:
Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла, Дружная у нас семья!

2. Мама бельё стирает,
Дочь, сын - подметают пол,
Папа обед готовит,
Слушая футбол.
Спорится вмиг работа,
Каждый к труду привык!
И отдыхать умеем-
Жарим в лесу шашлык!

3. Прощание

Мы сегодня много говорили о семье, семейных традициях. А давайте мы вместе с вами создадим один интересный предмет, который в дальнейшем может стать семейной традицией. Это - Конверт любви. 

«Конверты любви» тоже могут стать традицией вашей семьи. Эта игра поможет рассказать друг другу о том, как вы важны друг для друга, как вы друг друга любите – именно то, что так редко получается сделать словами. А как важно это знать!
«Конверты любви» можно разместить в любое удобное для детей и взрослых место, на каждом написать имя владельца и поместить его портрет. В конверт можно положить записку друг другу, забавные открыточки. Младшим иногда можно положить конфетку. Дети могут рисовать взрослым рисунки. И все это можно делать тогда, когда вам хочется друг другу что-то сказать, поддержать кого-то из членов семьи или просто побаловать. Эта традиция поможет вам стать друг другу ближе.
(Родители вместе с детьми украшают шаблон-заготовку конверта любви.)

Мы сегодня хотим сделать вам небольшой подарок, который будет храниться в Ваших конвертах любви. Это добрые слова о дружной семье


                                      Памятка для родителей
 
Берегите семейные традиции!
Они обогащают жизнь семьи.
Делают жизнь более яркой и насыщенной.
Дарят массу впечатлений.
Вызывают положительные эмоции.
Дают заряд бодрости.
Духовно сближают.
 
Вся семья вместе, так и душа на месте.

 Уважаемые родители, поделитесь, пожалуйста, впечатлениями о нашей встрече. Положите сердечко в конверт любви и скажите, полезна ли была наша с вами встреча, и нужны ли в дальнейшем такие вечера?

Традиции сплачивают семью, позволяют сберечь те зёрна разумного и доброго, которые старшими членами семьи были найдены раньше, и сделать их достоянием подрастающего поколения. 
      	Создайте семейную традицию уже сегодня, и кто знает, быть может, через несколько десятилетий ваши дети станут рассказывать о теплых воспоминаниях своего детства, а традиция будет передаваться из поколения в поколение. Очень важно чтобы ребенок был активным участником семейных традиций, а не наблюдателем, чтобы он вместе со всеми готовился и проживал эту традицию, только тогда она станет и для него, и для его будущей семьи традицией.
Мне, кажется, у нас сложилась еще одна традиция – собираться в саду вместе с детьми и заниматься чем-то общим.

Наша встреча подходит к концу. Мы желаем вам счастливых, совместно-проведенных дней вместе с детьми! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите
И ваши традиции верно храните!
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