Спартакиада семейных команд 
«Оздоровительный спорт – в каждую семью»

Цель: приобщение молодых многодетных семей  к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:
1. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
2. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
3. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
Оборудование: ориентиры (конусы), малые фитболы – 4 шт., скакалки, скейтборды – 4 шт., самокаты – 4 шт., кольцебросы – 4 шт., гимнастические коврики – 12 шт., препятствия  - 4 шт., мини джампинг – 4 шт., футбольные ворота – 4 шт., детские наборы для хоккея – 4 шт., футбольные мячи – 4 шт., обручи – 4 шт., мультимедийное оборудование – 2 шт., плакаты, воздушные шары, опознавательные знаки ля участников и помощников.

Ход мероприятия:
Ведущий:  Здравствуйте, дорогие гости - уважаемые мамы, папы, дети!
Мы приветствуем вас на спортивном празднике  «Оздоровительный спорт – в каждую семью».
Сегодня у нас в гостях семейные команды – молодые многодетные семьи. Наши участники очень волнуются, давайте поприветствуем друг друга  аплодисментами.
Ведущий:  Һаумыһығыҙ, хөрмәтле ҡунаҡтар! Хәйерле көн, бәйгелә ҡатнашыусы атайҙар, әсәйҙәр, балалар!
Ведущий:  
Приветствует садик веселых гостей,
От теплых улыбок в нашем зале светлей.
Оставили папы сегодня работу.
И мамы забыли большие заботы,
Обули кроссовки, и взяв малышей,
Пришли на спорт праздник сегодня скорей.
И с гордостью каждый сможет сказать,
Что ближе семьи никого не сыскать!
Любителям спорта наше - Физкульт - ура!
Ведущий:  
Әкиәттәр тыңлап, иркәләнеп,
Үҫһен әле илдә балалар.
Уйынсыҡтар, туптар, бәүелсәктәр –
Байрам булып иҫтә ҡалалар.
Ведущий:  
Здоровый образ жизни
Мы в садике ведем!
Становимся стройнее
И краше с каждым днем!
Полны мы оптимизма
Всем истину открыть:
Здоровый образ жизни
Нам помогает жить!
Ведущий:  Неважно, кто станет победителем в нашем состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
Ведущий:  Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Разминка.
 (Разминка выполняется под музыку по показу инструктора).
Ведущий:  В самом начале нашей встречи каждая семья выбрала жетон с определенным цветом. Мы не зря выбрали такие цвета, ведь психологи утверждают, что зеленый цвет – это цвет семьи, желтый – здоровье, розовый – любовь и синий – дети.
С помощью разноцветных жетонов  разделимся на команды. Итак, команда желтых,  зеленых, розовых и синих.
Ведущий:  оценивать наши успехи будет строгое и справедливое жюри.
(представляет членов жюри)_______________________________________

_______________________________________________________________
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.
Кто окажется дружнее — пусть сегодня победит!

Наши педагоги – помощники будут фиксировать время прохождения эстафет и передавать результаты жюри.
Ведущий:  Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща. Вот мы сейчас и проверим, какие вы дружные.
Ведущий:  Каждое утро мы все собираемся на работу.Но сначала, нам обязательно нужно привезти своего ребенка в детский сад. Итак, наша первая эстафета.
1 эстафета «Начало рабочего дня» или «Кто быстрее доберется в детский сад?»     «Кем тиҙерәк балалар баҡсаһына барып етә тип атала»
Папа и мама везут ребенка на скейтборде. Ребенок стоит прямо – одну руку справа дает папе, другую слева -  маме. На финише стоит самокат.
Ведущий:  Весь день мы трудились на работе. Рабочий день закончился. Пора возвращаться домой.
2 эстафета «Конец рабочего дня»  «Эш көнө аҙағы»
На обратном пути к линии старта затем папа возвращается на скейтборде ребенок на самокате, затем бежит мама с сумочкой в руках.
 Ведущий:  Вот мы и дома. А дома у каждого члена семьи свои заботы и дела.
3 эстафета  «Домашний семейный вечер»
Папа прыгает с мячом - малый фитбол зажат между коленями. Мама на скакалке, ребенок прыгает на мини джампинге.
Сначала прыгает папа, затем ребенок,  затем мама, и т.д. вся команда.
Ведущий:  
Семейная жизнь – как движение в гору:
Приятно и трудно, но легче вдвоем!
Достаточно выбросить мысли о ссоре,
И вдруг начинается быстрый подъем!
Следующая наша эстафета так и называется  Крепкая семья.
4 эстафета «Крепкая семья» «Ныҡлы ғаилә»
Дети на этой эстафете отдыхают. Родители (мама и папа) зажимают малый фитбол спинами, сцепляются руками. В таком положении бегут к препятствию, перешагивают его, бегут до ориентира, оббегают его и возвращаются обратно. Передают эстафету следующим родителям.
Ведущий:  
Наступают выходные,
Праздник нужен для души,
Планы строим озорные,
Все обсудим, не спешим.
5 эстафета «Выходной» «Ял ҡөнө»
- Один папа из команды соперников встает на ворота. Остальные папы по очереди пытаются забить мяч в ворота.
- Ребенок берет клюшку и шайбу. Дети по очереди пытаются забить шайбу в ворота.
- Мамы по очереди забрасывают кольца в кольцеброс.
Количество забитых голов приравнивается к количеству очков. Забитые в ворота мячи и шайбы суммируются. Так же к этим очкам добавляются количество попаданий кольца на кольцебросе.
Ведущий:  
Спорт в нашей жизни значит немало.
С детства твердила об этом нам мама.
В нашей семье мы со спортом дружны.
Нам состязания очень нужны!
И, заключительная наша эстафета 
6 эстафета «Спорт в нашей жизни»
Раскладывается по3 гимнастических коврика. Один за другим. На последнем лежит обруч.
Папа подбегает к первому гимнастическому коврику, ложится на живот, ребенок садится папе на спину. Папа отжимается 3 раза. В это время мама готовится на втором гимнастическом коврике. Ребенок перебегает к маме на гимнастический коврик, садится ей на ноги. Мама качает пресс 3 раза. Папа отжался, бежит к третьему гимнастическому коврику, берет обруч. Ждет ребенка. После мамы ребенок бежит на третий гимнастический коврик к папе, проползает в обруч, который держит папа. И всей семьей бегут к линии старта. И т.д. все семьи проходят эстафету.
Ведущий:  Пока наше жюри подводит итоги - считает очки и пройденное ваше время, предлагаю поиграть в башкирскую народную игру «Юрта». 
Башкирская народная игра «Юрта»
Под башкирскую медленную музыку каждая семья ходит вокруг платка. Музыка сменяется на быструю и все участники образуют один общий круг. Идут по кругу, подтанцовывая. Музыка останавливается – каждая семья бежит к своему платку, и поднимают его вверх, формируя юрту.
Ведущий:  А теперь, напоследок, предлагаем провести дружный флешмоб.
В это время помощники с секундомерами подходят к жюри, помогают считать.
Построение команд для награждения
Слово жюри, награждение команд. 
Ведущий:  
Праздник веселый удался на славу.
Думаем, всем он пришелся по нраву.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать
Как здоровым стать!
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Ведущий:  
[bookmark: _GoBack]Тик бала саҡ – мәңгелек тә түгел,
Һағынып та ҡайтып булмай шул.
Бөгөн – сабый, иртәгә − үҫкәнһең,
Ваҡыт аға, елеп туймай шул.
Ғәмһеҙ саҡтар, уйнап туймаҫ саҡтар
Онотолмаҫ булып ҡалалар.
Әсәй һөйөп баҡһын, атай һөйһөн –
Бик бәхетле булһын балалар.
Ведущий:  Поприветствуем еще раз наших спортсменов, поблагодарим их за участие и приглашаем совершить круг почета.


