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Аннотация: Музыкально-игровая программа – это целостная система, уравновешенная и скомпонованная так, что дети с ограниченными возможностями постоянно находятся в захватывающем их ум и душу процессе.
ТЕКСТ СТАТЬИ
В специальной (коррекционной) школе VIII вида реализуется Музыкально-игровая программа, направленная на решение проблем социально-психической адаптации детей с ограниченными возможностями.
Музыкально-игровая программа – это целостная система, уравновешенная и скомпонованная так, что дети с ограниченными возможностями постоянно находятся в захватывающем их ум и душу процессе.
Цели и задачи программы:
1. Развитие эстетических возможностей;
2. Развитие сферы чувств, соучастия, сопереживания;
3. Активизация мыслительного процесса и познавательного интереса;
4. Овладение навыками общения и коллективного творчества.
Сверхзадача: Гармонизировать отношения ребенка с окружающим миром, чтобы защитить его от психотравматизации. Музыкальные занятия проводятся с детьми без какого-либо отбора. Целесообразно делить каждую группу на две подгруппы. Содержание занятий строится на основе коррекционно-развивающих методик, и представляют собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей детей. Ход занятий характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремление достичь продуктивного результата через коллективное творчество.
Сокращенный вариант программы для детей с ограниченными возможностями, содержит три раздела: Музыкальные игры, игры-этюды с воображаемыми предметами и упражнения на культуру и технику речи.
1. Музыкальные игры делятся на: общеразвивающие и специальные игры.
Эстетическое воспитание детей с ограниченными возможностями, в том числе и средствами театра, направлена, в первую очередь, на формирование у ребенка готовности к творчеству. Для достижения этой цели необходимо развивать такие качества, как: внимание и наблюдательность, воображение и фантазию. Не менее важно научить ребенка умению ориентироваться, согласовывать свои действия с партнерами. Эти задачи решают общеразвивающие игры. 
Проводя коллективные игры, необходимо создавать веселую и непринуждённую атмосферу, подбадривать зажатых и скованных детей, не акцентировать внимание на промахах и ошибках. Почти во всех играх детей желательно делить на исполнителей и зрителей, чтобы дать детям возможность оценить действия других и сравнить их со своими собственными.
Для знакомства со спецификой и видами Музыкального искусства организуется специальные Музыкальные игры. Ритмопластические игры и упражнения полезны всем детям с ограниченными возможностями, поскольку развивают качества и формируют навыки, необходимые любому культурному и творчески мыслящему человеку, способствуют развитию интеллекта, активизируют познавательный интерес, расширяют знания ребенка об окружающем мире.
2. Игры с воображаемыми предметами.
Подготовка детей с ограниченными возможностями к действиям с воображаемыми предметами помогают известные и специально подобранные игры: «Что мы делаем, не скажем, но зато мы вам покажем!», «День рождения» (дети поздравляют друг друга и дарят подарки). Цель: развивать воображение, инициативу, внимание, умение действовать согласованно, воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками.
Дети с ограниченными возможностями с удовольствие разыгрывают этюды. Слово «этюд» переводится с французского как «учение». В Музыкальном искусстве этюд – это маленький спектакль, в котором должно происходить определенное событие в предлагаемых обстоятельствах, условиях, ситуациях. Темы для этюдов могут быть предложены педагогом или сочиняться детьми, но обязательно должны быть понятны и близки детям. «Сора», «Обида», «Встреча» и т.д.
Умение общаться с людьми в различных ситуациях развивают этюды на вежливое поведение: «Знакомство», «Просьба», «Благодарность», «Угощение», «Разговор по телефону», «Утешение», «Поздравление и пожелание» и т.д.
Сочиняя этюд, дети должны дать ответ на многие вопросы: Где я нахожусь? Откуда я пришел? Когда? Почему? Зачем?. Предлагаются для проигрывания этюды на основные эмоции: «Радость», «Гнев», «Грусть», «Удивление», «Отвращение», «Страх».
Такие этюды развивают умения передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и жеста. Те же способности, а также логику поведения развивают этюда на 5 органов чувств (слух, зрение, вкус, обоняние, осязание). Работа каждого из органов чувств, заставляет действовать по-разному.
Следующий этап – это переход к импровизированным играм по мотивам хорошо знакомых сказок. Ведущий будит творческое воображение и фантазию, помогая детям вопросами: какой герой? (ленивый или трудолюбивый, добрый или злой, голодный или сытый, глупый или умный). «Колобок и лиса», «Красная шапочка и бабушка», «Возвращение медведей» и т.д.
Работа над этюдами и играми-импровизациями развивает многие качества, необходимые для участия в спектаклях, в том числе умение действовать в условиях вымысла и общаться, реагировать на поведение партнеров.

3. Культура и техника речи.
Для многих детей с ограниченными возможностями характерна общая зажатость мышц, в том числе и речевого аппарата, невыразительность и монотонность речи, отсутствие речевых пауз и логического ударения, проглатывание начала и конца слов. Работая над раскрепощением ребенка, невозможно обойтись без специальных упражнений, развивающих дыхание, освобождающих мышцы речевого аппарата, формирующих четкую дикцию и подвижность голоса. Речевые упражнения и игры включаются в каждое занятие. Прежде всего, детей необходимо научить делать бесшумный сдох через нос, не поднимая плечи и плавный ровный, без напряжения и толчков выдох (упражнение «Игра со свечой», «Мыльные пузыри» и т.д.). В каждом задании тренируется не только дыхание, но и другие компоненты речи в комплексе. 
В зависимости от поставленной задачи акцент делается то на дыхание, то на артикуляцию или высоту звучания. Для того чтобы добиться результатов в художественном развитии детей с ограниченными возможностями, необходимо опираться на эмоциональным мир ребенка, на его познавательный интерес. В связи с этим велика роль стихов в детских Музыкальных играх и упражнениях. 
Стихотворный текст, как ритмически организованная речь, активизирует весь организм ребенка, способствует развитию его голосового аппарата. Но стихи носят не только тренировочный характер для формирования четкой, грамотной речи, они находят эмоциональный образный отклик в душе ребенка, делают увлекательными различные игры и задания. Из стихотворения можно создать мини-спектакль и разыграть его в форме этюдов, кроме того, разучивание стихов развивает память и интеллект. Добиваться того, чтобы дети на сцене не были похожи на роботов, приходится много работать над выразительностью движений, поз, мимики и жестов.
Музыкально-игровые методы развивающего и психо-коррекционного характера, описанные выше, обязательно должны быть введены в образовательный процесс. Это требование продиктовано необходимостью создания постоянного поддерживающего «фона» для детей с ограниченными возможностями.
[bookmark: _GoBack]Я стремлюсь, чтобы моя работа шла навстречу эмоциональной жизни ребенка, и помогало сформировать универсальную, свободную, творческую личность. Почему сегодня уделяется так много внимание создания условий для развития творческих способностей детей? Да потому, что человек, занимающийся творчеством, непобедим.
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