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Каждый ребёнок очень любит смотреть мультфильмы. А что же они несут – пользу или вред?
Ребёнок смотрит мультфильмы по нескольким причинам: это и развлечение, и информация, и яркая картинка и т. д. и т. п. Дети еще не могут самостоятельно и осознанно выбирать телепередачи. Они смотрят то, что им предлагают. А когда мы включаем ребёнку телевизор, какую цель мы преследуем? Чаще всего – развлечь ребёнка. Вот и включаем телевизор, не задумываясь о том, что это даст ребёнку. 
А задуматься об этом стоит, и стоит более обдумано выбирать мультфильмы или телепередачи для своего ребёнка. Однако приобретать опыт общения, формироваться, взрослеть лучше в реальной жизни, так как  телевизионный опыт ограничен, он погружает ребёнка в мир эмоций и переживаний, но не дает свободы действия.  А приобретённый жизненный опыт, гораздо ценнее, чем пример мультипликационных персонажей. Дети усваивают информацию намного эффективнее, чем взрослые, во-первых, запоминают все гораздо быстрее, а во-вторых, непосредственно воспринимают её (без внутренней критики). Просматривая фильмы, ребёнок рисует свою картину мира, копирует поведение героев. А предоставить ребёнку «правильные» мультфильмы в силах взрослых. Дети всегда ассоциируют себя с главным героем произведения, будь то персонаж книги или мультфильма.
 Обычно девочек привлекают женские образы, а мальчиков – мужские. Девочки, просмотрев фильмы о принцессах, королевах, балеринах, представляют себя именно такими и подражают не только поведенческим особенностям данных персонажей, но и перенимают их душевные качества. К примеру, каковы качества такого персонажа, как Белоснежка? Красота, скромность, доброта (она любила птиц, животных), обаяние (ее любили даже придворные, подчиняющиеся ее матери), трудолюбие (попав в дом к гномам, она тут же начала уборку в помещении). Хотите вы видеть эти качества в ребёнке? Если да, то смело демонстрируйте этот мультфильм своим дочкам. Кто-то хочет видеть свою дочь бойкой, ловкой, смелой, оптимистичной. Для формирования таких качеств можно также найти массу «полезных» фильмов, таких, например, как «Пеппи Длинный Чулок». Этот фильм еще и о детской фантазии. Представьте теперь, какие качества перенимают те же девочки, просмотрев мультфильмы о Шреке и Фионе, о том, что они там делают? Есть ли что-то женственное в её образе? 
С мальчиками дело обстоит чуть сложнее. Дело в том, что на сегодняшний день огромное количество художественных и мультипликационных фильмов демонстрируют агрессию, войну, исходящую именно от сильной половины человечества. И это агрессивное поведение становится образцом для мальчиков.  Образ мужчины – воин, рыцарь, герой. Поэтому демонстрировать своему мальчишке фильмы о борьбе и героизме все-таки нужно, но тщательно отбирая их из массы, предлагаемой телевидением на сегодня. Выбирайте те фильмы о мужестве, где главный герой борется за правду. 	
 И девочкам, и мальчикам будут более полезны мультфильмы о дружбе, порядочности, смелости,  взаимовыручке. Присмотритесь к тому, что демонстрирует вашему ребёнку телевизор. Мы мало знаем о том, как мультфильмы влияют на формирование личности ребёнка. Исследования по психологии детей дошкольного и младшего возраста рассматривают становление самосознания, понимания мира, окружающей действительности, не заостряя внимание на воздействии телевидения и мультипликации на ребёнка. Действительно, мультипликация объединяет реальность и вымысел, музыкальное сопровождение и саму «картинку», исходя из обобщающей природы анимации, и создаёт единый педагогический воспитательный комплекс. Почему же некоторые мультфильмы вызывают бурю радостных эмоций, волну подражания любимым героям и формируют позитивные установки личности ребёнка, а другие наносят откровенный вред, делая детей агрессивными? Среди создателей мультфильмов существует два «лагеря»: те, кто копирует взрослую жизнь, пропуская её через уменьшающую призму, и те, кто создает именно детский мир с его собственными законами жизни. Современные дети всё больше тяготеют к подражанию взрослой жизни с её агрессией и жестокостью, поэтому и предпочитают первый тип мультфильмов. Такие мультфильмы эмоционально опустошают ребёнка, а игра, порожденная такой мультипликацией, лишена новизны и пользы. И вот мы уже имеем дело ребёнком, захваченным мультипликацией, привязанным к экрану, подавляющим собственное «Я», восхищающимся непобедимыми и всемогущими героями мультфильмов. Без вмешательства взрослых в просмотр мультфильмов детьми, они действительно могут стать воспитателями со знаком минус, и подавлять индивидуальность ребёнка. Противоположная точка зрения связана с пониманием вреда натурализации, представленной в мультфильмах, копирующих взрослую жизнь. 
Итак, существуют две точки зрения на влияние мультфильмов на формирование личности ребенка: 
1. оптимистическая (мультфильм – это обширная область для решения педагогических задач); 
2. пессимистическая (мультфильмы наносят вред личности ребёнка). Мы думаем, что решение - в «золотой середине», в умелом и адекватном использовании мультипликации, несущей воспитательную идею и соответствующей формуле «не навреди», с целью формирования определенных качеств личности ребёнка. Каждый родитель, включающий для своего ребёнка той или иной мультфильм, должен понимать, что его воздействие может обмануть ожидания и взрослого, и ребёнка.
Выбирая мультфильм родителю необходимо обратить внимание на следующее.
 На какой возраст рассчитан мультфильм? 
 Соответствует ли мультфильм кругу интересов конкретного ребёнка? 
 Каково эстетическое и этическое наполнение мультфильма?
  Сочетание вымысла и реальности, столь очевидное для взрослого человека, не осознается ребёнком. Конечно, «пребывание» в сказке, в нереальном мире контрастных категорий добра и зла, необходимо ребёнку. Таким образом, мультфильм становится универсальным языком, помогающим разностороннему развитию детей. 
В заключение хочется сказать: «Будьте очень внимательны к той информации, которую получают ваши дети с экрана, чтобы она приносила пользу в развитии ребёнка». 
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