Конспект родительского собрания
 «Роль семьи в профилактике вредных привычек у детей»

Цель:
формирование у родителей учащихся, воспитанников ответственного отношения к воспитанию своих детей; повышение педагогической грамотности родителей, пропаганда здорового образа жизни.
Подготовительная работа: подбор литературы, подготовка презентации, подбор медиа.
Предполагаемый итог:
- сформированное чувство ответственного отношения родителей к воспитанию своих несовершеннолетних детей;
- повышение педагогической грамотности родителей в вопросах воспитания и обучения детей.
Оформление пространства учебного кабинета:
Презентация родительского собрания;
Компьютер;
Мультимедиа.
Форма собрания: лекция, беседа.
Участники: родители, педагоги, специалисты учреждений профилактики детского и семейного неблагополучия.


Ход собрания.
1. Эпиграф родительского собрания
«…Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому:
[bookmark: _GoBack]родители пример тому»

Просмотр видеоролика: социальный ролик о вредном вреде вредных привычек - YouTube 
Вед: (слайд 1) Подрастают наши дети... Из маленьких беспомощных детишек они превращаются в подростков. Растут дети, и более, серьезными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся. Сегодня  мы  хотели  бы предложить вам задуматься о вредных привычках, подстерегающих любого человека на жизненном пути, иногда перечеркивающих всю его жизнь: курении, алкоголизме, наркомании.  В современном мире эти проблемы очень “помолодели”: среди курильщиков, пьяниц и наркоманов сегодня так много подростков, что взрослые просто не имеют права отмахиваться от этого. Нет гарантии, что ваш собственный ребенок, еще вчера послушный и скромный, завтра не пристрастится к табаку, спиртному и не начнет употреблять наркотики. Как же уберечь своего ребенка от этой беды? Конечно, мы не найдем сегодня уникального рецепта, но попробуем разобраться.

 (слайд 2) Привычка — вторая натура... Как часто мы слышим эти слова. Каждый человек имеет большое количество привычек, как вредных, так и полезных. Привычки - это автоматизированные действия, которые проявляются независимо от желаний человека. Полезные привычки помогают нам почувствовать себя собранным, организованным, готовым к преодолению трудностей. Они помогают человеку при стрессе, в условиях дефицита времени. К сожалению, у людей — и у взрослых, и у детей — сами собой возникают не только полезные, но и вредные привычки, всякая привычка появляется не случайно. В основе лежит механизм подкрепления. Если привычка получила неоднократное положительное подкрепление, то она закрепится и устранить ее будет трудно. (слайд 3)


Существуют определённые возрастные особенности и психологические факторы, способные провоцировать риск раннего приобщения к алкоголю и курению. Но они могут лишь потенциально увеличить этот риск. Реализуется или нет эта предрасположенность, зависит от взрослых, окружающих ребенка.

(слайд 4 ) Главная роль в профилактике вредных привычек у детей принадлежит семье.
Именно семья, по признанию ученых, - одна из величайших ценностей, созданных человечеством за всю историю своего существования. Семья – это основное звено, где формируются полезные привычки и отвергаются вредные. Первые впечатления у ребенка, связанные с выполнением определенного действия, черпаются из домашнего бытия. Ребенок видит, воспринимает, старается подражать, и это действо у него закрепляется независимо от его неокрепшей воли. 
Огромное значение имеет нравственная атмосфера в доме, эмоциональная близость и доверие домочадцев друг другу. (слайд 5)
Предлагаем вам пройти простой тест на определения риска формирования у вашего ребенка вредных привычек. (слайд 6,7,8)
	Педагог- психолог : Давайте поговорим  о причинах употребления психоактивных веществ подростками  (слайд 9 ), что же может насторожить родителей в поведении ребенка и когда стоит «бить тревогу» (слайд 10).
Если вы обнаружили один или несколько признаков (слайд 11), ни в коем случае не устраивайте скандалы, не бросайте в ребенка обвинения. Будьте рядом. Дайте понять, что вы по-прежнему любите его и готовы помочь ему, но вместе с тем  не стоит ослаблять контроль за действиями ребенка. Употребляющему ПАВ можно помочь только в том случае, если он сам этого захочет.
Вот несколько правил, позволяющих предотвратить потребление психоактивных веществ 
(табак, алкоголь, наркотики)  вашим ребенком (слайд 12,13):
- Общайтесь друг с другом. 
- Слушайте друг друга. 
- Ставьте себя на место ребенка. 
- Проводите время вместе. 
- Общайтесь с его друзьями. 
- Помните, что Ваш ребенок уникален. 
- Подавайте пример.
Социальный педагог: (о социально-психологической службе учреждения и центрах, куда можно обратиться за помощью) (слайд 14)
Вед: Завершая наш разговор, следует подчеркнуть, что семья способна сформировать у ребенка устойчивость к пагубным привычкам, но вместе с тем необдуманная, безответственная позиция родителей вполне может спровоцировать возникновение пагубного пристрастия.

Спасибо за внимание!


Ссылка на материалы собрания https://drive.google.com/drive/folders/1qb6_1Atoa9i9163xmiPhwrATzDMpWDZK



