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Подготовительные занятия
к празднику «Екатерина-Санница»
Цель:
Дать детям представление о календарно-обрядовом празднике Екатерина Санница, его обычаях, обрядах.
Познакомить детей с обрядовой куклой Екатериной-Санницей, её значении в жизни крестьян.
 Задачи:
Образовательная:
формировать умение выделять главное в информации;
Развивающая: 
развивать познавательный интерес у детей;
развивать коммуникабельные навыки;
развивать мелкую моторику.
Воспитательная: воспитывать любовь к русским народным праздникам через малые формы фольклора.

       Тема 1. «Катерина - санница» 
Ход занятия:
Здравствуйте, ребята. Скажите, пожалуйста, какой сегодня месяц? (декабрь).
А кто знает, как назывался декабрь в народе? (ответы детей)
Декабрю в народе дано понятное название — «студёный». Это значит, что началась настоящая зима, ударили морозы, земля основательно покрылась снегом. Ночь с 21 на 22 декабря — самая длительная в году и день 22 декабря самый короткий. Раньше на Руси год начинался в сентябре. Потом Россия перешла на общепринятый, европейский календарь. Так к нам из Европы пришла традиция отмечать Новогодний праздник в ночь с 31 декабря на 1 января с ёлкой и подарками для детей.
Скажите, а какие праздники отмечают в декабре? (ответы детей).
Сегодня я вам расскажу о празднике «Екатерина - санница».
Народный праздник «Екатерина-Санница» отмечается 7 декабря (по старому стилю – 24 ноября). В православном календаре это день почитания великомученицы Екатерины Александрийской.
Немного истории.
В народе святая Катерина считается покровительницей невест и помощницей рожениц и беременных. Жила она в Александрии в III столетии. Была красива, воспитана, умна, и многие женихи из знатных и богатых семей просили ее руки. Но судьба привела ее к Истинному Жениху Иисусу Христу, и Катерина приняла крещение.
В Александрии отмечался языческий праздник, на который прибыл один из соправителей императора Максимиан. Катерина, придя на торжество, обвинила всех, кто там был, в идолопоклонничестве. Максимиан приказал арестовать бунтарку.
В заточении Катерина стойко переносила все выпавшие на ее долю мучения. Правитель, видя тщетность своих усилий, приказал ее казнить.
Катеринин день стал любимым праздником народа XVIII века, когда он организовывался самой императрицей Екатериной Великой.
Традиции и обряды.
Бытовало немало поверий, связанных с катанием на Екатерину на санках с гор. В этот день каждому непременно следовало скатиться на санках с горы, чтобы освободиться от душевного груза, снять с себя ношу тяжелых раздумий, обрести спокойствие. Молодые люди специально заранее готовили для своих девушек саночки. Они обязательно разукрашивались, расписывались цветами, орнаментом. Скатиться с любимой девушкой на санках с горы не просто радостно, но и означало, что уже непременно их судьбы вместе покататься по жизни.
Главное действие этого дня - катание на санях. По традиции «открыть сезон» должны обязательно новобрачные. Перед выходом в этот день молодых из дому родные и друзья стелют на порог, вывернутый наизнанку тулуп, по которому и предстоит пройти молодоженам. Этот обряд, по поверью, должен оградить семью от сглаза.
Считалось, что все заботы и тяготы летят с души, если промчишься с горки на санках. Достаточно один раз скатится с горы, чтобы получить сегодня обновление. И светлый дух снова войдет в человека. Если возлюбленный девушки в этот день сядет в ее санки, то он откликнется на ее любовь. Иногда сани заговаривали на "заветное" имя, чтобы обрести друга по сердцу. Особенно любили совершать этот обряд девушки. 
В катаниях на санях обычно принимают участие много людей. Во главу кортежа ставят украшенные лентами и бубенцами сани молодоженов. Если по каким-либо причинам саней нет, то катаются на санках.
В этот день устраивались гонки на санях. Всей деревней, стар и млад собирались на пригорке, чтобы посмотреть на парней, поболеть за своих, оценить лошадей.
В этот день (7 декабря) есть заботы и у бабушек с дедушками. 7 декабря для малых ребятишек мастерили дедушки и бабушки козырёчные саночки с куклами. Козырки - это маленькие санки-салазки с загнутым передом полозьев для одиночной езды. Их ладили, т.е. мастерили, деды, а бабушки тем временем шили кукол для своих внучат. Причем, так как раньше в каждой семье было по многу детей, соответственно, и внуков было много. А потом в этот день кукол усаживали в сани и отправлялись одаривать самое младшее поколение.
В старину к этому гулянью бывали особенные приглашения. В дом богатого и зажиточного семьянина, где была осенняя свадьба, сходились все родные смотреть, как поедут новобрачные. За молодыми снаряжался длинный поезд всех родных. Здесь впервые показывалась молодая после свадьбы и, по старому обычаю, должна была раскланиваться со всеми соседями. Сани новобрачных всегда отличались: их или расписывали "красками с выводами" или золотили сусальным золотом. Боярские сани украшали волчьи и медвежьи меха. Поездом новобрачных управляли самые близкие родственники. Свекор и свекровь, отправляя свою невестку на гулянье, просили провожатых беречь молодую от всякой беды, а более всего от лихого глаза. У порога в сенях постилали овчинную шубу навыворот. Когда приезжали с гулянья, на этой шубе свекор и свекровь встречали свою невестку. Здесь провожатые сдавали с рук на руки молодых. Вечером устраивали пир.
Маленьким детям, именинникам, посылали в подарок козырные санки с куклами. Эта обязанность лежала на тещах и крестных матерях.
Немного о санях.
Санки с древних времён перенесли небольшие изменения в своей конструкции. Сани появились на свет благодаря снегу, он заставил человека подумать над тем, как скользить по поверхности гладкого белого льда, устлавшего собою землю.
Россия по полному праву может считаться классической страной саней. И в самом деле, у нас сани – снаряд разработанный, имеющий свою, с незапамятных времён установленную терминологию составных частей. Основа саней, та часть, которая скользит по снегу – полозья; загнутые кверху передки полозьев – головки; в полозья вставлены для их скрепления специальные поперечины – копылья. Копылья, в свою очередь, скреплены возками, а на копыльях поставлены – грядки. На грядках иногда ставится кузов, в грядки же вделываются отводы, а к головкам прикрепляются закрутками оглобли. Вот и всё устройство саней.
Приспособления для катаний существовали самые различные: санки-подковки, то есть санки с подкованными железными полозьями, куски рогожи, доски, на которые "наращивали" снег, ледынки и т.п. В зажиточных семьях, кроме простых санок, были и праздничные, как правило, резные и расписные. Праздничные санки детям давали редко, чаще всего они предназначались для молодежи.
Особым приспособлением для катания с гор были ледынки, специальным образом замороженные льдины. Делали их сами дети, порой изготавливая довольно сложные конструкции с ручками и вмороженным сидением. Совсем маленькие дети катались еще с извоза - деревянного настила, спускавшегося к хозяйственному двору избы, по которому летом завозили в сарай сено.
Существует множество наших русских пословиц, в которых санки играют главную роль, явно свидетельствует о великом значении этого нехитрого снаряда в жизни русского народа:

«Привыкла собачка бежать за возом – бежит и за санками».
«Мерина украдём, а санки сами сделаем».
«Саночки-то расписные, а вот дома есть совсем нечего».
«Выигрыш с проигрышем на одних санках ездят».
«Будут у нас сани – поедем и мы сами».
 «Не в свои санки - не садись».
«Каковы у нас сани, таковы и мы сами».
«Сани заартачились, от того и лошадь стала».
О. Карелин

Намела пурга сугробы!
Накатать дорожки чтобы,
Мы помчимся как на танке,
Дружно сев верхом на санки.

Н. Голубева

С горки вниз быстрее птицы
Наша Маша в санках мчится.
Верный пёс не отстаёт,
Хочет вырваться вперёд!
Вечер под Екатерину - время ворожбы.
Вечер под Екатерину — это время ворожбы, всякая девушка хотела 
дознаться: быть ли ей просватанной? Для этого она отрезала кусок хлеба, клала под подушку и говорила: «Приди 
суженый ко мне ужинать!» А на утро она глядела: если хлеб разломился пополам, то уж непременно быть ей 
просватанной — гадание предсказывало, что будуший муж будет делить с ней пополам хлеб и все 
житейские радости и невзгоды. Если от хлеба отламывался небольшой кусочек, то это предвещало, что жених 
обязательно объявиться, а уж как там сложится судьба — на то воля Господа! Если же хлеб под подушкой за 
ночь сильно ссыхался и слеживался, то это был знак, что ещё долго невеститься. 
На Екатерину девушки пекли колобок, или круглый хлеб, и катали его по белому убрусу. (Убурус-старинный традиционный восточнославянский и польский головной убор девушек и замужних женщин, относящийся к типу полотенчатых головных уборов. Как правило белого цвета, из тонкого полотна домашнего тканья, иногда украшенного вышивкой.) С одной стороны убруса клали ржаной колос, а с другой — платок любимого или рукавицу. 
При этом говорили:
Катись-катись по белому убрусу,
Как по белому снегу, катись Русью,
С пути не сбивайся, не спотыкайся,
До суженого докатись, остановись!
Девицы катили хлеб по солнцу: от ржаного колоса к вещи, тихо скраденной у полюбившегося парня. Девушка верила, что отныне дорожку к её дому снег не запорошит, что 
парень возле неё станет ходить кругами.  Но порой хлебный колос не катился. И это было предвестием, что 
девичьи 
старания напрасны.
                
Поговорки, связанные днем Катерины.
Катеринин день пришёл, катанье привёл; 
Пришла Катерина – придёт и перина. 
Без солнышка нельзя пробыть, без милого нельзя прожить. 
Не спится, не лежится, всё промилого грустится. 
У невесты женихов сто один, а достанется один.
Телега хлеб в дом возит, а сани — на базар.
Зимой с бороной, а летом в извозе. 
Приметы, связанные с днем Катерины.
Если день выдался ясным, то зима будет холодной.
Если на Катерину Санницу тепло, туманно и слякотно, значит, морозов не будет еще десять дней.
На небе видно много маленьких звезд – к скорому снегопаду.

       

Тема 2. Мастер-класс «Изготовление куклы «Екатерины-Санницы» 
Ход занятия:
Издревле наши предки начинали любое серьёзное дело с обряда, к которому специально готовили куклу. Даже к катанию на санях по первому снегу приступала игрушка – кукла Санница (показ обрядовой куклы).
Обряд имел магическое значение, под свист и весёлое гиканье толпы, кукол спусками на санях со снежных склонов. Считалось, что чем дальше проедет куколка в своих саночках, тем лучше будет урожай льна, а если кукла осталась сидеть и не упала, то холсты будут превосходного качества. Такая традиция доставляла всем радость.
Вот и мы с вами сегодня сделаем куклу.
Кукла делается без шитья иголкой. Всё только привязывается ниткой.
1.  для куклы нам надо скрутку из толстой ткани высота 15-17 см. и 8-10 в диаметре.
Донышко у скрутки должно быть ровным. Отделяем 1\3 и перевязываем ниткой, выделяя шею.
Ноги тоже скрутки но мягкие ( чтобы сгибались ножки) С одной стороны фиксируем ниткой, со стороны пятки сформируем восьмеркой стопу.
Ручки куклы берём 2 лоскута 20-4см и сгибаем во внутрь, затем пополам и закрепляем ниткой кулачок.
2.  Делаем штанишки ткань 10-10оборачиваем вокруг ножек и закрепляем в 2 местах.
Одеваем валенки. Можно сложить квадрат 7-7см в трое, замотать один конец и вывернут. Надеть на ножку разрезом в низ и зафиксировать ниткой 
3.  Ножки приматываем к скрутки чуть ниже условной талии.
4.  Делаем пальто. Драп по размеру куклы приматываем к основе на уровне шеи. 
Не забываем про запах.
Ручки также обматываем драпом фиксируя ниткой низ и закрепляем по бокам куклы так же на уровне шеи.
5.  Светлую ткань привязываем ниткой к шее, где намечено лицо, подкладываем вату.
6.  Перекидываем ткань через голову и закрепляем.
7.  Два платка. Нижний повязываем назад. Верхний платок из толстой пушистой ткани повязываем концами назад по бабьи или под мышки. 
Рефлексия:
Как назывался декабрь в народе?
Какой праздник праздновали 7 декабря?
Что означает праздник Катерины – Санницы?
Как называлась кукла, которую изготавливали к празднику?
Для чего нужна эта кукла?



Сценарий зимнего праздника
на улице для детей «Екатерина-Санница»
Программное содержание:
· Познакомить детей с народными традициями празднования даты народного календаря 7 декабря - «Екатерина –Санница».
· Закрепить знания детей о зимних явлениях природы.
· Познакомить с народными играми с санками.
· Воспитывать любовь и уважение к традициям и обычаям культурного наследия своего народа.
· Предварительная работа: знакомство детей с историей праздника, изготовление куклы Екатерины-Санницы, украшение санок.

(Детей на улице встречает ведущий в народном костюме и его помощники Снежки.) 
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Праздник начинать пора, крикнем дружно все «Ура»! Какое время года сейчас на дворе?
А какой сейчас месяц?
Какие зимние праздники вы знаете?
 Самый первый зимний праздник, который отмечал русский народ в декабре – это Екатерина – Санница. А кто скажет, почему «Санница»?

 Издавна народ приметил, что лошадей запрягали в сани в одно и тоже время – 7 декабря и назвали этот день Катерина-Санница.
Вот и мы сегодня будем праздник отмечать Зиму снежную встречать, веселиться, да играть!
Для начала загадаю вам загадки.
Белым снегом парк укрыла, воду в речке остудила.
 Все дороги замела - в гости к нам пришла …(зима)
С неба звездочки летят, кувыркаются, блестят.
Точно в вальсе балеринки вертятся зимой… (снежинки)
На пруду лежит стекло, очень скользкое оно
Нас в хоккей играть зовет, синий, синий, гладкий …. (лед)
Этот белый шар, как мячик, по дорожкам вдаль не скачет,
 Но в мишень попасть он смог, рвется в снежный бой…(снежок) Посмотрите, у меня в корзине есть снежки, но непростые, а волшебные.
1 снежок предлагает нам поиграть.
Снежочек волнуется раз, снежочек волнуется два, снежочек волнуется три, Снежная фигура на месте замри. - дети изображают Снежную фигуру, а взрослые герои выбирают самые лучшие Эстафеты на снежках.
2 снежок приглашает гостей, в ладоши хлопайте веселей.
Вынос куклы Екатерины.
 В гости к нам пришла Катерина-Санница, Девица-красавица,
Санки детям привезла, В круг ребят всех позвала
Проводится игра «Екатерина-Санница». Во время пения водящий с куклой двигается внутри круга противоходом — навстречу детям. С окончанием музыки водящий останавливается и встает перед двумя стоящими в кругу детьми. После слов «Раз, два, три — беги!», произнесенных хором всеми детьми, выбранные дети поворачиваются спиной друг к другу и обегают круг. Каждый стремится прибежать первым и взять в руки куклу, затем танцует с ней.  
3 снежок. Как водилось на Руси, все от мала до велика: девки, парни, старики, на санях весь день катались, пели песни, забавлялись. Точно так как у нас сегодня с вами в день Екатерины-Санницы.
У Катеринушки-сударушки
Расписны резные санушки,
Белогривые лошадушки,
Слуги верные — ребятушки.
Выбираем самые нарядные санки и предлагаем их владельцу покатать куклу по кругу.
4 снежок.   
Запряжем мы в сани тройку белогривых лошадей
И помчимся по дороге, ветра зимнего быстрей.
От мороза рдеют щеки, скорость душу веселит.
«Поторапливай, ей-богу!» — Возчик молодой кричит.
«Конь и всадник» — зимняя эстафета на санках. Сначала дети разбиваются на команды. Затем внутри команда ребята разбиваются на пары. Команды встают парами в колонну на одной стороне площадки. Таких колон-команд может быть две, три, четыре – в зависимости от количества детей. Если детей всего четверо или шестеро, то каждая пара – это команда. Первая пара в команде получает санки. Один ребенок – конь, он везет санки, другой всадник – он садится в сани. По команде начинают движение. Надо добраться до противоположной стороны площадки, там поменяться местами — конь становиться всадником, а всадник конем – и бежать к старту. На линии старта санки передают следующей паре. Побеждает команда, которая быстрее всех преодолеет дистанцию. В игре в качестве «коней» могут принять участие родители. Но, конечно, путь и туда, и обратно в качестве лошадки придется проделать взрослому. При этом, все пары должны быть смешанные – взрослый-ребенок.
 5 снежок. «Гонки на руках» — зимняя эстафета на санках. Ребята разбиваются на команды. Каждая команда получает одни санки. Обе команды выстраиваются в колонну по одно на линии старта. По команде ведущего первый игрок в команде ложиться на санки и, отталкиваясь только руками, начинает двигаться к другому концу площадки (или намеченному ориентиру – кегля, воткнутая в снег палка и т.п). Достигнув отметки, игрок встает и, взяв санки за веревку, бежит к своей команде, чтобы передать сани следующему участнику. Выигрывает та команда, которая быстрей справится с испытанием. 
6 снежок. Проводится эстафета «Кто быстрее привезет дрова».
Кукла говорит, что е неё  дрова закончились, печь топить нечем. Без дров-то вся изба выстудится. Пора дровами запасаться.
Дети делятся на две команды, затем поочередно носят по полену на санки, стоящие, напротив. Последний ребенок кладет полено и довозит санки до печки.
Ой, спасибо вам, ребята, кукле очень помогли!
 Дров теперь надолго хватит. И в избе будет тепло!
 7 снежок. Перетягивание санок
[bookmark: _GoBack]Для игры нужно двое санок. На снегу чертят линию и на расстоянии 30-50см. с двух сторон от линии размещают санки. На санки лицом друг к другу садятся дети. Каждый берет в руки веревку от санок соперника и, упираясь ногами, старается перетянуть санки со своим противником через черту. Кому это удалось – победил.
Для другого варианта игры достаточно одних санок. Ставят санки и спереди, и сзади от них на равном расстоянии рисуют на снегу линии. На санки садятся двое детей, спиной друг к другу. Толкать санки можно только ногами. Задача каждого игрока заставить санки пересечь находящуюся перед ним линию. Кому это удается сделать – победитель конкурса.
Ведущий: Все снежки в моей корзине закончились, это говорит о том, что наш праздник подошёл к концу. Давайте мы проводим нашу куклу громкими аплодисментами.
До свидания, Екатерина-Санница- русская красавица.
Будем мы тебя провожать, а в следующем году - снова встречи ждать.
 (обносит куклу по кругу и уносит её. Детям предлагается зайти в клуб на чаепитие).











