«Я и мой ангел»
Конспект занятия семейного клуба «Психологическая гостиная», приуроченный ко Дню Матери.

Цель: гармонизация детско-родительских отношений
Задачи:
1. Коррекция внутрисемейных отношений
2. Усиление сплоченности семьи
3. Самовыражение личности посредством семейного творчества
Продолжительность: 35-45 минут.
Участники: дети подготовительной к школе группы в паре с мамой (всего 6 пар)
Материал и оборудование: 
-экран, 
-проектор,  
-ноутбук, 
-магнитофон, 
-столы и стулья по количеству пар, 
-видеоролик «Притча о маме»,
- 6 наборов для творчества (простой  карандаш, ножницы, клей, лист А4 красной, розовой и белой бумаги,  трафарет-сердечки, нитка, кисточка для клея, кисточка для рисования №6 (белка или пони) – по одному на каждый стол;
- 6 шарфиков для завязывания глаз;
- 6 парных карточек «Вопрос-ответ» с проблемными ситуациями
Предварительная  работа: 
1. Запись видеороликов «Моя мама….»
2. Рисование  букета  цветов для мамы
Ход занятия
Дети вместе с мамами входят в музыкальный зал под музыку                       В. Шаинского «От улыбки»  и становятся в круг.
Психолог (П): Здравствуйте!! Я вас всех очень рада видеть на нашем необычном занятии. Сегодня вместе с нами занимаются ваши мамы. Давайте мы  научим их  здороваться с помощью улыбки.    
Упражнение  «Улыбка». Психолог улыбается стоящему справа ребенку, ребенок улыбается стоящей справа маме и т.д. улыбка передается по кругу и возвращается к психологу.
П: Отлично!! Все зарядились хорошим настроением!! Теперь давайте познакомимся поближе. 
Упражнение  «Комплимент».  П: Дети, вам нужно придумать комплимент (ласковое словечко), который  начинается на первую букву имени вашей мамы, а мамам – на первую букву имени своего ребенка (Света – солнечная, Александр – артистичный и т.п.).
П: Я прошу Вас удобно расположиться на ковре перед экраном. Наше занятие приурочено к прекрасному празднику, который отмечается в последнее воскресенье ноября – Дню матери. 
Видеопросмотр «Притча о маме» (https://www.youtube.com/watch?v=-y5EtfcIw18)
П: И, как положено на праздник, мы с детьми приготовили сюрпризы для наших мам.
Просмотр видеороликов «Моя мама…» (каждый ребенок, по очереди, рассказывает о своей мама: как ее зовут, какая мама, чем они любят вместе заниматься и т.д., и в конце ребенок говорит: «Мамочка, я тебя очень сильно люблю»)
П: Осень – немного грустное время года, на улице холодно, с деревьев опадают последние листочки. Я предлагаю вам порадовать ваших родных. Гуляя по улице, возьмите домой три веточки. Будет грустно, если веточки будут стоять без листочков, поэтому я предлагаю заменить обычные листочки на листочки-сердечки. Присаживайтесь, пожалуйста, за столы. Приступим к изготовлению наших листочков-сердечек.
Упражнение «Дерево любви и счастья».
П: Перед вами на столе лежат: простой карандаш, лист красной и розовой бумаги, ножницы, клей, кисточка, нитка и трафарет (приложение 1). Маме нужно обвести большое сердечко (внешнее) на красной бумаге, а ребенку  маленькое сердечко (внутреннее)  -  на розовой. Вырезать их, наложить друг на друга и, при помощи ниточки и клея соединить. Готовый листочек-сердечко нужно повесить на Дерево любви и счастья. Но, обратите внимание, у вас по одному творческому набору, а вас-то двое. Вам необходимо договориться между собой, чтобы и мама, и ребенок работали вместе, помогая друг другу.
Приступайте (звучит фоновая музыка – песни о маме).
П: Какое замечательное Дерево любви и счастья у нас получилось!! Теперь вы умеете изготавливать листочки-сердечки, и дома обязательно сделайте такие осенние деревья.
П: Я прошу Вас сделать круг. Хочу спросить: «Ребята, вы всегда слушаетесь своих мам?? (Ответы детей). Всегда вы их слышите?? (Ответы детей)». Сейчас мы это проверим. 
Упражнение: «Угадай маму».  Мамы завязывают своим деткам глаза, и детки становятся в середину круга. Мамы двигаются по кругу под  рифмовку, после команды «Стоп» останавливаются, и один раз зовут ребенка по имени. Ребенок слышит, с какой стороны его позвала мама, направляется к ней. Ощупывая маму, говорит его ли эта мама, и если он угадал, мама снимает с ребенка шарфик. 
П: «Часто дети вы упрямы,
Это знает каждый сам.
Говорят вам что-то мамы.
Но не слышите вы мам» (повторяется 2 раза, далее звучит команда «Стоп». Важно, чтобы мама не остановилась напротив своего ребенка).

П: Молодцы!! Все слышат своих мамочек!!Теперь я хочу проверить  слышат ли  мамы своих деток??? Прошу мамочек расположиться на краю ковра, спиной к ребяткам. Мы с детьми, садимся на ковер на противоположной стороне зала. Дети по очереди «плачут», и как только мама услышала родной плач поднимает руку (все дети «плачут» по очереди, в процесс вмешивается психолог, и тоже «плачет»).
П: Какие у нас заботливые мамочки, всех деточек узнали!!! 

Упражнение «Полезные  советы». 
П: А теперь я предлагаю всем сесть на ковер в кружок. Попрошу наших милых мам поделиться советами по воспитанию детей. Чтобы все было честно, мама вытягивает  и читает вопрос, а ребенок - ответ.
     Примерные вопросы: Что Вы делаете, если Ваш малыш разбил посуду? Что Вы делаете, если Ваш ребенок пригласил домой много друзей? Что Вы делаете, если Ваше «сокровище» Вас не слушается? И т.п.
Примерные ответы: Просим помощи у соседа; убегаем из дома; хлопаем в ладоши и т.п.
П: Отлично!! Полезные советы все получили!!

П: Мы продолжаем наше занятие. Прошу занять свои места за столами. Обратите внимание, у вас  на столах лежат кисточки. Мы будем рисовать!! Но необычным способом . Сначала мама садится лицом к ребенку и закрывает глаза. Ребенок берет кисточку и «. рисует»  (водит кисточкой по называемой части лица) маме лоб, брови, глаза, нос, щеки, губы, подбородок. Нарисовали??? Какая получилась мама?? (красивая, любимая). А теперь меняемся местами – мамочка будет рисовать своего малыша (проводится аналогично). Как вы красивые!!! Обнимите друг друга и поцелуйте. 

П: Молодцы!! Вот теперь будем рисовать по-настоящему!!! 

Упражнение «Папин портрет». Вместе с мамой приступим к написанию папиного портрета. Мама завязывает себе глаза, берет в руку карандаш и обнимает ребенка. Малыш своей рукой обнимает мамину руку с карандашом, и помогает ей рисовать папин портрет  на листе бумаги. Не рисует сам, а только помогает маме, направляет руку!!!! (звучит музыка В. Шаинского «Папа может все, что угодно»). Заранее психолог узнает есть ли дети из неполных семей, тогда, как вариант, рисуют портрет дедушки или бабушки.

П: Все нарисовали??? Мамы могут снять шарфики с глаз, и посмотреть, что  у них получилось. Похож??

П: Мы сегодня с вами клеили, играли, рисовали, теперь я предлагаю вам вместе отдохнуть.
Присядьте на ковер, вытянув ноги, ребенок садится к маме на колени, и мама его обнимает (звучит спокойная, расслабляющая музыка).
П(медленно проговаривает каждую фразу): У Вас на руках самое дорогое…….., самое  родное….., самое любимое……, что может быть в жизни……. Вы сейчас чувствуете, как Ваша бесконечная любовь передается вашему ребенку………….., а любовь вашего малыша – передается Вам. Вы – единое целое………, вы вместе……….
П: Медленно опускайтесь на ковер (малыш ложится спиной к маме в позу эмбриона, мама обнимает его). Прислушайтесь к дыханию друг друга. Вдох-выдох. Вдох-выдох. Вы дышите вместе, постарайтесь услышать сердце друг друга. Стук этого сердца самый приятный на свете. Вам спокойно, вы отдыхаете………Вы знаете, что бы ни произошло, Вы всегда для своего ребенка будете ангелом, а Ваш малыш останется навсегда ангелом для Вас.
Детки потихонечку поднимаются и начинают гладить мамочку, будить ее. Мамы проснулись, деткам улыбнулись. Обнимите друг друга. Детки приготовили вам еще один сюрприз (дарят свои рисунки) (звучит музыка из кинофильма «Мама» слова: Юрий Энтин, музыка: Темистокле Попа, Жерар Буржоа ) 
[bookmark: _GoBack]П: Давайте встанем в круг. Наше занятие подошло к концу, я хочу, чтобы все поделились своими впечатлениями (ответы всех участников,  психолог говорит последний и благодарит за участие). До новых встреч!!!
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