Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребёнка – детский сад №  9

«Путешествие капельки»
конструкт непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию ( по плаванию)
 с детьми 7-го года жизни                                                 
  Составитель: Валиева Елена Анатольевна
инструктор по физической культуре (плавание)

Пояснительная записка
Конструкт занятия с детьми седьмого года жизни  разработан в соответствии с требованиями ФГОС ДО по модулю «Физическое развитие », направление «Плавание».
Конструкт занятия разработан в рамках  примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» / Под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др., «Программы обучения плаванию в детском саду» Е.К. Вороновой,  с использованием методического пособия «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»/ Под ред. А.А. Чеменевой,, М. В Рыбак «Занятия в бассейне с дошкольниками», 
Форма организации образовательной деятельности: подгрупповая.
Интеграция образовательных областей: физическое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие. 
Образовательные технологии: педагогическая технология – игровая, здоровьесберегающая.
Средства организации образовательной деятельности:
Материально- технические: бассейн оформлен шарами и капельками, глобус, яблоко, нудлы, ласты, обручи, шарик с водой, морские обитатели, музыкальное оформление.
Учебно-методические: карточки-схемы техники выполнения упражнений на воде, художественное слова: загадки, стихи,  для сопровождения выполнения  развивающих упражнений и гимнастики. 
Цель: Повышение интереса детей к физической культуре. Пропаганда здорового образа жизни среди детей, развитие физической активности выносливости, развитие исследовательских и познавательных навков, создание и поддержание благоприятного психологического климата в детском коллективе.
Задачи:
Развивающие:  
· Закреплять и совершенствовать  дигательные навыки, координацию движений при плавнии различными стилями;
· Развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость, эмоциональную сферу детей
· Укреплять здоровье детей, сособствовать его гармоничному психофизическому развитию;
· Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку.
Воспитательные: 
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, создавать положительный эмоциональный настрой;
Обучающие:
· Закреплять и совершенствовать двигательные умения и навыки (скольжение, ныряние, плавание способом кроль, всплывание и лежание на воде, синхронное выполнение движений);
· Закреплять умения выполнять движения в воде по рисуночным схемам-изображениям элементов плавания.

Планируемый результат: используемые в ходе совместной деятельности методы и приемы будут способствовать развитию следующих целевых ориентиров ребенка:
·    овладевает основными двигательными навыками на воде, проявляет инициативу и самостоятельность;
1.  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместной деятельности; умеет подчиняться различным правилам;.
1. подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может ими управлять.


	Этапы совместной деятельности
	Содержание деятельности педагога
	Содержание деятельности воспитанникоа
	Условия, средства

	Подготовительный этап
	Звучит аудиозапись «шум моря». Педагог приветствует детей в бассейне.
	Дети приветствуют педагога
	Аудиозапись «шум моря».

	I.Мотивация на совместную деятельность 
Задача. Эмоциональный настрой детей на в совмес тную интегрированную деятельность.

Актуализация знаний детей.

Новое знание, расширение активного словаря

Актуализация проблемной ситуации.
	Педагог показывает детям игрушку «Капелька», задает вопросы: Что это? Откуда появляются капельки? А что будет, если в туче соберется много капелек воды?


Педагог рассказывает детям о всемирном «Дне воды». 
Демонстрирует глобус, яблоко,  объясняя детям о количестве воды на земле. 
Задает детям вопросы о значении воды в жизни человека и всего окружающего мира.

Педагог говорит детям о том, что капелька мечтает вернуться в большой океан, и просит детей о помощи, и приглашает детей отправиться  в путешествие.
	Дети рассматривают игрушку, высказывают предположения, отвечают на вопросы.



Дети смотрят, слушают, отвечают на вопросы педагога, демонстрируя знания о свойствах воды.



Дети слушают, проявляют сочувствие и желание помочь капельки
	Игрушка Капелька






Глобус,
Яблоко, разрезанное на 4 части

	II.Основной этап. Задачи. Включение в процессе обучения не только эмоциональной, но и рациональной, сферы. 

Стимулирование детей к высказываниям.












Познавательная деятельность.



Развитие физических качеств
















Социально-коммуникативная деятельность






Координационные возможности в воде.









































Познавательная деятельность.











Координационные возможности в воде.































Познавательная деятельность


	Педагог спрашивает детей кто такой пушественник, и какими качаствами он должен обладать,  что нужно делать , чтоб стать сильным и смелым?

Педагог загадывает загадку про спотривный инвентарь –нудл.
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного использования нудла (аквапалки).
 Педагог от имени Капельки предлагает детям сделать разминку.
(приложение №1)
Воспитатель организует деятельность детей, выполняет движения вместе с ними, наблюдает правильность выполнения упражнений, корректирует, побуждает детей к самоконтролю выполнения движений


Педагог проводит беседу «Путешествие капельки от ручейка до океана».

Педагог предлагает детям превратиться в веселый ручеек и выполнить упражнение «Торпеда» (приложение №2).
Педагог следит за правильным положением тела, ноги вместе, носок вытянут, котролирует и страхует детей при выполнении упражнения на груди и спине.


Капелька сообщает детям, что очень устала, от быстрого движения ручейка, и хочет отдохнуть, выполнить упражнение гидрокинезотерапии.
Педагог под аудиозапись читает стихотворение на расслабление.

Педагог от имени Капельки предлагает детям отправиться в дальнейшее путешествие; загадывает загадку про речку, 
Капелька интересуется у детей, знают ли они, какое бывает дно у речки?  педагог предлагает детям превратиться в водолазов и   обследовать речное дно.
Педагог контролирует выполнение упражнения «водолаз», умение детей набирать воздух, задерживать дыхание и опускаться под воду с открытыми глазами.

Педагог предлагает детям проявить выносливость и переплыть широкую речку с помощью нудла (аквапалки).
Педагог контролирует технику выполнения  упражнения «Палочка-выручалочка»: напоминает, что необходимо лежать на спине, голова по уши в воде, тело ровное, живот подтянут к поверхности воды, опускать лицо в воду  так, чтоб уши были в воде, работа ног в ластах- носочками.
Педагог задает познавательный вопрос  о дальнейшем путешествии капельки: куда впадает речка?
Педагог показывает детям карту –схему с изображением  техники выполнения плавания стилем брасс, уточняет представления детей о данной технике, о правилах безопасности. 
Педагог наблюдает и следит за правильным выполнением  плавания  техники стилем брасс.










Педагог проводит беседу «Обитатели моря», уточняя представления детей, и предлагает организовать встречу с ними.
Педагог следит за выполнением детьми упражнения «Аквалангисты», за умением детей нырять под воду, доставать тонущие предметы, задерживать дыхание.
Педагог наблюдает правильность выполнения упражнений, следит за соблюдением техники безопасности при выполнении упражнений, корректирует выполнение движений, побуждает детей к самоконтролю.

Педагог предлагает детям рассмотреть морских обитателей и от имени Капельки загадывает загадку про морскую звезду. Педагог показывает картинку-схему, изображающую «Морскую звезду» на груди, спине, в парах, комбинации: «морская звезда»-«поплавок»-«морская звезда».
Педагог за синхронностью выполнения упражнений. 














  Педагог задает познавательный вопрос  о дальнейшем путешествии капельки: куда впадает море?
Капелька интересуется у детей, смогут ли они определить голос кита? Предлагает выполнить упражнение на релаксацию: «Кит».
Педагог под аудиозапись читает стихотворение на расслабление, следит за синхронностью выполнения упражрнений.
Педагог говорит детям о том, что путешествие закончилось, дети помогли Капельки вернуться домой, но Капелька хочет поиграть с ребятами.
Педагог объясняет детям правило игры: «Передай «Капельку»». 
Педагог организует и следит за игровой деятельностью детей




	Дети высказывают предположения



Дети отгадывают загадку, рассказывают о правилах безопасности.

Дети слушают, проявляют интерес.
Дети выполняют комплекс управнений с нудлами: делают повороты, прогибают спину, наклоняются, присидают и др.





Дети отвечают на вопросы, расказывая  о круговороте воды в природе.

Дети выполняют упражнение на груди, на спине, через обручи







Дети выполняют упражнение на расслабление 







Дети слушают, отгадывают загадку,  высказывают предположения из личного опыта.





Дети  одноврнеменно выполняют упражнение, набирают воздух, задерживают  дыхание и опускаются  под воду с открытыми глазами.

Дети  выполняют упражнение , плывут в ластах на груди, опуская голову между рук,  на спине, надувая живот, держа голову на поверхности воды.









Дети высказывают предположения.


Дети рассматривают схему, отвечают на вопрос, рассказывают правила безопасности.
Дети плывут друг за другом по периметру бассейна, выполняя следующие действия: руки вытягивают вперед, соединяя в «стрелочку», разводят  от середины в стороны до  ягодиц; ноги «носочки вместе, пятки-врось», сгибают в коленях, подтягивают  к ягодицам и разводят в стороны.



Дети отвечают на вопросы, проявляют интерес и желанние опустится на дно бассейна.


















Дети рассматривают, отгадывают загадку, изображают «морскую звезду» по картачкам-схемам, выполняя следующие действия: сначало изображают одиночную «морскую звезду», на груди горизонтально, тело находится на поверхности воды, на спине горизонтально, тело на поверхности воды, затем разбиваются в пары, изображая «Морскую звезду», держась за руки,  далее выполняют комбинацию: «морская звезда» на груди, затем сгруппироваться, изображая «поплавок», далее выпрямиться в горизонтальное положение, изображая «морскую звезду».

Дети высказывают предположения из личного опыта.
Дети слушают и выполняют упражнение на релакс.





Дети слушают, проявляют интерес, желание играть.
	





Нудлы по количеству детей.

Аудиозапись песни «Капитошка»














Картинки- схемы техники выполнения упражнений на воде






Аудиозапись «Шум воды», стихотворение






Загадка 















Аквапалки и ласты по количеству детей.















Карта –схема с изображением  техники выполнения плавания стилем брасс.













Набор тонущих игрушек «Морские обитатели»


















Игрушка морская звезда.
Карты-схемы с изображением «морской звезды».




















Аудиозапись голосов морских обитателей,
стихотворение.




Аудиозапись,
воздушный шарик, наполненный водой.









	III. Рефлексия. Осознание детьми своей деятельнос-ти, самооценка результатов деятельности своей и всей группы.
	Упражнения для самостоятельного акватворчества
	Дети выполняют имитационные движения и придумывают новые.
	

	VI. Открытость – ориента ция на самостоятельную деятельность детей в режимных моментах, в семье.
	
	
	



