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Социализирующая роль адаптивной физической культуры выражается в том, что она оказывает глубокое всестороннее воздействие на личностные качества человека, развивая его как физически, так и духовно. ( С.П. Евсеев с соавт., 2000)
Все мы знаем, что количество людей с ограниченными возможностями ежегодно растет. Количество детей с нарушениями интеллекта школьного возраста ежегодно увеличивается на 800 человек (по данным ПМПК). В школах и центрах адаптированного обучения Новгородской области (которых более десяти)  ведется огромная работа по коррекции нарушений развития детей. Но основная цель физической культуры – это адаптация учащихся в социуме. Для ребенка с нарушениями в развитии, а также для ребенка имеющего тяжелые нарушения психики и интеллекта, социализация представляет собой сложный комплексный процесс. Трудности состоят в неспособности самостоятельно организовывать свое участие в жизни общества. У большинства родителей, к сожалению, на это не хватает ни желания, ни средств.  
Специальная Олимпиада - проводится исключительно с целью адаптации людей с нарушениями интеллектуального развития. Установка на рекордное достижение не является главным в адаптивном спорте. Самой сутью спорта, соревнований является стремление к своему максимально возможному результату, к честной победе над собой и, в том числе, над соперником.  Международному Специальному Олимпийскому движению уже более 50-и лет. 30 лет Специальная Олимпиада объединяет спортсменов из 60 регионов России без ограничения по возрасту. В программу включено 32 вида спорта. Практически нет проигравших, медали  получают все (и за участие). Это хорошо сказывается на эмоциональном состоянии и социализации таких людей.  Новгородская область также заключила соглашение со Специальным Олимпийским комитетом. Теперь и наши спортсмены будут иметь возможность участия в международных соревнованиях.
Особенно хочется отметить такое направление, как ЮНИФАЙД СПОРТ. Это программа,  объединяющая здоровых людей и  лиц с нарушениями интеллекта. Юнифайд предполагает, что атлет (спортсмен с ОВЗ) будет заниматься с партнером (здоровым ребенком или взрослым с разницей в возрасте 5 лет). Вместе будут проводить время, гулять, питаться, играть. Для нас это бытовые мелочи, а для атлетов большой прорыв в плане социализации. Такой опыт у нас есть, команда Новгородской области участвовала в соревнованиях Специальной Олимпиады по юнифайд-бочче, юнифайд-настольному теннису, юнифайд-волейболу. Игра объединила студентов НовГУ и учащихся ГОБОУ «Центра адаптированного обучения» г. Великого Новгорода. В настоящее время ребята продолжают общаться, вместе играют в разные виды спорта. Тренируются не только в школе, но и на других спортивных площадках города. В результате чего, мы можем увидеть существенные улучшения в развитии молодежи, которые происходят через некоторое время. Ребенок общается, поначалу как умеет, довольно агрессивно относится к партнерам, не контролируя свои эмоции и не выбирая выражений,  обвиняя в случае проигрыша кого угодно, только не себя. Но в дальнейшем, этот же ребенок на соревнованиях более высокого уровня и с большим числом участников уже ведет себя по-другому. 
Важно отметить, что для человека с ограниченными возможностями здоровья физические упражнения жизненно необходимы, т.к. являются эффективнейшим средством одновременно физической, психической и социальной адаптации. С расширением социального опыта у ребенка появляется реальная возможность переоценить себя и свои действия. 
Учитывая то, что у многих детей существует хорошая основа для развития физических навыков, ведется работа по записи отдельных учеников в бесплатные секции города (футбол, гребля). 
Большая благодарность РОО «Новгородскому спортивному  оздоровительному Центру «Галатея», которые в рамках проекта «Разноцветный мир» пригласили заниматься девушек фитнесом, а юношей в тренажерном зале. Общение с новыми людьми, многочисленный инвентарь, правила поведения в центре произвели неизгладимое впечатление на, впервые оказавшихся в спортивном клубе, детей. Девушки стали увереннее себя чувствовать, изменилась манера общения. Юноши, которые прошли этот опыт  до сих пор занимаются в тренажерных залах города! Для девочек 7-11 лет разработан новый проект «Олимпийские огоньки». Цель которого- развитие нового вида спорта в регионе в рамках Специального Олимпийского движения.
Задача (и желание) найти и вовлечь всех без исключения в доступный по физическим возможностям вид спорта породила тесное сотрудничество с обществом инвалидов Новгородской области, дало возможность участия лучших теннисистов школы в областных соревнованиях среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Постепенно это движение растет и развивается. На данный момент дети участвуют в областных соревнованиях среди лиц с ограниченными возможностями по дартс, армрестлингу, шашкам, стрельбе,  мини-футболу, легкой атлетике, конному спорту.
Для эффективной социализации нашли возможность бесплатного посещения «Центральной спортивной арены» по направлениям: катание на коньках и плавание. Плавание так увлекло учащихся, что некоторые родители нашли возможность посещения тренировок. В итоге двое пловцов приняли участие во Всероссийской Спартакиаде Специальной Олимпиады. Да, это было волнительно и сложно и для детей, родителей (некоторые дети никогда не выезжали за пределы города). Но в результате – соревновательный опыт побед и поражений, медали, новые друзья,  радость собственному успеху и успеху товарища, поддержка в сложных ситуациях. Все эти развивающие умения и навыки сказываются на формировании личности, расширяют кругозор и дальнейшие возможности, адаптацию в социуме.
В этом году центр сотрудничает с «Федерацией Чирлидинга Новгородской области». Дети разных возрастов, девочки и мальчики с удовольствием тренируются и уже выступают, получая соревновательный опыт.
Совершенно очевидно, что проделывается огромная работа в данном направлении. В итоге – поздоровевшие и радостные ребята, которые получили возможность принять участие в различных соревнованиях, приобрели новых друзей, узнали свою страну, почувствовали уверенность в своих силах и возможностях, адаптировались к непростым условиям жизни в российском обществе.


